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General

Thank you for choosing an Etac product.

To avoid accidents and injury when moving and handling the
products, read the manual carefully.

The person described as “the user” in this user manual is the
person who is lying or sitting on the product. The carer or carers
are the people who manoeuvre the product.

This symbol appears alongside the text in the
manual. It draws the reader’s attention to points at
which there may be a risk to the health and safety
of the user or carer.

>

These products comply with the standards applicable for Class
1 products in the Medical Device Regulation (EU) 2017/745 on
medical devices.

At Etac we strive to improve our products all the time and
therefore we reserve the right to make changes to products
without prior warning. All measurements given in illustrations
and similar material are for guidance only and Etac cannot be
held liable for errors and defects.

The information given in this manual, including

recommendations, combinations and sizing, does not apply
to special orders and modifications. If the customer makes

adjustments, repairs or combinations not predetermined by
Etac, the Etac CE certification and Etac warranty will not be

valid. If in doubt, please contact Etac.

Warranty: Two-year warranty on material and manufacturing
defects, provided that the product is used correctly.

Expected lifetime: The device has an expected service life of 1
to 2 years under normal use. The service life of the device varies
depending on usage frequency, loads and how often and how it
is washed.

For further information on the Etac transfer range,
see www.etac.com.

In case of an adverse event occurred in relation to the device,
incidents should be reported to your local dealer and the
national competent authority in a timely manner. The local
dealer will forward information to manufacturer.
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Intended purpose

4WayGlide - midi is a 2-part turning sheet which makes it easy
for carers to move and position a user on a bed, where the user
is partly self-supporting.

Intended environment

Acute care, Long-term care, Home care.



Practical handling

Position the 4Way sheet on the bed.

The “this side up” label should be at the head end (lllustration 1).
Fit the 4Way sheet. You can fit the corner straps around the
mattress at the foot end.

The “this side up” label should be at the head end
(Illustrations 2 and 3).

Position the user in the bed so that the hips are within the
green tape marking on the mattress.

To unlock the glide system: One carer on each side grasps the
functional handles attached to the glide mattress hanging at the
foot end and pulls them slowly upwards towards the head end.
(Hllustration 4).

When the carers feel resistance, they must stop pulling. Then
one carer grasps the functional handles on the opposite side of
the glide mattress, while the other carer helps pull the locking
system up past the hip area (lllustration 5). The carers then do
the same on the opposite side.

If possible, bend the user’s legs (lllustration 6).

The glide system is now unlocked and the user can be moved

in all directions by pulling on the functional handles at the
shoulders and hips (lllustration 6).

When the carers have finished turning the user, the glide system
must be relocked (lllustration 8).

The carers can then move the user onto their side using weight
transference (lllustration 9).

Alternative turning method
If the user is very self-supporting, just one carer can turn the
user (lllustration 10).

Positioning

If the user is to remain on their side after bath/care, the user’s
back can be supported using a positioning wedge or pillow.
(Hlustration 11).

Sliding down

Unlock the glide mattress (lllustrations 4 and 5). Then two
carers grasp the straps under the user at the shoulders (and
hips, if necessary) and slowly pull the user upwards using weight
transference (lllustration 12).

Raising the bed headboard

Lock the glide mattress. Remember to “lock” the glide system,
pulling the functional handles towards the foot end. This can
be done by two carers at one time (lllustration 8). The bed
headboard can now be raised without the user sliding down. If
reduced freedom of movement in the upper body is required in
the seated position, you can lock the glide system at both sides
at the shoulders by fitting corner straps around the mattress.

The “5 smiles” technique

To ensure the most comfortable position (seated or lying), it

is imperative that the carers remove any tension on the skin
occurring when the user’s head or feet are raised. Loosen the
shoulder blades (Illustration 14).

Loosen the legs (lllustration 15). Finally, the carers must make
sure that the user’s pillow is correctly placed under the user’s
head and neck - first remove the pillow, shake/plump and
replace.

Seated position

Once the carer has ensured that any tension on the skin is
released, the carer can support the user in the seated position
with positioning wedges and pillows (lllustration 15).



Notice

Special features

Always check the product before use and after washing.

Never use a defective product. If the product shows signs of
wear-and-tear, it must be scrapped.

Read these instructions carefully.

It is important that carers receive instruction in manual
handling. Etac offers advice and training for carers. For further
information, contact Etac.

Always use the correct manual handling techniques
Encourage the user to assist where possible.

To ensure that the user feels safe and that every manual
handling is smooth, always plan the manual handling in
advance.

Material:

GlideMattress:

Top side: Polyester/cotton
Filling: Polyester fibre
Back side: Nylon
Handles: Polyester.

NylonSheet: Nylon, non-slip.

The product should be checked regularly, preferably each time it
is used, and especially after washing.

Check that there is no damage to seams or fabric.

Never try to repair a product yourself.
Never use a defective product.

There is a risk that the user may slide off. Never leave
the user alone on the edge of the bed.

Never leave the product on the floor.

Always conduct a risk assessment, and ensure that
the assistive product can be used for the individual
user and, in combination with other devices, that it is
safe for the user and carers.

It is recommended that the guard rail is in place when
the user is left on the glide system, unless a risk
assessment has found that the user can be safely left
on the glide system without the need of guard rails.

Always lock the glide system when you have
completed the transfer.

Do not use the product as a sling.
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To reduce sliding to the side if the head end is elevated fit the
corner straps around the bed mattress.

If in any doubt - please contact Etac.

Washing instructions:

Recommended to wash the product before use.

Do not use fabric softener.

This product can be cleaned with a solvent-free cleaning agent
with a pH level between 5 and 9, or a 70% disinfection solution.
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Products and accessories

Article no. Product Description Size (mm)

IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500

IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Set

Article no. Product Description Size (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS

Combinations

Article no. Product Description Size (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200



Service information

First inspection:
. Is the packaging intact?
. Read the label on the packaging and check the article no. and product description

. Check that Short Instruction is enclosed - updated User Manual/Instruction for use can be downloaded from www.etac.com or contact your Etac
Customer Service or the local dealer.

. Check the label on the product - does it include article no., product description, lot/batch no., cleaning instructions and supplier name?

Periodic Inspection:

. Make sure that your Manual transfer system always is in a perfect condition.

. After wash - always check materials, stitching, handles, buckles.

. If the product shows signs of wear and tear, it must be removed from service immediately.

Visual inspection/Check the product: Stability test:
© Ensure that the materials, seams, stitching, Try to bend the product verify that it feels firm,
handles, buckles are intact/faultless. stable and solid.
Mechanical load or stress/Test handles: Test low/high friction:
S Draw hard in the handles in opposite directions é Place the product on a firm surface or a bed,
/ and control the material, seams and stitching. :YI place your hands on the material and test the
Y% Test buckles: RS friction by pushing your hands down into the
Lock the buckle and draw in opposite directions, product.

control the buckle and the stitching. Low friction - slides effortlessly
High friction - no sliding/moving

Check:

Manual transfer aids with handles, straps and buckles: Manual transfer aids with for sitting and lying transfer and
with high or low friction:

) o The product can be Read the
&I Production year, month 3 scrapped in accordance el
and day \_I with national regulations Y Y



Allmant

Tack for att du har valt en produkt fran Etac.

For att undvika olyckor och personskador vid hantering och
anvandning av produkten bér du l&sa igenom bruksanvisningen
noga.

Den person som beskrivs som "brukaren” i dessa instruktioner
ar personen som ligger eller sitter pa produkten. Hjalparna ar de
personer som manovrerar produkten.

Den har symbolen forekommer i manualen
tillsammans med text. Den vill pakalla
uppmarksamhet nar brukarens eller hjalparens
sakerhet kan aventyras.

>

Produktene overholder standardene for Klasse 1-produkter i
forskrift om medisinsk utstyr (EU) 2017/745 Medisinsk utstyr.

Pa Etac stravar vi efter att hela tiden férbattra vara produkter.
Darfor forbehaller vi oss ratten att géra andringar av
produkterna utan att meddela detta i forvag. Alla matt som
anges pa bilder och i liknande material &r endast vagledande.
Etac kan inte hallas ansvariga for felaktigheter och brister.

Informationen i dessa instruktioner, inklusive

Allméanna symboler

rekommendationer, kombinationer och storlekar, galler inte
for specialbestaliningar och modifikationer. Om kunden gor
nagra andringar, reparationer eller kombinationer som inte har
godkants av Etac, upphor Etacs CE-certifiering och garanti att
galla. Kontakta Etac om du har nagra fragor.

Garanti: Tva ars garanti for material- och tillverkningsfel, under
forutsattning att produkten anvands pa ratt satt.

Forvantad livslangd: Enheten har en férvantad livslangd pa

1 till 2 ar vid normal anvandning. Enhetens livslangd varierar
beroende pa anvandningsfrekvens, belastning och hur ofta och
hur den rengérs.

Mer information om Etacs sortiment av forflyttningsprodukter
finns pa www.etac.com.

| hédndelse av en biverkning i samband med produkten ska
incidenter rapporteras till din lokala aterférséljare och den
nationella behériga myndigheten i tid. Den lokala aterférsaljaren
vidarebefordrar information till tillverkaren.
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Artikelnummer

4WayGlide - midi ar ett tvadelat vandningslakan som gor det
enkelt for hjélparna att flytta och placera en brukare pa en sang
nar brukaren kan hjalpa till sjalv.

Avsedd miljo

Akutvard, langvarig vard och vard i hemmet.



Praktiskt handhavande

Placera 4Way-lakanet pa séngen.

Etiketten "denna sida upp” ska placeras i huvudanden (bild 1).
Passa in 4Way-lakanet. Hornremmarna kan fastas runt
madrassen i fotanden.

Etiketten "denna sida upp” ska placeras i huvudanden (bild 2
och 3).

Placera brukaren i sdngen sa att hofterna ar innanfér den gréna
tejpmarkeringen pa madrassen.

Lasa upp glidsystemet: En hjalpare pa varje sida tar tag i
funktionshandtagen som &r fasta vid glidmadrassens fotande
och drar dem langsamt uppat mot huvudanden.

(Bild 4.)

Nar hjalparna kdnner motstand maste de sluta dra. Darefter
tar en hjalpare tag i funktionshandtagen pa motsatt sida av
glidmadrassen och den andre hjalparen hjalper till att dra upp
lassystemet forbi hoftomradet (bild 5). Darefter gor hjalparna
likadant fran motsatt sida.

BG6j om mojligt pa brukarens ben (bild 6).

Glidsystemet ar nu upplast och brukaren kan flyttas i alla
riktningar genom att dra i funktionshandtagen vid axlarna och
hofterna (bild 6).

Nar hjalparna ar klara med att védnda brukaren maste
glidsystemet lasas igen (bild 8).

Hjalparna kan sedan flytta brukaren till sidolage med hjalp av
viktoverforing (bild 9).

Alternativ vandningsmetod
Om brukaren kan hjalpa till mycket sjalv racker det med en
hjalpare for att vanda brukaren (bild 10).

Placering

Om brukaren ska vara kvar i sidolage efter bad/omvardnad kan
brukarens rygg stodjas med Positioning Wedge eller en kudde.
(Bild 11.)

Glida nedat

Las upp glidmadrassen (bild 4 och 5). Tva hjalpare tar sedan
tag i remmarna under brukaren vid axlarna (och hofterna, vid
behov) och drar sedan langsamt brukaren uppat med hjalp av
viktoverforing (bild 12).

Hoja huvudanden

Las glidmadrassen. Kom ihag att "lasa” glidsystemet genom att
dra funktionshandtagen mot fotdnden. Detta kan genomféras av
tva hjalpare samtidigt (bild 8). Huvudanden gar nu att héja utan
att brukaren glider nedat. Om det kravs minskad rorelsefrinet

i overkroppen i sittande lage kan glidsystemet lasas pa bada
sidor av axlarna genom att fasta hérnremmar runt madrassen.

75 smiles”-tekniken

For att sakerstélla en sa bekvam position som mojligt (sittande
eller liggande) ar det viktigt att hjalparna ser till att huden

inte ar strackt nar brukarens fotter eller huvud hdjs. Se till att
skulderbladen ar avslappnade (bild 14).

Se till att benen ar avslappnade (bild 15). Slutligen maste
hjalparna se till att brukarens kudde ar korrekt placerad under
brukarens huvud och nacke - ta forst bort kudden, skaka/fluffa
och lagg tillbaka.

Sittande stallning

Nar hjalparen har sett till att huden inte &r strackt nagonstans
kan han/hon stoétta brukaren i sittande stallning med
Positioning Wedge eller kuddar (bild 15).



Information

Kontrollera alltid produkten fore anvandning och efter rengoring.

Anvand aldrig en defekt produkt. Om produkten ar sliten maste
den kasseras.

Las dessa instruktioner noga.

Det ar viktigt att hjalparna far instruktioner i manuell
forflyttningsteknik. Etac erbjuder rad och utbildning for hjalpare.
Kontakta Etac om du vill veta mer.

Anvand alltid ratt forflyttningsteknik.

Uppmuntra brukaren att hjalpa till s& mycket som mgjligt.

Planera alltid forflyttningen i forvag sa att brukaren kanner sig
trygg och forflyttningen gar smidigt.

Material:

Glidmadrass:

Ovansida: Polyester/bomull
Stoppning: Polyesterfiber
Baksida: Nylon

Handtag: Polyester.

NylonSheet: Nylon, non-slip.

Produkten bor kontrolleras regelbundet, helst varje gang den
ska anvandas och sarskilt efter tvatt.

Kontrollera att sommar och tyg inte ar skadade.

Forsok aldrig att reparera en produkt sjalv.
Anvand aldrig en defekt produkt.

Det finns risk att brukaren kan glida av. Ldémna aldrig
brukaren ensam pa sangkanten.

Lamna aldrig produkten pa golvet.

Genomfor alltid en riskbedémning, kontrollera

att hjalpmedlet gar att anvanda hos den enskilde
brukaren och se till att det ar sakert for brukaren och
hjalparna att anvanda det tillsammans med andra
hjalpmedel.

nar brukaren ldmnas pa glidsystemet, savida man
inte har konstaterat i en riskbeddmning att det ar
sakert att ldmna brukaren pa glidsystemet utan att
grindar sitter pa plats.

Las alltid glidsystemet nar forflyttningen ar fardig.

Anvand inte produkten som en lyftsele.

C Vi rekommenderar att sdngens grindar sitter pa plats

Du kan minska risken att brukaren glider at sidan nar
huvudanden ar upphdjd genom att fasta hdrnremmar kring
baddmadrassen.

Kontakta Etac om du har nagra fragor.

Tvattinstruktioner:

Tvatt rekommenderas fére anvandning.

Anvand inte skoljmedel.

Produkten kan rengbras med rengdringsmedel utan
lI6sningsmedel och med pH-varde 5-9 eller med 70 % tvattsprit.

W X O A g & §f
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Produkter och tillbehor

Artikelnr Produktbeskrivning Storlek (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W21700xL1500
Set

Artikelnr Produktbeskrivning Storlek (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Inkl. IM140/150 + IM140/150NS

Kombinationer

Artikelnr Produktbeskrivning Storlek (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200



Serviceinformation

Forsta inspektion:
»  Arférpackningen oskadad?

e Las etiketten pa forpackningen och kontrollera artikeinummer och produktbeskrivning.

¢ Kontrollera att Kortinformationen har bifogats en aktuell bruksanvisning kan laddas ned fran
www.etac.se eller bestallas via Etacs kundtjanst eller din lokala aterforsaljare

¢ Kontrollera etiketten pa produkten - innehaller den artikelnummer, produktbeskrivning, parti-/batchnummer,

rengdringsinstruktioner och leverantérens namn?

Regelbundna inspektioner:

e Kontrollera att det manuella dverflyttningssystemet alltid ar i perfekt skick.
e Kontrollera alltid material, smmar, handtag och spannen efter rengoring.
¢ Om produkten visar spar av forslitning maste den omedelbart tas ur bruk.

Visuell inspektion/kontrollera produkten:
Kontrollera att material, smmar, stygn,
handtag och spannen ar hela/utan fel.

®

Mekanisk belastning/test av handtag:
Dra hart i handtagen at motsatt hall och
kontrollera material, sémmar och stygn.
Test av spannen:

Stang spannet och dra at motsatt

hall. Kontrollera spannet och stygnen.
Stabilitetstest:

A

Kontrollera:
Hjalpmedel for manuell forflyttning med handtag, remmar
och spannen:

Produksjonsar, maned og
dag

l

&:E

Forsok att boja produkten for att kontrollera
att den kanns fast och stabil.

Testa lag/hog friktion:

Placera produkten pa en fast yta eller sang,
lagg handerna pa materialet och testa
friktionen genom att trycka handerna ned
mot produkten.

Lag friktion - glider enkelt

Hog friktion - glider/ror sig inte

Hjalpmedel fér manuell forflyttning, sittande och liggande med hog

eller 1ag friktion:

Produkten kan avfalls-
hanteras i enlighet med

nationella bestammelser
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Generelt

Takk for at du har valgt et produkt fra Etac.

Les bruksanvisningen grundig for @ unnga uhell og skader under
flytting og bruk av produktene.

Personen som betegnes som "brukeren” i denne bruksanvisningen
er personen som ligger i, eller sitter pa, produktet. Assistenten eller
assistentene er personene som mangvrerer produktet.

Dette symbolet vises ved siden av teksten i bruks-
anvisningen. Den trekker leserens oppmerksomhet
mot punkter hvor det kan veaere fare for brukerens
eller assistentens helse eller sikkerhet.

>

Produktene overholder standardene for Klasse 1-produkter i
Forskrift om medisinsk utstyr (EU) 2017/745 Medisinsk utstyr.

Hos Etac arbeider vi kontinuerlig med & forbedre produktene
vare. Vi forbeholder oss derfor retten til & endre produktene uten
ytterligere forvarsel. Alle mal i illustrasjoner og liknende materiell
er kun veiledende. Etac er ikke ansvarlig for feil og defekter.

Innholdet i denne bruksanvisningen, inkludert anbefalinger,

Generelle symboler

kombinasjoner og starrelser, gjelder ikke ved spesialbestillinger
eller modifikasjoner. Hvis kunden foretar justeringer, reparasjoner
eller kombinasjoner som ikke er avtalt med Etac pa forhand, vil

Etacs CE-sertifisering og garanti veere ugyldig. Kontakt Etac hvis
du er i tvil.

Garanti: To ars garanti mot material- og produksjonsfeil forutsatt
at produktet brukes pa riktig mate.

Forventet levetid: Utstyret har en forventet levetid pa 1 til 2
ar under normal bruk. Utstyrets levetid varierer avhengig av
brukshyppighet, belastning og hvor ofte og hvordan det blir
vasket.

Se www.etac.no for mer informasjon om Etacs
forflytningshjelpemidler.

Hvis det skulle oppsta en ugnsket hendelse relatert til utstyret,
skal hendelsen rapporteres til din lokale forhandler og nasjonale
myndigheter innen rimelig tid. Den lokale forhandleren vil
videresende informasjon til produsenten.
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Artikkelnummer

E E UKCA-merket

4WayGlide - midi er et vendelaken i to deler som gjor det enkelt
for assistenter a flytte og posisjonere en bruker i en seng nar
brukeren kan bidra litt selv.

Bruksmiljg

Akuttmottak, sykehus, hjemmesykepleie



Praktisk bruk

Plassering

Plasser 4Way-lakenet pa sengen.

Etiketten "denne siden opp” skal veere ved hodeenden
(illustrasjon 1).

Fest 4Way-lakenet. Du kan feste hjgrnestroppene rundt
madrassen i fotenden.

Etiketten "denne siden opp” skal veere ved hodeenden
(illustrasjon 2 og 3).

Plasser brukeren i sengen slik at hoftene ligger innenfor de
grgnne tapemerkene pa madrassen.

Lase opp glidesystemet: En assistent pa hver side griper tak i
handtakene pa glidemadrassen i fotenden og trekker dem sakte
opp mot hodeenden. (lllustrasjon 4).

Assistenten ma slutte a trekke nar han eller hun merker
motstand. Deretter tar en assistent tak i handtakene pa motsatt
side av glidemadrassen, og den andre assistenten hjelper til
med a trekke lasesystemet opp forbi hoftene (illustrasjon 5).
Assistentene gjor det samme pa motsatt side.

Bay brukerens bein, hvis det er mulig (illustrasjon 6).

Na er glidesystemet last opp, og brukeren kan beveges i alle
retninger ved a trekke i handtakene ved skuldrene og hoftene
(illustrasjon 6).

Nar assistentene er ferdige med a vende brukeren,

ma glidesystemet lases igjen (illustrasjon 8).

Assistenten kan forflytte brukeren til sidestilling ved hjelp av
vektoverfgring (illustrasjon 9).

Alternativ vendemetode
Hvis brukeren kan hjelpe til selv, kan en assistent vende
brukeren alene (illustrasjon 10).

Plassering

Hvis brukeren skal ligge i sidestilling etter bading/stell,

kan brukerens rygg stgttes ved hjelp av en skrapute eller en
vanlig pute. (lllustrasjon 11).

Gli ned

Las opp glidemadrassen (illustrasjon 4 og 5). To assistenter
tar tak i stroppene under brukeren ved skulderniva (og hofter,
ved behov) og trekker brukeren sakte oppover ved hjelp av
vektoverfgring (illustrasjon 12).

Heve hodeenden

Las glidemadrassen. Husk a "lase” glidesystemet ved a trekke
handtakene ned mot fotenden. Dette kan gjeres av begge
assistenter samtidig (illustrasjon 8). Na kan hodeenden

heves uten at brukeren glir ned. Hvis brukeren har begrenset
bevegelighet i overkroppen i sittende stilling, kan du lase
glidesystemet pa begge sider ved skuldrene ved a feste
hjgrnestropper rundt madrassen.

75 smil”-teknikken

For & gi brukeren en sa komfortabel stilling som mulig (sittende
eller liggende) er det viktig at assistenten kontrollerer at
brukerens hud ikke strammes nar hodet eller fgttene heves.
Lasne skulderbladene (illustrasjon 14).

Lasne fettene (illustrasjon 15). Til slutt ma assistenten
kontrollere at brukerens pute er riktig plassert under brukerens
hode og nakke. Fjern puten, rist den opp og legg den pa plass
igjen.

Sittende stilling

Nar assistenten har sgrget for at brukerens hud ikke strammes,
kan assistenten stgtte brukeren i sittende stilling ved hjelp av
skraputer og vanlige puter (illustrasjon 15).



Merknad

Produktet ma alltid kontrolleres fagr bruk og etter rengjering.

Hvis produktet er defekt, ma det ikke brukes. Hvis produktet
virker slitt, ma det kastes.

Les bruksanvisningen grundig.

Det er viktig at assistenter far oppleering i manuell forflytning.
Etac tilbyr radgivning og oppleering av assistenter. Kontakt Etac
for ytterligere informasjon.

Korrekte teknikker for manuell forflytning ma alltid brukes.
Brukeren kan oppfordres til & bidra nar det er mulig,.

Den manuelle forflytningen ma alltid planlegges pa forhand for a
sikre at brukeren er trygg og at all manuell forflytning foregar sa
smidig som mulig.

Materiale:

Glidemadrass:

Overside: Polyester/bomull
Fyll: Polyesterfiber
Bakside: Nylon

Handtak: Polyester.

NylonSheet: Nylon, sklisikring.

Produktet skal kontrolleres regelmessig, fortrinnsvis ved hver
bruk, og ekstra ngye etter vask.

Kontroller at sammer og stoff ikke er skadet.

Du ma aldri forsgke a reparere produktet selv.
Hvis produktet er defekt, ma det ikke brukes.

Brukeren kan gli av utstyret. Brukeren ma aldri
forlates pa sengekanten.

Produktet ma aldri forlates pa gulvet.

Det ma alltid foretas en risikovurdering, og det ma
kontrolleres at hjelpemiddelet kan brukes sammen
med den individuelle brukeren og i kombinasjon med
annet utstyr slik at bade brukeren og assistenten er
trygg.

Det anbefales a bruke gavler nar brukeren ligger pa
glidesystemet over tid, med mindre en risikovurdering
har avdekket at brukeren kan ligge pa glidesystemet
uten gavler.

Glidesystemet ma alltid Iases nar forflytningen er
fullfart.

Ikke bruk produktet som lgftesele.

> B> BPEP

Fest hjgrnestroppene rundt madrassen for a redusere
sideglidning i sengen hvis hodeenden er hevet.

Kontakt Etac hvis du er i tvil.

Vaskeinstruks:

Det anbefales og vaske produktet fgr bruk.

Ikke bruk tgymykner.

Produktet kan vaskes med et Igsemiddelfritt rengjgringsmiddel
med pH mellom 5 og 9, eller desinfiseres med 70 % konsentrasjon.

W X 0 2 g & §
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Produkter og tiloehgr

Artikkelnr. Beskrivelse Stgrrelse (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Sett

Artikkelnr. Beskrivelse Stgrrelse (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS

Kombinasjoner

Artikkelnr. Beskrivelse Stgrrelse (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200



Serviceinformasjon

Forste gangs inspeksjon:
e Eremballasjen hel?
e Les etiketten pa emballasjen, og kontroller artikkelnummer og produktbeskrivelse.

e Kontroller at den kort brukerveiledning er vedlagt. Oppdatert bruksanvisning kan lastes ned fra www.etac.no. Du kan ogsa kontakte
Etacs kundeservice eller din forhandler.

e Kontroller etiketten pa produktet. Inneholder den artikkelnummer, produktbeskrivelse, LOT-/batchnummer, vaskeanvisning og
leverandgrens navn?

Periodisk inspeksjon:

e Kontroller at det manuelle forflytningshjelpemiddelet alltid er i god stand.

e Materialer, semmer, handtak og spenner ma alltid kontrolleres etter rengjgring.
e Hvis produktet har tegn pa slitasje, ma det umiddelbart tas ut av bruk.

Visuell inspeksjon / kontroller produktet: Stabilitetstest:
Kontroller at materialene, semmene, Forsgk a bgye produktet. Kontroller at det

handtakene og stroppene er hele og uten feil. fgles fast, stabilt og solid.

Mekanisk belastning eller stress / § Test lav/hgy friksjon:
4 % Test av handtak: Plasser produktet pa fast underlag eller en
% é

Trekk hardt i handtakene i flere retninger, &:E seng, legg hendene pa materialet og test
og kontroller materialet og ssmmene. friksjonen ved & presse hendene dine ned
Test av spenner: i produktet.
Fest spennene, og trekk i flere retninger. Lav friksjon - glir uten motstand
Kontroller spennen og sgmmene. Hgy friksjon - ingen glidning/bevegelse
Kontroller:
Manuelle forflytningshjelpemidler med h&ndtak, stropper Manuelle forflytningshjelpemidler for sittende og liggende

og spenner: forflytning med hgy eller lav friksjon:

® B [ s @ /%) =

Produksi . =ned S Produktet kan kasseres Les bruks-
&l roduksjonsar, maned og "I‘ i henhold til gjeldende o
dag \_] anvisningen

regelverk.
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Generelt

Tak, fordi du valgte et produkt fra Etac.

For at undga ulykker og skader i forbindelse med handtering
og brug af produkterne, skal denne manual leeses grundigt
igennem.

Brugeren i denne manual er den person, der ligger eller sidder
pa produktet. Hjeelperen er den person, der mangvrerer
produktet.

Dette symbol forekommer i manualen sammen med
teksten for at gore opmaerksom pa tidspunkter,
hvor der er risiko for brugerens eller hjelpernes
sikkerhed.

>

Produktene overholder standardene for Klasse 1-produkter i
Forordningen om medicinsk udstyr (EU) 2017/745 medicinsk
udstyr

Hos Etac bestraeber vi os pa kontinuerligt at forbedre vores
produkter. Vi forbeholder os derfor ret til at eendre produkterne
uden forudgaende meddelelse. Alle mal, der angives pa
illustrationer eller andet materiale, er kun vejledende, og der
tages forbehold for fejl og mangler.

80° /| vask

@ Manual rensning
A Efterlad aldrig pa gulv

é Nedglidningsrisiko

L

/,/.¢\\ Beskyt mod sollys

E[ﬂ Lees manual

Ingen blegning

O B

Tarretumbling
5 Strygning

@

MD

max

150
kg

-

Ingen rens

Tilseet ikke
skyllemiddel

Medicinsk udstyr

Tilsigtet formal

& Advarsel

wyvaiviop O& -dag

Batch-/lotnummer

all
UK
cA

Informationen i denne manual, inkl. anbefalinger, kombinationer
og starrelser, geelder ikke for specialtilpasninger og
modifikationer. Hvis kunden foretager aendringer, reparationer
eller kombinationer, der ikke er godkendt af Etac, bortfalder
Etacs CE-meerkning, og Etacs garanti ophgrer. Ved tvivl kontakt
venligst Etac.

Garanti: To ar pa materiale- og produktionsfejl ved korrekt
anvendelse af produktet.

Forventet levetid: Produktet har en forventet levetid pa 1-2 ar
ved normal brug. Levetiden for produktet varierer afheengigt af
brugshyppighed, belastninger samt hvor ofte og hvordan det er
blevet vasket.

For yderligere information om Etacs sortiment indenfor
forflytning se www.etac.com.

Hvis der opstar en utilsigtet haendelse i forbindelse med
produktet, skal haendelsen indberettes til den lokale forhandler
og den nationale kompetente myndighed uden ungdig
forsinkelse. Den lokale forhandler vil videresende oplysningerne
til producenten.

“ Producent
c € CE-meerkning

‘
S

“T" Opbevares tart
Ikke-steril

REF

Produktionsar, -maned

max

Maks. brugerveegt
L330 = maks. nominel
Ibs .
belastning

®  Produktet bortskaffes
i henhold til nationale

regler

Artikelnummer

UKCA-meerket

4WayGlide - midi er et todelt vendelagen, der benyttes i
situationer, hvor det kan veere vanskeligt at forflytte og lejre
en bruger i sengen, og hvor brugeren er delvis selvhjulpen.

Tilsigtet miljg

Hospitaler, institutioner og hjemme.



Praktisk handtering

4Way-lagnet placeres i sengen.

Maerkatet med "This side up” placeres ved hovedgeeret
(lustration 1).

4Way-lagnet monteres, evt. kan hjgrnestropperne i fodenden
lases ned om madrassen.

Meerkatet med "This side up” placeres ved hovedgeerdet
(llustration 2 og 3).

Brugeren placeres i sengen, sa hoftepartiet er placeret indenfor
den grenne kantbandsmarkering pa madrassen.

Sadan lases glidesystemet op: En hjeelper pa begge sider tager
fat i funktionshandtagene pa glidemadrassen, der haenger i
fodenden, og treekker langsomt op mod hovedenden.
(Illustration 4) Nar hjaelperne mgder modstand, stopper

man med at traekke. Den ene hjeaelper tager nu fat i
funktionshandtagene i modsatte side af madrassen, mens den
anden hjaelper traekker lasen op forbi hoftepartiet (lllustration 5)
Herefter ggr man det samme modsat.

Bgj gerne brugerens ben, hvis det er muligt (Illustration 6).
Systemet er nu last op, og brugeren kan nu forflyttes i alle
retninger ved at treekke i funktionshandtagene ved skuldre og
hofte (Illustration 6).

Nar brugeren ikke skal forflyttes mere, lases systemet.
(Hllustration 8).

Ved hjeelp af veegtoverfgring kan brugeren nu vendes om pa
siden (Illustration 9).

Alternativ vending
Er brugeren meget selvhjulpen, kan en enkelt hjeelper vende
brugeren (lllustration 10).

Lejring

Skal brugeren forblive pa siden efter endt badning/pleje, kan
en kile eller lejringspude placeres i ryggen som ekstra stotte
(Hlustration 11).

Nedglidning

Madrassen lases op (lllustration 4 og 5). To hjeelpere tager fat
i stropperne under brugeren ved skuldre og eventuelt hofte
og traekker via veegtoverfgring langsomt brugeren hgjere op
(illustration 12).

Elevering af hovedgzrde

Glidemadrassen lases. Husk at "lase” glidesystemet ved at
traekke funktionshandtagene mod fodenden. Dette kan gares
samtidigt af to hjeelpere (lllustration 8). Hovedgeerdet kan nu
eleveres, uden at brugeren glider ned. @nsker man ikke sa stor
beveegelsesfrihed i overkroppen i forbindelse med siddende
stilling, kan man lase glidesystemet i begge sider ved skuldrene
ved at montere hjgrnestropper om madrassen.

Teknikken med ”de fem smil”

For at sikre brugeren den mest komfortable siddende eller
liggende position er det meget vigtigt, at hjeelperne fierne
spaendinger i huden, som brugerne far, nar hovedgaerde- og
fodende eleveres. Skulderbladene Igsnes (lllustration 13).
Benene lgsnes (lllustration 14), og endeligt sikrer hjeelperne,
at hovedpuden er placeret korrekt under brugerens hoved og
nakke - den fjernes, rystes og genplaceres.

Siddende position

Efter at hjeelperen har sikret, at spaendingerne er veek fra
huden, kan man stgtte brugeren med Kiler og lejringspuder i
siddende position (lllustration 15).



Information

Kontrollér altid produktet far brug og efter vask.

Anvend aldrig et defekt produkt. Ved tegn pa slitage skal
produktet kasseres.

Lees instruktionen grundigt.

Det er vigtigt at hjeelpere og plejepersonale modtager
instruktion omkring handtering af forflytninger. Etac tilbyder
hjeelp og uddannelse af plejepersonale. Kontakt Etac for
yderligere information.

Anvend altid korrekt forflytningsteknik.

Husk at udnytte brugerens egne ressourcer.

Planleeg forflytningen pa forhand, sa det sker sa trygt og
problemfrit som muligt.

Materiale:

Glidemadras:

Overside: Polyester/bomuld
Fyld: Polyester fibre
Bagside: Nylon

Handtag: Polyester.

NylonSheet: Nylon, Non-Slip.

Produktet skal kontrolleres regelmeessigt, helst hver gang far
brug. Veer specielt omhyggelig efter vask.

Kontrollér, at der ikke er skader ved sgmme og stof.

Reparér aldrig selv et produkt.
Et defekt produkt ma ikke anvendes.

> B BPBPB

For at forhindre at overkroppen glider til siden, nar hovedgeerdet
er eleveret, placeres hjgrnestropperne omkring madrassen.

Nedglidningsrisiko, efterlad aldrig brugeren alene pa
sengekanten.

Efterlad aldrig produktet pa gulvet.

Foretag altid en risikovurdering, og s@rg for at hjeelpe-
midlet kan anvendes til den enkelte bruger, og at det i
kombination med andet udstyr er sikkert for brugeren
og hjeelperne.

Det anbefales at bruge sengeheste, nar brugeren
ligger pa glidesystemet, medmindre en risikovurdering
har fastslaet, at det er sikkert at efterlade brugeren
pa glidesystemet uden brug af sengeheste.

Husk altid at lase glidesystemet efter endt forflytning.

Anvend ikke produktet som et sejl.

Ved tvivisspgrgsmal - kontakt venligst Etac.

Vaskeinstruktion:

Anbefales, at vaske produktet fgr brug.

Anvend ikke skyllemiddel.

Produktet kan renggres med et oplgsningsmiddelfrit
renggringsmiddel med et pH-niveau mellem 5-9 eller
med 70% desinfektionsoplgsning.
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Produkter og tiloehgr

Varenr. Beskrivelse Stgrrelse i mm
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W21700xL1500
Saet

Varenr. Beskrivelse Stdrrelse i mm
IM4313 4WayGlide - midi set. Inkl. IM140/150 + IM140/150NS

Kombinationer

Varenr. Beskrivelse Storrelse i mm
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200



Serviceinformation

Forste kontrol:

e Eremballagen intakt?

e Kontrollér label pa emballagen, og kontrollér artikelnummeret og produktnavn.

e Tjek, at "Short Instruction” er vedlagt - opdateret Manual kan downloades fra www.etac.dk, eller kontakt Etacs kundeservice.
Kontrollér label pa produktet - findes artikelnummer, produktnavn, lot-/batchnummer og vaskeanvisning samt producent.

Gentagende inspektion:

e Kontrollér, at deres manuelle transfer system eller hjeelpemiddel er i en perfekt stand.
e Efter vask - kontrollér altid materialer, ssmme, syninger, handtag og spaender.

e Viser produktet tegn pa slitage, skal produktet straks kasseres.

Kontrollér, at materialer, semme, syninger, Prav at bgje produktet; verificer, at det fgles

Visuel inspektion/tjek produktet: Q Stabilitetstest:

handtag og spaender er intakte. solidt og stabilt.

Mekanisk test/tjek handtag: é Test lav/hgj friktion:
A Treek i handtagene i hver sin retning, og Placer produktet pa en fast overflade eller
Y é

kontrollér materialer, ssmme og syninger. Cg:)m sengen, placer haenderne pa materialet og
Test spaendet: test friktionen ved at skubbe haenderne ned
Las spaendet, og traek i hver sin retning; og fremad i produktet.

kontrollér speendet, semme og syninger. Lav friktion - glider uden problemer.

Hgj friktion - glider ikke.

Kontroller:

Manuelle transferprodukter med handtag, stropper og speender: Manuelle transferprodukter til siddende og liggende forflytninger
med lav eller hgj friktion:

Produktionsar, -maned og S, Produktet bortskaffes i Lees bruger-
-dag Jn‘ henhold til nationale regler. manualen

v}
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Yleista

Kiitos, etta valitsit Etac-tuotteen.

Lue kayttdohjeet tarkkaan, jotta voit valttaa onnettomuudet ja
loukkaantumiset tuotteiden siirtémisen ja kasittelyn aikana.

Tassa kayttoohjeessa "kayttaja” on henkild, joka makaa tai
istuu tuotteessa. Hoitajat ovat henkil6ita, jotka kasittelevat
tuotetta.

Tama symboli esiintyy tekstissa lapi koko ohjeen.
Se kiinnittaa lukijan huomion kohtiin, jotka voivat
aiheuttaa vaaraa kayttajan tai hoitajan terveydelle
tai turvallisuudelle.

>

Tuotteet ovat ladkinnallisista laitteista annetussa Laakinnallisia
laitteita koskeva asetus (EU) 2017/745 luokkaan 1 kuuluvien
tuotestandardien mukaisia.

Pyrimme Etacissa parantamaan tuotteitamme, joten pidatamme
oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin ilman ennakkovaroitusta.
Kaikki kuvissa ja vastaavassa materiaalissa esitetyt mitat ovat
ohjeellisia, eika Etac ole vastuussa niissa mahdollisesti olevista
virheista.

Tassa ohjekirjassa annetut tiedot, mukaan lukien suositukset,
yhdistelmat ja mitoitus, eivat koske erikoistilauksia ja
muunnettuja tuotteita. Jos asiakas tekee muutoksia, korjauksia
tai yhdistelmia, joita Etac ei ole ennalta maarittanyt, Etacin
CE-sertifikaatti tai Etac-takuu eivat ole voimassa. Jos olet
epavarma, ota yhteys Etaciin.

Takuu: Kahden vuoden takuu materiaali- ja valmistusvirheiden
varalta edellyttaen, etta tuotetta kaytetaan oikein.

Arvioitu kayttoika: Laitteen arvioitu kayttdika on 1-2
vuotta normaalissa kaytossa. Laitteen kayttoika vaihtelee
kayttétiheyden, kuormien ja pesutiheyden ja -tavan mukaan.

Lisatietoja Etac-siirtolaitevalikoimasta
saa osoitteesta www.etac.com.

Jos laitteen kaytdssa ilmenee haittatapahtuma, vaaratilanteet
on ilmoitettava paikalliselle jalleenmyyjalle ja kansalliselle
toimivaltaiselle viranomaiselle viipymatta. Paikallinen
jalleenmyyja valittaa tiedot valmistajalle.

Yleista symboleista

80° [ Pesu

Ei saa valkaista

O B &

Kuivausrumpu sallittu

5 Silitys

A Al& koskaan jata
lattialle

Pidettava poissa
auringonvaloista

UE Lue kayttoohje

//I\\

S

Ei saa kuivapesta

Ala kayta
huuhteluainetta

MD

Laakinnallinen laite

Manuaalinen puhdistus A Varoitus

YYYY-MM-DD

Alas liukumisen vaara Erdnumero

max

150

kg

M Valmistaja
c € CE-merkinta

‘
0 6%
J 4

Kayttdjan massaraja
LE?O = suurin sallittu @ Ei-steriili
kuormitus

®  Tuotteen voi romuttaa
kansallisten maaraysten
mukaisesti.

Valmistusvuosi,
-kuukausi ja -paiva

Pida kuivana

REF

Tuotenumero

EE UKCA-merkinta

Kayttotarkoitus

4WayGlide - midi on 2-osainen kaantdlakana, joka helpottaa
kayttajan siirtamista ja asettamista sangylle, jos kayttaja on
osittain itseaan tukeva.

Kayttoymparisto

Akuutti hoito, pitkaaikaishoito, kotihoito.



Kasittely

Sijoittaminen

Aseta 4Way-lakana vuoteelle.

Tama puoli yléspain -merkinta tulee paan puolelle (kuva 1).
Kiinnita 4Way-lakana. Voit kiinnittaa kulmahihnat patjan
ymparille jalkopaassa.

Tama puoli ylospain -merkinnan tulee olla paapuolella (kuvat 2
ja 3).

Aseta kayttaja sankyyn niin, etta lantio on patjan vihrean
nauhan merkitsemalla alueella.

Liukujarjestelman lukituksen avaaminen: Kummallakin
puolella hoitaja pitaa lenkeista, jotka on kiinnitetty jalkopaan

yli riippuvaan liukualustaan ja vetaa niita hitaasti ylés kohti
paapuolta. (kuva 4).

Jos hoitaja tuntee vastusta, vetaminen on lopetettava. Sitten
toinen hoitaja tarttuu liukualustan vastakkaisella puolella oleviin
lenkkeihin ja toinen hoitaja auttaa vetamaan lukitusjarjestelman
ylés lantion alueen ohi (kuva 5). Taman jalkeen hoitajat toimivat
samoin vastakkaisella puolella.

Taivuta kayttajan jalkoja, jos mahdollista (kuva 6).
Liukujarjestelma on nyt avattu, ja kayttaja voidaan siirtéaa mihin
tahansa suuntaan vetamalla lenkeista hartioiden ja lantion
kohdalla (kuva 6).

Kun hoitajat ovat kaantaneet kayttajan, liukujarjestelma on
lukittava uudelleen (kuva 8).

Hoitajat voivat sitten siirtaa kayttajan kyljelleen painonsiirron
avulla (kuva 9).

Vaihtoehtoinen kaantomenetelma
Jos kayttaja tukee itseaan erittain hyvin, yksi hoitaja voi kaantaa
kayttajan (kuva 10).

Sijoittaminen

Jos kayttajan on pysyttava kyljellaan henkilokohtaisen hoidon
tai kylvyn jalkeen, kayttajan selkaa voidaan tukea kayttamalla
kiilaa tai tyynyja (kuva 11).

Alas liukuminen

Avaa liukualustan lukot (kuvat 4 ja 5). Kaksi hoitajaa tarttuu
kayttajan alla hartioiden kohdalla (ja tarvittaessa lantion
kohdalla) oleviin hihnoihin ja vetavat hitaasti kayttajaa ylospain
painonsiirron avulla (kuva 12).

Sangyn paapuolen nostaminen

Lukitse liukualusta. Muista lukita liukujarjestelma vetamalla
lenkkeja kohti jalkopaata. Taman voi tehda kaksi hoitajaa
kerralla (kuva 8). Paapuolta voidaan nyt nostaa ilman, etta
kayttaja liukuu alas. Jos ylavartaloa taytyy pitaa paikallaan
istuma-asennossa, voit lukita liukujarjestelman molemmin
puolin olkapaista sovittamalla kulmahihnat patjan ymparille.

”5 hymyn” tekniikka

Mukavimman asennon (istuen tai maaten) varmistamiseksi

on ehdottoman valttamatonta, etta hoitajat poistavat iholle
kohdistuvan paineen, kun kayttajan paa tai jalat nostetaan.
Avaa hartialevyt (kuva 14).

Avaa jalat (kuva 15). Lopuksi hoitajien on varmistettava, etta
kayttajan tyyny on sijoitettu oikein kayttajan paan ja niskan alle -
poista ensin tyyny, ravista/pdyhi ja laita takaisin.

Istuva asento

Kun hoitaja on varmistanut, etta kaikki ihoon kohdistuvat
paineet on vapautettu, hoitaja voi tukea kayttajan istuma-
asentoon Kiiloilla tai tyynyilla (kuva 15).




Huomautus

Tarkista aina tuote ennen pesua ja sen jalkeen.

Viallista tuotetta ei saa kayttaa. Jos tuotteessa ilmenee
kulumisen merkkeja, se on heti poistettava kaytosta.

Lue nama ohjeet huolellisesti.

On tarkeaa, etta hoitajat saavat opastusta kasin tapahtuvasta
kasittelysta. Etac tarjoaa neuvontaa ja koulutusta hoitajille.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyden Etaciin.

Kayta aina oikeaa kasittelytekniikkaa
Rohkaise kayttajaa auttamaan, kun mahdollista.

Varmista, etta kayttaja tuntee olonsa turvalliseksi ja etta
jokainen manuaalinen kasittely tapahtuu sujuvasti. Suunnittele
aina manuaalinen kasittely etukateen.

Materiaali:

Liukualusta:

Ylapuoli: Polyesteria/puuvillaa
Tayte: Polyesterikuitua
Alapuoli: Nylonia

Lenkit: Polyesteria.

NylonSheet: Nylonia, luistamaton.

Tuote on tarkistettava saanndllisesti, mieluiten joka kerta kun
sita kaytetaan ja erityisesti pesun jalkeen.

Tarkista, ettei saumoissa tai kankaassa ole vaurioita.

Ala koskaan yrita korjata tuotetta itse.
Viallista tuotetta ei saa kayttaa.

On olemassa vaara, etta kayttaja liukuu pois tuotteen
paalta. Ald koskaan jata kayttajaa yksin sangyn
reunalle.

Al koskaan j&ta tuotetta lattialle.

Tee aina riskinarviointi ja varmista, etta avustavaa
tuotetta voidaan kayttaa yksittaisen kayttajan
kohdalla ja yhdessa muiden laitteiden kanssa niin,
etta se on turvallista seka kayttajalle ja hoitajille.

On suositeltavaa, etta sangynlaita on paikallaan,
jos kayttaja jatetaan liukujarjestelman paalle, ellei
riskinarvioinnissa ole havaittu, etta kayttaja voidaan
turvallisesti jattaa liukujarjestelman paalle ilman
sangynlaitoja.

Lukitse liukujarjestelma aina, kun siirto on tehty.

Al kayta tuotetta liinana.

> B BB

Jos haluat vahentaa liukumista sivulle, jos paapuolta on
korotettu, kiinnitd kulmahihnat sdngyn patjan ympaérille.

Jos olet epavarma, ota yhteys Etaciin.

Pesuohjeet:

Tuotteen pesu ennen kayttda on suositeltavaa.

Ala kéyté huuhteluainetta.

Tuote voidaan puhdistaa pesuaineella, joka ei sisalla liuottimia
ja jonka pH on 5-9, tai 70-prosenttisella desinfiointiaineella.

W X 0 233 & B

26



Tuotteet ja varusteet

Tuotenumero Tuotteen kuvaus Koko (mm)

IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500

IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W21700xL1500
Setti

Tuotenumero Tuotteen kuvaus Koko (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Sis. IM140/150 + IM140/150NS

Yhdistelmat

Tuotenumero Tuotteen kuvaus Koko (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200




Huoltotietoja

Ensimmainen tarkastus:
¢ Onko pakkaus ehja?

¢ Lue pakkauksen etiketti ja tarkista tuotenro ja -kuvaus.

e Tarkista, etta lyhyt ohje on mukana - paivitetyn kayttdohjeen voi ladata osoitteesta www.etac.com tai pyytaa asiakaspalvelusta tai

paikalliselta jalleenmyyjalta.

¢ Tarkista tuotteessa oleva etiketti - onko siina tuotenro, tuotekuvaus, eran nro, puhdistusohje ja toimittajan nimi?

Maaraaikaistarkastus:

¢ Varmista, ettd manuaalinen siirtojarjestelma on aina taydellisessa kunnossa.
e Tarkista pesun jalkeen aina materiaalit, ompeleet, lenkit/kahvat, soljet.
e Jos tuotteessa ilmenee kulumisen merkkeja, se on heti poistettava kaytosta.

Silmamaarainen tarkastus / Tarkista tuote:
Varmista, etta materiaalit, saumat, ompeleet,
lenkit/kahvat ja soljet ovat ehjia/
virheettomia.

Mekaaninen kuormitus tai jannitys / testaa
< lenkit/kahvat:
/‘@ Veda lenkeista kovaa vastakkaisiin suuntiin
ja tarkista materiaali, saumat ja ompeleet.
Testaa soljet:
Lukitse solki ja veda vastakkaisiin suuntiin,
tarkista solki ja ompeleet.

Tarkista:
Manuaaliset siirtovalineet, joihin kuuluu lenkkeja/kahvoja,

silmukoita ja solkia:
® %
Y A

&I Valmistusvuosi, -kuukausi
ja -paiva \_m

Vakaustesti:
Yrita taivuttaa tuotetta ja varmista, etta se
tuntuu lujalta, vakaalta ja kiintealta.

Testaa pieni/suuri kitka:

Aseta tuote kiintealle pinnalle tai vuoteelle,
aseta katesi materiaalin paalle ja testaa
kitka painamalla kasiasi alaspain tuotteen
sisaan.

Pieni kitka - liukuu ongelmitta

Suuri kitka - ei liukua/liiketta

Manuaaliset siirtovalineet siirtoihin istuma-asennossa ja
makuuasennossa suuri- tai pienikitkaiset:

Tuotteen voi romuttaa
kansallisten maaraysten
mukaisesti
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Allgemeines

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt von Etac entschieden haben.

Um Unfélle und Verletzungen beim Handhaben und Verwenden
des Produkts zu vermeiden, sollten Sie diese Anleitung
sorgfaltig durchlesen.

Mit ,Benutzer wird in dieser Anleitung die Person bezeichnet,
die auf dem Produkt sitzt oder liegt. Unter ,Helfer” wird die
Person verstanden, die das Produkt handhabt.

Dieses Symbol erscheint neben dem Text in der
Bedienungsanleitung. Es macht den Leser auf
Situationen aufmerksam, die eine Gefahr fiir die
Gesundheit und Sicherheit des Benutzers oder
Helfers darstellen konnen.

>

Das Produkt erfullt die Anforderungen der geltenden Normen
fUr Produkte der Klasse 1 im Einklang mit der Richtlinie des
Europaischen Rates (EU) 2017/745 iber Medizinprodukte.

Bei Etac sind wir bemUiht, unsere Produkte laufend zu
verbessern und behalten uns daher das Recht vor, Anderungen
ohne vorherige Ankiindigung durchzufihren. Alle Abmessungen
auf Abbildungen o. A. sind lediglich als Richtwerte zu verstehen
und Etac haftet nicht fir Fehler und Mangel.

Die in dieser Anleitung aufgefiihrten Angaben einschlielich

der Empfehlungen, Kombinationen und Gré3en gelten nicht
fur Sonderbestellungen und Modifikationen. Nimmt der Kunde
Anpassungen, Reparaturen oder Kombinationen vor, die nicht
von Etac spezifiziert wurden, wird die CE-Zertifizierung unguiltig
und die Garantieverpflichtung von Etac erlischt. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an Etac.

Garantie: Zwei-Jahres-Garantie auf Material- und
Herstellungsfehler, vorausgesetzt, dass das Produkt
ordnungsgemaf verwendet wird.

Voraussichtliche Lebensdauer: Das Gerat hat bei normalem
Gebrauch eine voraussichtliche Lebensdauer von 1 bis 2
Jahren. Die Lebensdauer des Gerats variiert und hangt von der
Haufigkeit des Gebrauchs, der Belastung sowie von der Art und
Haufigkeit der Reinigung ab.

Weitere Informationen Uber das Angebot von Etac siehe
www.etac.com.

Alle unerwinschten Ereignisse, die im Zusammenhang mit dem
Gerat auftreten, sollten unverziglich Ihrem Handler vor Ort
sowie der zustandigen Behdrde gemeldet werden. Der Handler
vor Ort leitet die Informationen an den Hersteller weiter.

Symbole allgemein

Waschen

Nicht bleichen Niemals auf dem

Boden liegen lassen!

Im Waschetrockner
trocknen

5 Bugeln

Nicht chemisch
reinigen

MD | Medizinpradukt

(J B

é Rutschgefahr

M/ Keiner
71 \\ Sonnenstrahlung
) aussetzen!

Ujﬂ Bedienungsanleitung
lesen

Keinen Weichspller
hinzufiigen

@ Manuelle Reinigung A Warnung

YYYY-MM-DD

Batch-Nr./Lot-Nr.

u Hersteller
c € CE-Kennzeichnung

‘
LS

’ " Trocken halten
Hochstgewicht des

330 Benutzers = maximale _ _
b Gewichtsbelastung Nicht steril

Das Produkt kann

Herstellungsjahr, -
monat und -tag

= in Ubereinstimmung REF
\J-w mit den geltenden Artikelnummer

nationalen Vorschriften

U K entsorgt werden.
c n UKCA-konform

Zweckbestimmung

Das Produkt 4WayGlide - midi ist ein zweiteiliges Wendelaken,
das es den Helfern erleichtert, einen Benutzer auf dem Bett

Vorgesehener Einsatzbereich

zu bewegen und zu positionieren, wenn dieser teilweise
selbstandig ist.

Akutbehandlung, Langzeitpflege, Hauspflege



Praktische Handhabung

Das 4Way-Laken auf dem Bett ausbreiten.

Die Kennzeichnung ,this side up“ sollte sich am Kopfende
befinden (Abb. 1).

Das 4Way-Laken aufspannen. Die Eckriemen kbnnen am
FuBende um die Matratze gelegt werden.

Die Kennzeichnung ,this side up“ sollte sich am Kopfende
befinden (Abb. 2 und 3).

Den Benutzer so im Bett ausrichten, dass die Hufte sich
innerhalb der griinen Kennzeichnung auf der Matratze befindet.

Freigabe des Gleitsystems: Ein Helfer ergreift auf jeder Seite
die an der Gleitmatratze angebrachten Griffe am FuBende und
zieht diese langsam nach oben zum Kopfende (Abb. 4).

Sobald die Helfer einen Widerstand verspuren, stoppen sie das
Ziehen. Dann ergreift einer der Helfer die Funktionsgriffe auf
der entgegengesetzten Seite der Matratze, wahrend der andere
Helfer das Befestigungssystem nach oben Uber den Hiftbereich
hinaus zieht (Abb. 5). Danach gehen die Helfer gleichermafRen
auf der anderen Seite vor.

Die Beine des Benutzers sollten moglichst gebeugt werden
(Abb. 6).

Das Gleitsystem ist damit entsperrt und der Benutzer kann

in alle Richtungen bewegt werden, indem man an den
Funktionsgriffen an Schultern und Hufte zieht (Abb. 6).

Wenn die Helfer den Benutzer gedreht haben, muss das
Gleitsystem erneut arretiert werden (Abb. 8).

Die Helfer kdnnen den Benutzer dann durch
Gewichtsverlagerung in Seitenlage bringen (Abb. 9).

Alternative Drehmethode
Wenn der Benutzer ausgesprochen selbstandig ist, kann er von
nur einem Helfer umgedreht werden (Abb. 10).

Positionierung

Wenn der Benutzer nach dem Bad bzw. der Pflege in Seitenlage
bleiben soll, kann man den Ricken des Benutzers durch einen
Stutzkeil oder ein Kissen abstitzen (Abb. 11).

Verlagerung nach unten

Die Gleitmatratze entsperren (Abb. 4 und 5). Zwei Helfer
ergreifen die Riemen unter dem Benutzer an den Schultern
(und bei Bedarf an der Hufte) und ziehen ihn dann durch
Gewichtsverlagerung langsam nach oben (Abb. 12).

Anheben des Bettkopfes

Die Gleitmatratze arretieren. Das Gleitsystem muss arretiert
werden, indem die Funktionsgriffe zum FufSende gezogen
werden. Dies kann von zwei Helfern gleichzeitig vorgenommen
werden (Abb. 8). Das Kopfende kann dann angehoben
werden, ohne dass der Benutzer nach unten rutscht. Wenn

in Sitzstellung weniger Bewegungsfreiheit im Oberkérper
gewunscht wird, kann man das Gleitsystem auf beiden Seiten
an den Schultern arretieren, indem man die Eckriemen um die
Matratze legt.

Die Methode mit den 5 Smileys

Zur Sicherstellung der angenehmsten Stellung (sitzend oder
liegend) mussen die Helfer jeglichen Druck auf die Haut
beseitigen, der beim Anheben von Kopf oder FiiRen auftritt.

Die Schulterblatter lockern (Abb. 14).

Die Beine entspannen (Abb. 15). Abschlieend missen die
Helfer sicherstellen, dass sich das Kissen des Benutzers korrekt
unter dessen Kopf und Nacken befindet. Das Kissen zunachst
entfernen, schitteln und auflockern und wieder an seinen Platz
legen.

Sitzstellung

Sobald der Helfer sichergestellt hat, dass jeglicher Druck auf die
Haut beseitigt ist, kann er den Benutzer in seiner Sitzstellung
mit StUtzkeilen und Kissen abstutzen (Abb. 15).



Hinweis

Das Produkt vor dem Gebrauch und nach dem Waschen
Uberprufen.

Niemals ein defektes Produkt verwenden! Produkte, die
Anzeichen von Abnutzung zeigen, mussen entsorgt werden.

Diese Hinweise sind sorgfaltig durchzulesen.

Es ist wichtig, dass sdmtliche Helfer eine Einweisung in die
Handhabung des Produkts erhalten. Etac bietet Beratung und
Schulungen fur Helfer an. Weitere Informationen erhalten Sie
bei Etac.

Auf die richtige Umsetz-/Umlagerungstechnik achten.

Der Benutzer ist aufzufordern, nach Maéglichkeit Hilfe zu leisten.

Planen Sie den Vorgang stets im Voraus, damit alle Schritte
reibungslos und ablaufen und der Benutzer sich sicher fuhlt.

Material:

Gleitmatratze:

Oberseite: Polyester/Baumwolle
Fullung: Polyester-Fasern
Rickseite: Nylon

Griffe: Polyester.

NylonSheet: Nylon, rutschfester Stoff.

Das Produkt sollte regelméafig Uberprift werden, moglichst bei
jeder Verwendung und vor allem nach dem Waschen.

Es ist sicherzustellen, dass an Nahten oder im Stoff keinerlei
Schaden vorliegen.

Niemals versuchen, ein Produkt eigenhandig zu
reparieren.
Niemals ein defektes Produkt verwenden!

Es besteht die Gefahr, dass der Benutzer abgleitet.
Den Benutzer niemals allein auf der Bettkante
zurlcklassen!

Das Produkt niemals auf dem Boden liegen lassen!

Immer eine Risikobeurteilung vornehmen und
sicherstellen, dass das Hilfsprodukt beim jeweiligen
Benutzer und in Kombination mit anderen Geraten
so verwendet werden kann, dass es fur Benutzer
und Helfer/Pfleger sicher ist.

Es empfiehlt sich, das Bettgitter nicht zu entfernen,
wenn der Benutzer sich auf dem Gleitsystem befindet,
sofern nicht im Rahmen einer Risikobeurteilung
festgestellt wurde, dass der Benutzer ohne Bettgitter
sicher auf dem Gleitsystem verbleiben kann.

Das Gleitsystem nach Abschluss der Verlegung immer
befestigen.

Das Produkt darf nicht zum Heben verwendet werden.

>k B PP B

Zur Verringerung des seitlichen Verrutschens bei angehobenem
Kopfende sind die Eckriemen um die Matratze zu legen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Etac.

Waschanleitung:

Das Waschen des Produktes vor der Anwendung wird
empfohlen.

Keinen Weichspuler verwenden.

Das Produkt kann mit einem lésungsmittelfreien Mittel mit
einem pH-Wert von 5-9 oder einer 70%igen Desinfektionslésung
gereinigt werden.

W X 0 28 & §
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Produkte und Zubehor

Artikel-Nr. Beschreibung Grofde (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Set

Artikel-Nr. Beschreibung Grofde (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS

Kombinationen

Artikel-Nr. Beschreibung Grofie (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200



Serviceinformationen

Inspektionen

Erste Kontrolle:
* |st die Verpackung unbeschadigt?

* Lesen Sie das Etikett auf der Verpackung und Uberprifen Sie Artikelnummer und Produktbeschreibung.
«  Uberpriifen, ob die Kurzanleitung beigefiigt ist - die aktualisierte Bedienungsanleitung kann von
www.etac.com heruntergeladen werden oder ist beim Handler vor Ort erhaltlich.
*  Prufen Sie das Etikett auf dem Produkt - sind Artikelnummer, Produktbeschreibung, Lot-/Batch-Nr., Reinigungsanleitungen und

Anbieter aufgefuhrt?

Regelmafiige Kontrolle:

e Sicherstellen, dass das manuelle Transfer-/Umlagerungssystem immer in perfektem Zustand ist.
¢ Nach dem Waschen stets Material, Nahte, Griffschlaufen und Schnallen tberprifen.
*  Wenn das Produkt Anzeichen von Abnutzung zeigt, darf es nicht mehr benutzt werden.

Inaugenscheinnahme/Produktiiberpriifung:
Sicherstellen, dass Material, Nahte,
Griffschlaufen und Schnallen unbeschadigt/

fehlerfrei sind.
Mechanische Belastung/Griffschlaufen

iiberpriifen:
V4 Fest an den Griffschlaufen ziehen
4@\ (in entgegengesetzte Richtung) und Material
und Nahte uberprifen.
Schnallen iiberpriifen:
Ziehen Sie an der geschlossenen Schnalle

und prifen Sie Schnalle und Nahte.

Uberpriifen:
Manuelle Transfer-/Umlagerungshilfen mit Griffen, Riemen und
Schnallen:

@*% [€) S

Herstellungsjahr, - -'I|.
monat und -tag \_I

Stabilitatstest:
Das Produkt zu verbiegen versuchen, um zu

Uberprufen, ob es fest und stabil ist.

g Niedrige/hohe Reibung testen:

Das Produkt auf eine feste Unterlage oder
ein Bett legen und die Reibung Uberprufen,
indem die Hande mit Druck Uber das
Produkt gezogen werden.

Niedrige Reibung - muheloses Gleiten
Hohe Reibung - kein Gleiten/Bewegen

Manuelle Transfer-/Umlagerungshilfen fir die sitzende und
liegende Umlagerung mit hoher oder geringer Reibung:

Das Produkt kann in Bedienungs-
Ubereinstimmung mit den anleitung
geltenden nationalen Vor- lesen

schriften entsorgt werden
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Algemeen

Dank u dat u voor een van de producten van Etac hebt gekozen.

Lees de handleiding zorgvuldig door, om ongelukken en letsel
bij het verplaatsen en hanteren van de producten te voorkomen.

De persoon die in deze gebruikershandleiding als ‘de gebruiker’
wordt aangeduid, is de persoon die op het product ligt of zit.

De term ‘verzorgers’ wordt gebruikt voor de personen die het
product hanteren.

Dit symbool wordt in de handleiding naast de tekst
weergegeven. Het maakt de lezer attent op zaken
die een gevaar kunnen vormen voor de gezondheid
en de veiligheid van de gebruiker of verzorger.

>

De producten voldoen aan de normen die gelden voor klasse
1-producten volgens EU-richtlijn (EU) 2017/745 betreffende
medische hulpmiddelen.

Bij Etac streven we naar voortdurende verbetering van onze
producten en daarom behouden we ons het recht voor om onze
producten zonder aankondiging vooraf te wijzigen. Alle maten op
afbeeldingen en overige referentiematerialen gelden uitsluitend
als indicatie en Etac kan niet aansprakelijk worden gesteld voor
fouten en afwijkingen.

De informatie in deze handleiding, met inbegrip van
aanbevelingen, combinaties en maten, gelden niet voor speciale
orders en modificaties. Als de klant aanpassingen of reparaties
uitvoert of combinaties maakt die niet vooraf door Etac zijn
bepaald, zijn de door Etac aangebrachte CE-markering en de
garantie van Etac niet langer geldig. Neem bij twijfel contact op
met Etac.

Garantie: twee jaar garantie op materiaal- en productiefouten,
op voorwaarde dat het product correct is gebruikt.

Verwachte levensduur: het product heeft bij normaal gebruik
een levensduur van 1 a 2 jaar. De levensduur van het product
hangt af van hoe vaak het wordt gebruikt, de belasting en hoe
vaak en hoe het wordt gewassen Ga voor meer informatie over
het transferassortiment van Etac

naar www.etac.com.

Mocht er een schadelijk incident plaatsvinden met het product,
dan moet u dat tijdig melden aan de leverancier van het product
en aan de bevoegde autoriteit in uw land. De leverancier geeft
de informatie door aan de producent.

Algemene symbolen
Wassen

Niet bleken

Nooit op de vloer laten
liggen

G
A\

Risico dat de gebruiker
naar beneden kan
schuiven

(J B

Drogen in wasdroger

\\I// N I ” max
5 . //?\ iet blootstellen aan 150
Strijken A\ zonlicht kg

Lees de gebruikers-
handleiding

*

(X) Niet chemisch reinigen U:ﬂ
Medisch hulpmiddel &

Beoogd doel

Geen wasverzachter
toevoegen

MD

Handmatige reiniging & Waarschuwing

YYYY-MM-DD

Batchnr./Partijnr.

i

U
UK _
Cn UKCA-markering

d Fabrikant
c € CE-markering

‘
i

‘T Droog bewaren
Niet steriel

REF

Productiejaar, -maand
en -dag

» Maximale massa
LE3O gebruiker = maximale

* nominale belasting
Het product kan worden

afgevoerd volgens de
nationale voorschriften

Artikelnummer

4WayGlide - midi is een tweedelig draailaken waarmee
verzorgers een gebruiker gemakkelijk in bed kunnen

Beoogde gebruiksomgeving

verplaatsen of positioneren, waarbij de gebruiker deels in staat
is hieraan mee te werken.

Acute zorg, langdurige zorg, thuiszorg.



Praktisch gebruik

Plaats de 4Way onderlaken op het bed.

Het label met de aanduiding ‘deze kant boven’ moet bij het
hoofdeind liggen (afbeelding 1).

Plaats de 4Way onderlaken. U kunt de hoekbanden bij het
voeteneind om de matras aanbrengen.

Om het glijsysteem te deblokkeren: Aan beide zijden pakken
de verzorgers de functionele handvatten aan de glijmatras

vast die bij het voeteneind hangen, en trekken deze langzaam
omhoog naar het hoofdeind (afbeelding 4).

Indien verzorgers weerstand voelen, moeten ze stoppen

met trekken. Vervolgens pakt de verzorger de functionele
handvatten aan de tegenoverliggende zijde van de glijmatras
vast, waarbij de andere verzorger helpt om het blokkeersysteem
voorbij de heupen te trekken (afbeelding 5). De verzorgers
herhalen de procedure vervolgens aan de andere zijde.

Buig indien mogelijk de benen van de gebruiker (afbeelding 6).
Het glijsysteem is nu gedeblokkeerd en de gebruiker kan

in alle richtingen worden verplaatst door te trekken aan de
functionele handvatten ter hoogte van de schouders en heupen
(afbeelding 6).

Nadat de verzorgers de gebruiker hebben gedraaid, moet het
glijsysteem opnieuw worden geblokkeerd (afbeelding 8).

De verzorgers kunnen de gebruiker vervolgens door hun gewicht
te verplaatsen op de zij leggen (afbeelding 9).

Alternatieve draaimethode
Indien de gebruiker zeer zelfstandig is, kan deze door slechts
één verzorger worden gedraaid (afbeelding 10).

Positionering

Indien de gebruiker op de zij moet blijven liggen na wassen/
persoonlijke verzorging, kan de rug van de gebruiker
worden ondersteund met een positioneringswig of -kussen
(afbeelding 11).

Omlaag schuiven

Deblokkeer de glijmatras (afbeelding 4 en 5). Twee verzorgers
pakken vervolgens de banden onder de gebruiker ter hoogte
van de schouders (en zo nodig de heupen) vast en trekken de
gebruiker door hun gewicht te verplaatsen langzaam omhoog
(afbeelding 12).

Het label met de aanduiding ‘deze kant boven’ moet bij het
hoofdeind liggen (afbeelding 2 en 3).

Plaats de gebruiker in het bed zodat de heupen zich binnen de
groene tapemarkering op de matras bevinden.

Het hoofdbord van het bed omhoog brengen

Blokkeer de glijmatras. Vergeet niet om het glijsysteem te
‘blokkeren’, door aan de functionele handvatten bij het
voeteneind te trekken. Dit kan door twee verzorgers tegelijkertijd
worden gedaan (afbeelding 8). Het hoofdbord kan nu omhoog
worden gezet zonder dat de gebruiker omlaag schuift. Indien

er een beperkte bewegingsvrijheid van het bovenlichaam in
zittende positie is vereist, kunt u het glijsysteem aan beide
zijden ter hoogte van de schouders blokkeren door hoekbanden
rondom de matras te plaatsen.

De ‘5 smiles’-techniek

Om te zorgen voor de meest comfortabele positie (zittend of
liggend), moeten verzorgers alle eventuele drukplekken of
spanning op de huid wegnemen wanneer het hoofd of de voeten
van de gebruiker omhoog zijn gezet. Maak de schouderbladen
los (afbeelding 14).

Leg de benen los (afbeelding 15). Tot slot moeten de verzorgers
zorgen dat het kussen correct onder het hoofd en de nek van de
gebruiker ligt - verwijder eerst het kussen, schud het op en leg
het weer terug.

Zittende positie

Als de verzorger zich ervan heeft verzekerd dat alle eventuele
spanning op de huid is verholpen, kan de verzorger de gebruiker
in de zittende positie ondersteunen met positioneringswiggen
en -kussens (afbeelding 15).
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Let op

Controleer het product voor elk gebruik en na het wassen.

Gebruik nooit een defect product. Voer het product af als het
tekenen van slijtage vertoont.

Lees deze instructies zorgvuldig door.

Het is belangrijk dat verzorgers instructies krijgen over
handmatig tillen en verplaatsen. Etac biedt advies en training
aan voor verzorgers. Neem voor meer informatie contact op met
Etac.

Gebruik altijd de juiste technieken voor handmatig tillen en
verplaatsen.

Moedig de gebruiker aan om waar mogelijk mee te helpen.

Bedenk altijd van tevoren hoe u een gebruiker handmatig gaat
tillen en verplaatsen, zodat de gebruiker zich veilig voelt en elke
handmatige transfer soepel verloopt.

Materiaal:

Glijmatras:

Bovenzijde: Polyester/katoen
Vulling: Polyestervezel
Achterzijde: Nylon
Handvatten: Polyester.

NylonSheet: Nylon, antislip.

Het product moet regelmatig worden gecontroleerd, bij voorkeur
voor elk gebruik, en met name na het wassen.

Controleer op schade aan de naden en de stof.

Probeer een product nooit zelf te repareren.
Gebruik nooit een defect product.

Er bestaat een kans dat de gebruiker wegglijdt. Laat
de gebruiker nooit alleen achter op de rand van het
bed.

Laat het product nooit op de vloer liggen.

Voer altijd een risicoanalyse uit en verzeker u ervan
dat het hulpmiddel geschikt is voor de individuele
gebruiker en dat het, bij gebruik in combinatie met
andere hulpmiddelen, veilig is voor de gebruiker en
de verzorgers.

Het wordt aangeraden om het bedhek omhoog te

& zetten als de gebruiker op het glijsysteem blijft liggen,
tenzij uit de risicoanalyse is gebleken dat de gebruiker
veilig op het glijsysteem kan blijven liggen zonder
gebruik te maken van de bedhekken.

Blokkeer het glijsysteem altijd nadat u de transfer
hebt uitgevoerd.

Gebruik het product niet als een sling.

Om zijdelings verschuiven te beperken wanneer het hoofdeind
omhoog is gebracht, brengt u de hoekbanden rondom de
matras aan.

Neem bij twijfel contact op met Etac.

Wasinstructies:

We adviseren om het product voor gebruik te wassen.

Gebruik geen wasverzachter.

Dit product kan worden gereinigd met een reinigingsmiddel dat
geen oplosmiddel bevat en een pH-waarde tussen 5 en 9 heeft.
U kunt ook een ontsmettingsmiddel met een concentratie van
70% gebruiken.

W X 0 23 3 & B
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Producten en accessoires

Artikelnr. Productbeschrijving Afmetingen (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W21700xL1500
Set
Artikelnr. Productbeschrijving Afmetingen (mm)
IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS
Combinaties
Artikelnr. Productbeschrijving Afmetingen (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200




Onderhoudsinformatie

Eerste inspectie:
e s de verpakking onbeschadigd?

* Lees het label op de verpakking en controleer het artikelnummer en de productbeschrijving.
e Controleer of de beknopte handleiding is bijgevoegd. Nieuwe versies van de gebruikershandleiding/gebruiksaanwijzing kunt u

downloaden via www.etac.com

of opvragen bij de klantenservice van Etac of bij de distributeur in uw regio.
e Controleer of het label op het product de volgende informatie vermeldt: artikelnummer, productbeschrijving, partij-/batchnummer,

reinigingsinstructies en naam van de leverancier.

Periodieke inspectie:

e Zorg dat uw systeem voor handmatige transfers altijd in perfecte staat verkeert.
e Controleer na het wassen altijd de materialen, het stikwerk, de handvatten en de gespen.
e Stel het product meteen buiten gebruik als het tekenen van slijtage vertoont.

Visuele inspectie/controleer het product:

@ Verzeker u ervan dat alle materialen, naden,
stikwerk, handvatten en gespen onbescha-
digd/vrij van defecten zijn.

Mechanische belasting of spanning/hand-
vatten testen:
& Trek hard aan de handvatten in tegenoverge-

% \ stelde richtingen en controleer het materiaal,
de naden en het stikwerk.
Gespen testen:
Zet de gesp vast en trek in tegenovergestelde
richtingen; controleer de gesp en het
stikwerk.

Controleren:
Handmatige transferhulpmiddelen met handvatten, banden
en gespen

@*%& =N

N

Productiejaar, -maand en -

Stabiliteitstest:

Probeer het product te verbuigen en verze-
ker u ervan dat het stevig, stabiel en solide
aanvoelt.

Hoge/lage wrijving testen:

Plaats het product op een stevige onder-
grond of een bed, plaats uw handen op het
materiaal en test de wrijving door uw han-
den in het product omlaag te drukken.
Lage wrijving: glijden gaat moeiteloos

Hoge wrijving: glijden/verplaatsen gaat niet

Handmatige transferhulpmiddelen voor zittende en liggende
transfers met hoge of lage wrijving:

Het product kan worden Lees de
afgevoerd volgens de gebruikers-

nationale voorschriften
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Généralités

Nous vous remercions d'avoir choisi un produit Etac.

Veuillez lire attentivement ce manuel afin d’éviter les accidents
et les blessures lors du déplacement et de la manipulation des
produits.

La personne décrite comme « I'utilisateur » dans ce manuel est
la personne couchée ou assise sur le produit. Les assistants
sont les personnes qui manceuvrent le produit.

Ce symbole apparait a c6té du texte dans

le manuel. Il attire I'attention du lecteur sur les
points pouvant constituer un risque pour la santé
et la sécurité de l'utilisateur ou d’un assistant.

Les produits sont conformes aux normes applicables pour les
produits de Classe 1 selon la réglement relatif aux dispositifs
médicaux (EU) 2017/745 relative aux dispositifs médicaux.

Etac s’efforce constamment d’améliorer ses produits et se
réserve donc le droit d’apporter des modifications a ses produits
sans préavis. Toutes les mesures indiquées sur les illustrations
et tout matériel similaire sont a titre indicatif seulement et Etac
ne peut étre tenu responsable des erreurs ou des défauts.

Les informations contenues dans ce manuel, y compris les

Symboles en général

recommandations, combinaisons et tailles, ne s’appliquent
pas aux commandes spéciales et aux modifications. Si le
client effectue/utilise des réglages, des réparations ou

des combinaisons qui ne sont pas prédéterminés par Etac,

la certification CE d’Etac et la garantie d’Etac seront annulées.
En cas de doute, veuillez contacter Etac.

Garantie : garantie de deux ans sur les matériaux et les
défauts de fabrication, a condition que le produit soit utilisé
correctement.

Durée de vie prévue : La durée de vie de cet appareil est d'un a
deux ans dans des conditions normales d’utilisation. Sa durée
de vie dépend de la fréquence d’utilisation, des charges ainsi
que du nombre de lavage.

Pour de plus amples informations sur la gamme de transfert
Etac, consultez www.etac.com.

En cas d’événement indésirable lié a I'appareil, signalez tout
incident a votre revendeur local et aux autorités nationales
compétentes dans les meilleurs délais. Le revendeur local
transmettra les informations au fabricant.

80°
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Lavage Manual Cleaning

Ne jamais laisser sur

Ne pas javelliser le sol

Risque de glissement

Séchage en machine vers le bas

B> B>

Tenir a I'abri du soleil ' °0

5 Repassage

<X> Ne pas nettoyer a sec

M D Dispositifs médicaux &

Usage prévu

Lire le manuel de I'uti-
lisateur

-

Ne pas ajouter
d’adoucissant.

4WayGlide - midi est un drap tournant en deux parties qui
permet aux soignants de déplacer et positionner un utilisateur

& Avertissement

YYYY-MM-DD

Batch no./N° de lot

all
UK
CA

u Fabricant
c € Marquage CE

‘
R
4

’ " Garder au sec
Non stérile

REF

Jour, mois et année de
fabrication

= Poids max. de I'utilisa-
LE3O teur = charge nomi-

S .
nale maximale

Le produit peut étre mis
au rebut conformément
a la réglementation
nationale

Référence

Marquage UKCA

plus facilement sur un lit, lorsque I'utilisateur est capable de se
soutenir en partie.

Environnement prévu

Soins de courte durée, soins de longue durée, soins a domicile



Manipulation

Positionnez le drap 4Way dans le lit.

Létiquette « ce coté vers le haut » doit se trouver au niveau de la
téte (Illustration 1).

Installez le drap 4Way. Vous pouvez installer les sangles de coin
autour du matelas coté pieds.

Pour déverrouiller le systéeme de glissement : Un soignant de
chaque coté saisit les poignées fonctionnelles attachées au
matelas de glissement au niveau des pieds et les tire lentement
vers la téte. (lllustration 4).

Lorsque les soignants sentent une résistance, ils doivent arréter
de tirer. Un soignant saisit ensuite les poignées fonctionnelles
du coté opposé au matelas de glissement et I'autre soignant
aide a faire passer le systéme de verrouillage au dela de la
section de la hanche (lllustration 5). Les soignants font alors la
méme chose sur le coté opposé.

Si possible, pliez les jambes de I'utilisateur (lllustration 6).

Le systéme de glissement est maintenant déverrouillé et
I'utilisateur peut étre déplacé dans toutes les directions en
tirant sur les poignées fonctionnelles au niveau des épaules et
des hanches (lllustration 6).

Lorsque les soignants ont fini de tourner I'utilisateur, le systéme
de glissement doit étre a nouveau verrouillé (lllustration 8).

Les soignants peuvent alors déplacer I'utilisateur sur la position
de coté en utilisant le transfert de poids (lllustration 9).

Autre méthode de retournement
Si I'utilisateur se soutient lui-méme assez bien, un seul soignant
peut tourner I'utilisateur (lllustration 10).

Positionnement

Si I'utilisateur doit rester dans la position de c6té aprés un bain/
des soins, le dos de I'utilisateur peut étre soutenu par une cale
ou un coussin de positionnement. (lllustration 11).

Glissement vers le bas

Déverrouillez le matelas de glissement (lllustrations 4 et 5).
Puis, les deux soignants saisissent les sangles sous I'utilisateur
au niveau des épaules (et des hanches si nécessaire) et tirent
lentement I'utilisateur vers le haut en utilisant le transfert de
poids (Illustration 12).

L'étiquette « ce coté vers le haut » doit se trouver au niveau de la
téte (lllustrations 2 et 3).

Positionnez I'utilisateur dans le lit afin que les hanches se
trouvent dans les bandes de marquage vertes sur le matelas.

Relévement de la téte de lit

Verrouillez le matelas de glissement. N'oubliez pas de
«verrouiller » le systéme de glissement, en tirant les poignées
fonctionnelles vers le coté pieds. Cela peut étre fait par les
deux soignants en une fois (lllustration 8). La téte de lit peut
maintenant étre relevée sans que I'utilisateur ne glisse. Si une
réduction de la liberté de mouvement dans la partie supérieure
du corps est nécessaire pour la position assise, vous pouvez
verrouiller le systéme de glissement des deux cotés au niveau
des épaules en passant les sangles d’angle sur les coins du
matelas.

La technique des « 5 sourires » :

Pour assurer la position la plus confortable (assise ou couchée),
il est impératif que les soignants suppriment la tension sur la
peau qui se produit lorsque la téte ou les pieds de I'utilisateur
sont relevés. Desserrez les omoplates (Illustration 14).
Desserrez les jambes (Illustration 15). Enfin, les soignants
doivent s’assurer que l'oreiller de I'utilisateur est placé
correctement sous sa téte et son cou - enlevez I'oreiller,
secouez-le/redonnez-lui forme et remettez-le en place.

Position assise

Une fois que le soignants s’est assuré que toute tension sur la
peau est bien éliminée, il peut soutenir I'utilisateur en position
assise a I'aide de cales de positionnement ou d’oreillers
(Illustration 15).
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Notice

Vérifiez toujours le produit avant toute utilisation et aprés tout
lavage.

N’utilisez jamais un produit défectueux. Si le produit présente
des signes d’usure, il doit étre mis au rebut.

Lisez attentivement ces instructions.

Il est important que les soignant recoivent une formation
a la manipulation du produit. Etac propose des conseils
et des formations a destination des soignants. Pour plus
d’informations, contactez Etac.

Utilisez toujours de bonnes techniques de manipulation
manuelle.

Encouragez I'utilisateur a aider autant que possible.

Pour que I'utilisateur se sente en sécurité et que chaque
manipulation manuelle se passe bien, planifiez toujours la
manipulation a I'avance.

Matériau :

Matelas de glissement :

Dessus : Polyester/coton
Rembourrage : Fibre de polyester
Dessous : Nylon

Poignées : Polyester.

NylonSheet : Nylon, antidérapant.

Le produit doit étre vérifié régulierement, de préférence chaque
fois qu’il est utilisé, et surtout aprés un lavage.

Vérifiez qu’il n’y a aucun dommage au niveau des coutures ou

du tissu.

N’essayez jamais de réparer un produit vous-méme.
N’utilisez jamais un produit défectueux.

Il existe un risque de glissement de I'utilisateur.
Ne laissez jamais I'utilisateur seul au bord du lit.

Ne laissez jamais le produit sur le sol.

Effectuez toujours une évaluation des risques et
assurez-vous que le produit d'assistance convient a
I'utilisateur et peut étre utilisé en combinaison avec
d'autres dispositifs d'une maniére ne présentant
aucun danger pour l'utilisateur et les soignants.

Il est recommandé que le rail de protection soit en
place lorsque l'utilisateur est laissé sur le systéme de
glissement, a moins qu'une évaluation des risques
n'ait déterminé que I'utilisateur peut en toute sécurité
étre laissé sur le systéeme de glissement sans que des
rails de protection soient nécessaires.

Verrouillez toujours le systéme de glissement lorsque
vous avez terminé le transfert.

N'utilisez pas le produit comme une sangle.

> B BBk

Pour réduire tout glissement sur le coté si la téte est relevée,
passez les sangles d’angle sur les coins du matelas.

En cas de doute - veuillez contacter Etac.

Instructions de lavage :

Il est recommandé de laver le produit avant la premiére
utilisation.

N’utilisez pas d’adoucissant.

Le produit peut étre nettoyé avec un agent nettoyant
sans solvant, de pH compris entre 5 et 9, ou une solution
désinfectante diluée a 70 %.

W X 0 28 & §
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Produits et accessoires

N° d’article Description Dimensions (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Kit
N° d’article Description Dimensions (mm)
IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS

Combinaisons

N° d’article Description Dimensions (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xH200xL530
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xH200xL800



Informations, service client

Premiére inspection :

* L'emballage est-il intact ?

e Lisez I'étiquette sur I'emballage et vérifiez le numéro d’article et la description du produit.

e Vérifiez que les instructions sommaires accompagnent le produit - vous pouvez télécharger un Manuel de I'utilisateur/Mode

d’emploi mis a jour depuis le site

www.etac.com ou I'obtenir en contactant le service client d’Etac ou le distributeur local.

de nettoyage et le nom du fournisseur ?

Inspection périodique :

Assurez-vous que votre systéme de transfert manuel est toujours en parfait état.
Aprés un lavage - vérifiez toujours les matériaux, surpiqdres, poignées et boucles.
Si le produit présente des signes d’usure, il doit étre retiré du service immédiatement.

Vérifiez Iétiquette sur le produit - comporte-t-elle un n° d’article, une description du produit, un n° de lot/batch no, des instructions

Inspection visuelle/Vérification du produit :
Veillez a ce que les matériaux, les coutures,
les surpiqdres, les poignées et les boucles
soient intacts/sans défaut.

®

Charge ou contrainte mécanique/
Test des poignées :
< Tirez fortement les poignées dans des

/‘@ directions opposées et contrdlez les
matériaux, les coutures et les surpiqdres.
Test des boucles :
Fermez la boucle et tirez dans des directions
opposées. Contrdlez la boucle et les
surpiqdres.

Test de stabilité :
Essayez de plier le produit et vérifiez qu’il
semble ferme, stable et solide.

Test de friction basse/élevée :

Placez le produit sur une surface ferme ou
un lit, placez vos mains sur le matériau et
tester la friction en poussant avec les mains
sur le produit.

Friction basse - vos mains glissent sans
effort

Friction élevée - vos mains ne glissent pas/

ne bougent pas

Véri ication:
Aides au transfert manuelles avec poignées, sangles et boucles: Aides au transfert manuelles pour positions assise et couchée avec

friction basse ou élevée:

Lire le
manuel de

Jour, mois et année de S Le produit peut étre mis au
fabrication -w rebut conformément a la
|'utilisateur

\-I réglementation nationale.
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Informazioni generali

Grazie per aver scelto un prodotto Etac.

Per evitare incidenti e lesioni durante lo spostamento e la
movimentazione dei prodotti, leggere attentamente il manuale.

Nel presente manuale, il soggetto descritto come “I'utente” &
la persona seduta o sdraiata sul prodotto, Gli assistenti sono
coloro che manovrano il prodotto.

Questo simbolo é presente lungo le pagine del
manuale. Richiama I'attenzione del lettore su punti
che possono comportare rischi per la salute e la
sicurezza dell’'utente o dell’assistente.

>

| prodotti sono conformi alle norme applicabili per i prodotti di
Classe 1 contenute nella Regolamento sui dispositivi medici
(EU) 2017/745 sui dispositivi medici.

In Etac ci sforziamo di migliorare continuamente i nostri
prodotti; pertanto, ci riserviamo il diritto di modificare i prodotti
senza preavviso. Tutte le misurazioni riportate nelle figure o in
altro materiale informativo sono puramente indicative: Etac non
puo essere ritenuta responsabile di eventuali errori e difetti.

Le informazioni riportate nel presente manuale, ivi compresi

Panoramica dei simboli

raccomandazioni, combinazioni e dati dimensionali, non sono
applicabili a ordini e modifiche speciali. Qualora il cliente effettui
regolazioni, riparazioni o combinazioni non autorizzate da Etac,
la certificazione CE di Etac e la garanzia di Etac decadono. In
caso di dubbi, contattare Etac.

Garanzia: garanzia di due anni per difetti di materiali e
di fabbricazione, purché il prodotto sia stato utilizzato
correttamente.

Durata prevista: La durata utile prevista del dispositivo, in
normali condizioni d'uso, &€ compresa tra 1 e 2 anni. La durata
utile del dispositivo varia in base alla frequenza d'uso, i carichi e
la frequenza e modalita di lavaggio.

Per maggiori informazioni sulla gamma di dispositivi di
trasferimento Etac, visitare il sito www.etac.com.

In caso di evento avverso verificatosi in relazione al dispositivo,
gli incidenti devono essere segnalati tempestivamente al
rivenditore locale e all’autorita nazionale competente. ||
rivenditore locale inoltrera le informazioni al produttore.

80° | Lavaggio

A Non candeggiare

@ Pulizia manuale
Non lasciare sul
pavimento

5 . >/T< Non esporre ai raggi
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Leggere il manuale
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Non aggiungere
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YYYY-MM-DD
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S

Lm Limite massa utente
massimo

o Smaltire il prodotto

. in conformita con le REF .
\J normative nazionali Numero articolo
Cn Marchio UKCA

vigenti

Uso previsto

4WayGlide - midi € un lenzuolo per girare il paziente composto
da due parti che facilita agli assistenti il compito di spostare e
posizionare un utente parzialmente autonomo sul letto.

Ambiente previsto

Assistenza di pazienti gravi, assistenza a lungo termine,
assistenza domiciliare.



Movimentazione pratica

Posizionare i lenzuolo 4Way sul letto.

Letichetta “Questo lato rivolto verso 'alto” si deve trovare dal
lato della testata (fig. 1).

Sistemare il lenzuolo 4Way. E possibile infilare le cinghie
angolari intorno al materasso dalla parte della pediera.

Sbloccare il sistema di movimentazione scorrevole: un
assistente su ogni lato tiene le impugnature funzionali attaccate
al materasso scorrevole sospese sopra la pediera del letto e le
tira lentamente verso I'alto in direzione della testata (fig. 4).

Nel momento in cui gli assistenti avvertono una resistenza
devono smettere di tirare. A questo punto, un assistente prende
le impugnature funzionali sul lato opposto del materasso
scorrevole mentre I'altro assistente tira il sistema di chiusura
oltre la zona dei fianchi (fig. 5). Poi gli assistenti eseguono la
stessa manovra sul lato opposto.

Se possibile, piegare le gambe dell’utente (fig. 6).

Il sistema di movimentazione scorrevole & ora sbloccato e
I'utente pud essere spostato in tutte le direzioni tirando le
impugnature funzionali poste all’altezza di spalle e fianchi

(fig. 6).

Una volta girato I'utente, il sistema di movimentazione
scorrevole dovra essere bloccato di nuovo (fig. 8).

A questo punto, gli assistenti possono spostare |'utente sul
fianco spostando il proprio peso (fig. 9).

Metodo alternativo di rotazione:
Se 'utente € molto autonomo, € possibile girarlo con I'ausilio di
un solo assistente (fig. 10).

Posizionamento

Se 'utente deve rimanere sul fianco dopo I'assistenza/un
bagno, € possibile sostenere la schiena dell’'utente tramite
un Positioning Wedge o cuscino di posizionamento (fig. 11).

Scivolamento

Sbloccare il materasso scorrevole (figg. 4 + 5). Poi, i due
assistenti prendono le cinghie poste sotto |'utente all’altezza
delle spalle (e dei fianchi, se necessario) e sollevano lentamente
I"'utente spostando il proprio peso (fig. 12).

Letichetta “Questo lato rivolto verso l'alto” si deve trovare
all’estremita della testata (figg. 2 e 3).

Posizionare I'utente nel letto in modo che i fianchi siano
all’interno dei contrassegni in nastro verde sul materasso.

Sollevamento della testata del letto

Bloccare il materasso scorrevole. Ricordarsi di “bloccare” il
sistema di movimentazione scorrevole tirando le impugnature
funzionali verso la pediera. Possono farlo due assistenti

alla volta (fig. 8). In tal modo, la testata del letto pud essere
sollevata senza che I'utente scivoli verso il basso. Se
necessario ridurre la liberta di movimento nella parte superiore
del corpo in posizione seduta, & possibile bloccare il sistema di
movimentazione scorrevole su entrambi i lati all’altezza delle
spalle facendo passare le cinghie angolari intorno al materasso.

Tecnica dei “cinque sorrisi”

Per assicurare la posizione pill comoda possibile (seduta o
sdraiata), € necessario che I'assistente rimuova qualunque
tensione presente sulla pelle quando la testa o i piedi
dell’'utente sono sollevati. Allentare la tensione dalle scapole
(fig. 14).

Allentare la tensione dalle gambe (fig. 15). Infine, gli assistenti
devono assicurarsi che il cuscino dell’'utente sia posizionato
correttamente sotto la testa e il collo dell’'utente: rimuovere
prima il cuscino, sprimacciarlo e riposizionarlo.

Posizione seduta

Dopo essersi assicurato che non vi sia tensione sulla pelle,
|'assistente puod sostenere I'utente in posizione seduta tramite
Positioning Wedge o cuscini di posizionamento (fig. 15).
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Avviso

Controllare sempre il prodotto prima dell’'uso e dopo il lavaggio.

Non utilizzare mai un prodotto difettoso. Smaltire il prodotto se
questo presenta segni di usura.

Leggere attentamente le presenti istruzioni.

E importante che gli assistenti ricevano adeguate istruzioni sulla
movimentazione manuale. Etac offre consulenza e formazione
agli assistenti. Per maggiori informazioni, contattare Etac.

Utilizzare sempre le corrette tecniche di movimentazione
manuale.

Se possibile, sollecitare I'utente a collaborare.

Per garantire che I'utente si senta sicuro e che ogni movimento
sia fluido, pianificare sempre la movimentazione manuale in
anticipo.

Materiale:

Materasso scorrevole:

Lato superiore: Poliestere/cotone
Imbottitura: Fibra di poliestere
Lato posteriore: Nylon
Impugnature: Poliestere.

NylonSheet: Nylon, antiscivolo.

Controllare il prodotto regolarmente, preferibilmente ogni volta
che viene utilizzato e in particolare dopo il lavaggio.

Controllare che non vi siano lacerazioni alle cuciture o al tessuto.

Non tentare mai di riparare un prodotto da soli.
Non utilizzare mai un prodotto difettoso.

L'utente potrebbe scivolare. Non lasciare mai I'utente
da solo sul bordo del letto.

Non lasciare mai il prodotto sul pavimento.

Eseguire sempre una valutazione dei rischi e
accertarsi che il prodotto assistivo possa essere
utilizzato per il singolo utente e che, in combinazione
con altri dispositivi, sia sicuro per I'utente e gli
assistenti.

Quando l'utente viene lasciato sul sistema di
movimentazione scorrevole, € consigliabile installare
la barriera di protezione, a meno che, in base a una
valutazione dei rischi, non risulti possibile lasciare
I'utente in sicurezza sul sistema senza barre di
protezione.

A trasferimento ultimato, bloccare sempre il sistema
di movimentazione scorrevole.

Non usare il dispositivo come imbracatura.

> B BBk

Per ridurre lo scivolamento sul fianco nel caso in cui la testa sia
sollevata, far passare le cinghie angolari intorno al materasso
del letto.

In caso di dubbi, contattare Etac.

Istruzioni di lavaggio:

Si consiglia di lavare il prodotto prima dell’'uso.

Non usare ammorbidente.

Lavare il prodotto utilizzando un detergente privo di solventi con
pH compreso tra 5 e 9 oppure una soluzione disinfettante al 70%.

W X O 28 & &
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Prodotti e accessori

Articolo n. Descrizione prodotto Dimensioni (mm)
IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W21400xL1500
IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Set

Articolo n. Descrizione prodotto Dimensioni (mm)
IM4313 4WayGlide - midi set. Con IM140/150 + IM140/150NS

Combinazioni

Articolo n. Descrizione prodotto Dimensioni (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge L W300xL800xH200

a7



Informazioni sull’assistenza

Ispezione

Prima ispezione:

e Laconfezione & intatta?

* Leggere I'etichetta sulla confezione e controllare il numero dell’articolo e la descrizione del prodotto.

»  Verificare che il foglio di istruzioni sia presente nella confezione. E possibile scaricare la versione aggiornata del manuale
dell’'utente/delle istruzioni per I'uso dal sito www.etac.com oppure contattare il servizio clienti Etac o il proprio rivenditore locale.

*  Controllare I'etichetta sul prodotto: riporta il numero dell’articolo, la descrizione del prodotto, il numero di serie/lotto, le istruzioni
per la pulizia e il nome del fornitore?

Ispezione periodica:

e Assicurarsi che il sistema di trasferimento manuale sia sempre in perfette condizioni.
* Dopo il lavaggio, verificare sempre lo stato di materiali, cuciture, impugnature e fibbie.
¢  Se il prodotto presenta segni di usura, dismetterlo immediatamente.

Ispezione visiva/controllo del prodotto: Test di stabilita:
Assicurarsi che i materiali, le cuciture, le Provare a piegare il prodotto e verificare che
impunture, le impugnature e le fibbie siano sia robusto, stabile e resistente.
intatti/privi di difetti.
Carico o sollecitazioni di tipo meccanico/
Test sulle impugnature: é Test di attrito basso/elevato:
A Tirare con fc?rza? le |mpugnatyre in d!re2|on| <:>§7 Po§|2|onare il dispositivo s'u una supeﬁcne
7 opposte; quindi, controllare il materiale, le RS resistente o un letto, poggiare le mani sul
cuciture e le impunture. materiale e testarne I'attrito spingendo sul
Test sulle fibbie: prodotto.
Bloccare la fibbia e tirare in direzioni opposte; Attrito basso: scorre senza sforzo
quindi, controllare la fibbia e le cuciture. Attrito elevato: non scorre/non si muove
Controlli da effettuare:
Ausili per il trasferimento manuale con impugnature, cinghie Ausili per il trasferimento manuale di utenti seduti e sdraiati con
e fibbie: attrito basso o elevato:
@ %f fe) oS @[] S
IPANN KG

. . [ ] i i H .
Giorno, mese e anno di Smaltlre.l[prodotto in Leggere il
produzione \:I conformita con le normative manuale

nazionali vigenti dell’'utente
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Informacion general

Gracias por elegir un producto Etac.

Para evitar cualquier tipo de accidente o lesién cuando mueva
y maneje los productos, lea atentamente el manual.

La persona descrita como el «usuario» se referira, en estas
Instrucciones de uso, a la persona que esta tumbada o sentada
sobre el producto. Los cuidadores son las personas que

manipulan el producto.

>

Este simbolo aparecera al lado del texto en
el manual. Le indica al lector aquellos puntos

en los que puede existir un riesgo para la salud
y la seguridad del usuario o del cuidador.

Los productos cumplen con la normativa aplicable para
productos de la Clase 1, de la Regulacion de productos
sanitarios (EU) 2017/745 relativa a los dispositivos médicos.

En Etac, hacemos todo lo posible por mejorar constantemente
nuestros productos y, por ese motivo, nos reservamos el
derecho a modificar los productos sin previo aviso. Las medidas
que se indican en las imagenes y en material similar se incluyen
solo a modo de guia y Etac queda exenta de cualquier tipo

de responsabilidad por errores y defectos.

La informacién incluida en este manual, incluidas las

recomendaciones, las combinaciones y los tamanos, no
resulta de aplicacion para los pedidos especiales ni para las
modificaciones. Si el cliente efectla ajustes, reparaciones o
combinaciones que no estan previstas por Etac, la certificacion
Etac CE y la garantia de Etac seran nulas de pleno derecho.

En caso de duda, péngase en contacto con Etac.

Garantia: garantia de dos afos por defectos del material
y de fabricacion, siempre y cuando el producto se haya
utilizado correctamente.

Vida Util prevista: El producto tiene una vida Util prevista de

1 a 2 anos en condiciones de uso normales. La vida Gtil del
producto dependeré de la frecuencia de uso, de las cargas y de
la frecuencia con la que se lave.

Para mas informacion sobre la gama de productos de
movilizacion de usuarios de Etac, consulte www.etac.com.

En caso de que se produzca un acontecimiento adverso en
relacion con el dispositivo, debera informar de la incidencia,

a su debido tiempo, a su distribuidor local y a la autoridad
competente nacional. El distribuidor local enviara la informacion
al fabricante.

Simbolos generales
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Uso previsto

4WayGlide - midi es una sabana giratoria compuesta por
dos piezas que facilita a los cuidadores las tareas de mover

y colocar a un usuario sobre la cama, cuando el usuario se
sostiene solo parcialmente.

Entorno de uso previsto

Cuidados intensivos, cuidados de larga duracion, cuidados

domiciliarios




Modo de uso

Colocacion

Coloque la sabana 4Way sobre la cama.

La etiqueta con la mencion «este lado para arriba» deberia estar

en el cabecero de la cama (imagen 1).
Ajuste la sabana 4Way. Puede ajustar las correas de la esquina
alrededor del colchon en la parte del piecero.

La etiqueta con la mencién «este lado para arriba» deberia estar
en el cabecero de la cama (imagenes 2y 3).

Coloque al usuario sobre la cama de tal forma que las caderas
estén dentro de la marca con cinta verde del colchén.

Para liberar el sistema del transfer deslizante: los cuidadores,
uno en cada lado, sujetan las asas funcionales incluidas en el
colchon deslizante y que cuelgan en el piecero y tiran de ellos
lentamente hacia el cabecero de la cama.

(Imagen 4).

Cuando los cuidadores se encuentren con algin tipo de
resistencia, deberan dejar de tirar. Uno de los cuidadores sujeta
las asas funcionales del lado opuesto del colchéon deslizante,
mientras que el otro cuidador ayuda a tirar del sistema de
fijacion hacia arriba, por encima del area de las caderas
(imagen 5). A continuacion, los cuidadores hacen lo mismo en
el lado opuesto.

Si fuese posible, doble las piernas del usuario (imagen 6).

El sistema deslizante ahora esta liberado y el usuario

puede moverse en todas las direcciones tirando de las asas
funcionales a la altura de los hombros y las caderas (imagen 6).
Cuando los cuidadores hayan terminado de girar al usuario, el
sistema deslizante debera volver a fijarse (imagen 8).

Los cuidadores podran entonces colocar al usuario en decUbito
lateral con el traslado de peso (imagen 9).

Método alternativo para girar al usuario
Si el usuario se sostiene solo sin problemas, bastara un
cuidador para girar al usuario (imagen 10).

Colocacion

Si el usuario tiene que estar en decubito lateral después de
banarlo/atenderlo, la espalda del usuario puede sostenerse
mediante una cuna postural o una almohada. (imagen 11).

Deslizar hacia abajo

Libere el colchdn deslizante (imagenes 4 y 5). Los dos
cuidadores sujetan las correas que hay debajo del usuario a

la altura de los hombros (y las de las caderas, si es preciso) y
después empujan al usuario lentamente hacia arriba mediante
el traslado del peso (imagen 12).

Elevacion del cabecero de la cama

Fije el colch6n deslizante. Recuerde «fijar» el sistema deslizante,
tirando de las asas funcionales hacia el piecero. Esto lo pueden
hacer los dos cuidadores a la vez (imagen 8). El cabecero de la
cama puede subirse ahora, sin que el usuario se resbale hacia
abajo. Si se precisa una menor libertad de movimiento en la
parte superior del cuerpo en posicion sentada, puede fijar el
sistema deslizante por ambos lados a la altura de los hombros
ajustando las correas de las esquinas alrededor del colchon.

La técnica de las «cinco sonrisas»

Para garantizar la posicion mas comoda posible (tumbado

0 sentado), es imprescindible que los cuidadores eliminen
cualquier tipo de tension sobre la piel originada al elevar la
cabeza o los pies del usuario. Relaje los oméplatos (imagen 14).
Relaje las piernas (imagen 15). Para terminar, los cuidadores
deberan comprobar que la almohada de los usuarios esté
colocada correctamente debajo de la cabeza y nuca de los
usuarios (primero quitela, sacldala, ahuéquela y cambiela).

Posicion sentada

Después de que el cuidador se haya asegurado de que se

ha eliminado toda la tension que haya sobre la piel, puede
mantener al usuario en posicion sentada con cufias posturales
y almohadas (imagen 15).



Aviso

Verifique siempre el producto antes de usarlo y después de
lavarlo.

No utilice nunca un producto defectuoso. Si el producto
presenta signos de desgaste o rotura, debe desecharse.

Lea estas instrucciones cuidadosamente.

Es importante que los cuidadores reciban formacion para la
movilizacidn manual. Etac ofrece informacion y formacion para
cuidadores. Para mas informacién, pongase en contacto con
Etac.

Utilice siempre las técnicas de movilizacion manual correctas.
Anime al usuario a ayudar cuando le resulte posible.

Para asegurarse de que el usuario se siente seguro y que cada
movilizacidn manual se hace de manera suave, planifique
siempre con antelacion la movilizacién manual.

Material:

Colchon deslizante:

Parte superior: Poliéster/algodén
Relleno: Fibra de poliéster
Reverso: Nylon

Asas: Poliéster.

NylonSheet: Nailon, antideslizante.

El producto deberia revisarse con regularidad, preferentemente
cada vez que se use Yy, especialmente, después de haberlo
lavado.

Compruebe que las costuras o el tejido no estén danados.

No intente reparar usted mismo el producto.
No utilice nunca un producto defectuoso.

Existe un riesgo de que el usuario se resbale. No deje
nunca al usuario solo en el borde de la cama.

No deje nunca el producto en el suelo.

Lleve a cabo siempre una evaluacion de los riesgos,
y aseglrese de que el producto asistencial puede
utilizarse con el usuario concreto y combinado con
otros dispositivos que sean seguros tanto para el
usuario como para los cuidadores.

Se recomienda dejar puesta la barandilla protectora
cuando se deje al usuario sobre el sistema del
transfer deslizante, a menos que, después de evaluar
los riesgos, se haya determinado que se puede dejar
al usuario con total seguridad en él sin necesidad de
barandillas.

Fije siempre el sistema deslizante cuando haya
terminado la movilizacion.

No utilice el producto a modo de cincha.

> B PPk

Para reducir la posibilidad de resbalar hacia el costado en caso
de que el cabecero de la cama esté elevado, ajuste las correas
de las esquinas alrededor del colchon de la cama.

En caso de cualquier duda, pongase en contacto con Etac.

Instrucciones de lavado:

Se recomienda lavar el producto antes de usarlo.

No utilizar suavizante.

El producto se puede limpiar con un agente limpiador sin
disolventes con un nivel de pH entre 5-9, o una solucién de
desinfeccion al 70 %.

W X 0 28 & §
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Productos y accesorios

N° del articulo Descripcion del producto Tamano (mm)

IM140/150 4WayGlide Mattress w/lock - midi W1400xL1500

IM140/150NS 4WayGlide NylonSheet - midi W1700xL1500
Set

N° del articulo Descripcion del producto Tamaiio (mm)

IM4313 4WayGlide - midi set. Incl. IM140/150 + IM140/150NS

Combinaciones

N° del articulo Descripcion del producto Tamaio (mm)
IM53NS Positioning Wedge S W300xL530xH200
IM53/80NS Positioning Wedge S W300xL800xH200



Informacion de mantenimiento

Inspeccion

Primera inspeccion:

e Esta el envoltorio intacto?

e Lea la etiqueta del envoltorio y compruebe el nimero del articulo y la descripcion del producto.

e Compruebe que estén incluidas las Instrucciones resumidas (puede descargar el Manual/las Instrucciones de uso del sitio web
www.etac.com o poniéndose en contacto con el Servicio de atencién al cliente de Etac o con su distribuidor local)

e Compruebe la etiqueta del producto. ¢Incluye el nimero del articulo, la descripcién del producto, el nimero del lote, las
instrucciones de limpieza y el nombre del proveedor?

Inspeccion periodica:

e Aseglrese de que su sistema de movilizacion manual esté siempre en perfecto estado.

e Después de lavarlo, compruebe siempre los materiales, las costuras, las asas y las hebillas.

e Siel producto presenta signos de desgaste y rotura, debera retirarlo inmediatamente de servicio.

Inspeccion visual/Comprobacion del Test de estabilidad:
producto: Intente doblar el producto y compruebe que

Aseglrese de que los materiales, las parezca firme, estable y sélido.
costuras, las puntadas, las asas y las hebillas
estén intactos/perfectos.

Carga o esfuerzo mecanicos/Comprobacion g Comprobacion de la friccion baja/alta:

7 4 % 7 dg las asas: . . CZE Qoloque el producto sobre una superficie
Tire con fuerza de las asas en direcciones RS firme 0 una cama, ponga las manos sobre el
opuestas y verifique el material, las costuras material y compruebe la friccion deslizando
y las puntadas. las manos sobre el producto en sentido
Comprobacion de las hebillas: ascendente y descendente.

Fije las hebillas y tire de ellas en direcciones Friccion baja: se deslizan sin esfuerzo.
opuestas, verifique la hebilla y las puntadas. Friccion alta: no se deslizan/mueven.
Compruebe:
Dispositivos de ayuda de traslado manual con asas, correas Dispositivos de ayuda de traslado manual para el traslado sentado
y hebillas: y tumbado con una friccion alta o baja:

©@@ <\ = @ [\ @Qm

Afo, mes y dia de 2. Elproducto se puede Leer el manual
produccion \m desechar de conformidad de usuario

con la normativa nacional.
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UK responsible person:

UK Etac Ltd, Unit 60

Hartlebury Trading Estate
Cn Hartlebury Kidderminster DY10 4JD

MD
Etac Immedia A/S
Parallelvej 3

DK-8751 Gedved
www.etac.com

cetac

Creating Possibilities



