Heelift® Strack

Bruksanvisning

Heelift® Strick tillater strick med upp till 5 kg belastning

som hjilp att stabilisera femurfrakturer fére kirurgiskt ingrepp. stracklina

Den ligger hilen och malleolerna i en luftficka som férebygger
Strackplatta

trycksir pa foten och vristen. Heelift® Strick hojer ocksa upp

benet, s att inget tryck uppstir pa peronealnerven nedanfér knit. * 'ﬁ’
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Placera foten inuti stéveln med hélen Dra spannremmarna over skenbenet

placerad over halrummet (Fig. 2). mot D-ringarna. Tra igenom remmarna
Halen ska hanga dver den nedre genom D-ringarna (Fig. 3). Férslut och
avlastningskudden. fast remmarna. Lét flikarna vara lite

Gppna sa att ventilationen framjas.
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Linda upp stracklinan och rotera strackplattan pa stoveln, sa att linfastet ar pa
utsidan. Fast stracklinan i strackplattan (Fig. 4).

Tré den l6sa, langre, oknutna anden av linan genom stréckstrissan vid sangens
fotande. Dra i linan och gér en kort égla, c:a 2 cm i diameter, med en dubbel
rabandsknop (inte en 6verhandsknop) precis bakom trissan. Fast en vikt hangare
i snoret och hang pa den féreskrivna vikten upp till c:a 5 kg (Fig. 5).

Hoj strackstaget s att benet och Heelift*1 Strack ar nagra millimeter ovanfor
fig 3 sangen. Du bor kunna fa in fingrarna mellan haléppningen och sangen (Fig. 6).
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HA STOVELN TILLGANGLIG!

Ta bort de langa strackbanden som fésts med kardborrband fran sidorna pa
Heelift® (Fig. 7), sa att den kan forebygga trycksar pa hal och malleolerna.
Stodet kan anvéndas under hela den postoperativa rehabiliteringen (Fig. 8).
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. e Om benet roterats externt satter du extrakudden under strackbanden pé
stovelns utsida.
fig 7 e Forhindra kontraktur av halsenan genom att satta fast extrakudden i lodratt

ldge bakom stovelsulan.

e Handtvatt rekommenderas for nedsmutsad Heelift®, med varmt vatten och milt rengéringsmedel.
o Maskintvatt och torktumling: stdng remmarna och placera stoveln i tvattpase eller 6rngott. Tvétta i 60° C.
o Om Heelift anvénts vid ej uttorkade sar ska den desinfekteras efter tvatt med antiseptisk sprej.
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