
Heelift® Sträck
Bruksanvisning

Heelift® Sträck tillåter sträck med upp till 5 kg belastning 
som hjälp att stabilisera femurfrakturer före kirurgiskt ingrepp. 
Den lägger hälen och malleolerna i en luftficka som förebygger 
trycksår på foten och vristen. Heelift® Sträck höjer också upp 
benet, så att inget tryck uppstår på peronealnerven nedanför knät.

Sträcklina

Sträckplatta

Spännband

SträckbandAnvändning

STEG 1

Placera foten inuti stöveln med hälen 
placerad över hålrummet  (Fig. 2). 
Hälen ska hänga över den nedre 
avlastningskudden.

STEG 2

Dra spännremmarna över skenbenet 
mot D-ringarna. Trä igenom remmarna 
genom D-ringarna (Fig. 3). Förslut och 
fäst remmarna. Låt flikarna vara lite 
öppna så att ventilationen främjas.

Användning för sträck

Linda upp sträcklinan och rotera sträckplattan på stöveln, så att linfästet är på 
utsidan. Fäst sträcklinan i sträckplattan (Fig. 4).

 
Trä den lösa, längre, oknutna änden av linan genom sträckstrissan  vid sängens 
fotände. Dra i linan och gör en kort ögla, c:a 2 cm i diameter, med en dubbel 
råbandsknop (inte en överhandsknop) precis bakom trissan. Fäst en vikt hängare 
i snöret och häng på den föreskrivna vikten upp till c:a 5 kg (Fig. 5). 

Höj sträckstaget så att benet och Heelift*1 Sträck är några millimeter ovanför 
sängen. Du bör kunna få in fingrarna mellan hälöppningen och sängen (Fig. 6).fig 2 fig 3
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Efter kirurgi

HA STÖVELN TILLGÄNGLIG! 

Ta bort de långa sträckbanden som fästs med kardborrband från sidorna på 
Heelift® (Fig. 7), så att den kan förebygga trycksår på häl och malleolerna. 
Stödet kan användas under hela den postoperativa rehabiliteringen (Fig. 8).

fig 7 fig 8

• Om benet roterats externt sätter du extrakudden under sträckbanden på 
stövelns utsida.

• Förhindra kontraktur av hälsenan genom att sätta fast extrakudden i lodrätt 
läge bakom stövelsulan.

• Handtvätt rekommenderas för nedsmutsad Heelift®, med varmt vatten och milt rengöringsmedel.

• Maskintvätt och torktumling: stäng remmarna och placera stöveln i tvättpåse eller örngott. Tvätta i 60° C.

• Om Heelift använts vid ej uttorkade sår ska den desinfekteras efter tvätt med antiseptisk sprej.

Skötsel


