Body Armor®
Heel Reliever

Halavlastare
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Body Armor® Heel Reliever | Halavlastare

Body Armor® Heel Reliever hilavlastare
ar avsedd for att férebygga och behandla
trycksar pa halen samt vid diabetesfot
respektive trycksar.

. Oppna Body Armor® Heel Reliever

hélavlastare. Ta ut den extra skumdynan (bild
D). Lagg den extra skumdynan &t sidan for
eventuell senare individuell anpassning.
Placera patientens fot i stodet sa att halen
ligger direkt 6ver 6ppningen. Halen ska alltid
placeras bakom den fasta skumkudden

(bild 1 +2).

. Dra kardborrebanden éver skenbenet mot

halen. Fér banden genom halen. Fist banden
med kardborreforslutningen (bild 3). vid
mycket smala vader kan du lata sidorna
overlappa.

Kontrollera passformen. Mellan haléppningen
och badden ska det finnas tillrackligt med
plats for ett finger (bild 4). Halavlastaren ska
inte dras &t for 16st eller for hart runt benet.
Kardborrebanden ska inte ha nagot kontakt
med huden pa benet. Framfotsdynan (bild

E) kan (valfritt) placeras som skydd mellan
kardborreband och fot (bild 5).

. Bruksanvisning: Besluta efter patient och

indikation om en halavlastare med slat eller
veckad yta ska anvandas (bild 1).

Individuell anpassning:

Droppfot: Fast den extra dynan vertikalt
bakom fotsulan (bild A).

Malleolar dekubitus (fotledssar): Klipp bort
nopporna pa insidan av stédet, runt fotknélen.
Vid behov kan du dven ta bort en del av den
fasta skumdynan (bild B).

Héftrotation: Fixera positioneringskilen (bild
F) pa halavlastaren, beroende pa anvandning.
Bariatriska ben: Om halen vidrér lakanen,
lagg den extra skumdynan pa den fasta
skumdynan for upphdjning.

Akillessena: Vid rodnad i detta omrade ska
du klippa till en V-formad 6ppning i den

fast skumdynan. Om du anvander bada
skumdynorna, anpassa dven den 6vre
skumdynan (bild C).



Trycket pa halen forflyttas till akillessenan och i en ortograd position. Vid en kraftig rotation av

gastrosoleuskomplexet pa vaden. Var 6:e till var 8:e benet 6ver hoftleden kan dnskad position av benet
timme ska Body Armor® Heel Reliever halavlastare uppnas med positioneringskilen. Den extra dyna

tas bort och benet och foten undersokas for som for vadomradet och den plantara delen av foten
hudférandringar. Vid hudronad (erytem) i omradet som medfoljer leveransen mojliggor en individuell,
med akillessenan, folj forfarandet ovan. Hos tryckomfdrdelande och saker placering av produkten.
patienter med 6dem ska den sldta varianten av Body Body Armor® Heel Reliever hdlvavlastare kan anvandas
Armor® Heel Reliever anvandas for att forhindra pa vanster eller hoger sida.

hudirritationer.

Handtvatt:
> Forebygga och behandla trycksar pa halen, vid > Anvand ett milt tvattmedel och varmt vatten. Lat
diabetesfotsar respektive trycksar torka i rumstemperatur.
> 14 poang eller lagre pa Bradenskalan Maskintvatt:
> Diabetes med neurologiskt, sensoriskt bortfall. > Stang kardborrebanden och tvdtta i den medféljande
> Ej palperbar puls vid foten tvattpasen (bild G) eller i ett 6rngott (60 °C). Lat torka
> Paraplegi i rumstemperatur.
> Langvarig immobilitet eller koma > Desinficering efter tvatt: Med antiseptisk spray
Kontraindikationer: Vatten, vanligt rengéringsmedel och
> Sar pavaden desinfektionsmedel kan anvandas for rengoring.
> Spasticitet Kardborrebanden ska vara ordentligt stangda under
> Kontraktion av fotleden rengoring.
Tekniska data Forsiktighet
Universell anvandning pa hoger och vénster sida Beakta alltid bruksanvisningen. Kontakta lakaren
(vadomkrets 25—54 cm) vid biverkningar (t.ex. hudsvullnad, tryckomraden,
Farg: Gra-bla blodcirkulationsstorningar osv.). Vid felaktig
Material: Halavlastare: hantering av produkten kan funktionen och ett
Yttre skydd: Polyester optimalt skydd inte langre garanteras. Detta
Skum: Latexfri polyuretanskum hjalpmedel ar avsett for tillfrisknande och ska
Kardborreband: Nylon uteslutande anvandas enligt anvisning av ldkare eller
Framfotsdyna: Polyester, latexfri medicinsk personal (respektive efter konsultation).
polyuretanskum DARCO (Europe) GmbH tar inget ansvar for detta.
Extra dyna: Latexfri polyuretanskum Anvénd inte produkten pa skadad, irriterad, sarig
Positioneringskil: eller intakt hud. Anvand t.ex. férband eller sockor.
Skydd: Polyester Detta hjalpmedel ar endast avsett att anvandas pa
Kil: Etylenvinylacetat sampolymer en patient. Det dr endast avsett att anvandas som
Tvattpase: Polyester stod. Patienten ska inte ga nar han/hon anvander
Underhall: Produkten &r underhallsfri produkten.
Designegenskaper: Body Armor® Heel Reliever
halavlastare finns i tva versioner: veckad eller slat. Kassering:
Bada produktvarianterna har ett 6verdrag av ett slatt
tyg som gor det mojligt for benet att "glida” utan att B > Kastas efter anvandning.
det exponerade omradets position behéver forandras. E] > Kassera férpackningen pa ett
Korrekt fixering av produkten pa patienten sker med miljovanligt satt. Produkten kan kasseras

tre band som héller framfoten samt underbenet i hushallssoporna.
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