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Hvad er bedste praksis? Og kan vurderinger gaores mere effektive?

Vi kontaktede Bart Van der Heyden, der er selvsteendig fysioterapeut og ejer af SuperSeating, som udarbejder programmer til
treening og uddannelse, for at fa hans upartiske radgivning. Han har viet sit arbejdsliv til at indsamle og videreformidle viden om
hvordan man skaber den bedste posturale stagtte og underviser i siddeteknikker over hele verden. Han braender for at udvikle en
godkendt teknik, der vil resultere i mere effektive kgrestolsvurderinger ved at spare tid uden at ga pa kompromis med de kliniske
resultater og samtidig benytte "bedste praksis” teknikker pa en dristig og forfriskende made.

Denne vejledning repreesenterer Etacs metode, som er tilpasset og inspireret af Barts "SuperSeating" vurderingsteknik for
karestole.

Bart er en uafhaengig fysioterapeut med egen
praksis i Belgien. Han er ejer af SuperSeating,
som tilbyder klinisk uddannelse i hele verden vedr.
losning af siddeudfordringer. Han er anerkendt
som en af verdens farende eksperter inden

for siddestillinger og mobilitet i karestole samt
sarpleje.

Find CV og kontaktoplysninger pa side 23.

Tilsigtet brug af denne vejledning

- Generel vejledning til vurderinger med brugeren i kgrestol

Vores mal er, at denne guide vil veere en praktisk og kronologisk guide til fagfolk, nar de arbejder med
Cross 6. Vejledningen vil veere nyttig for de fleste brugere. Bemaerk at denne vejledning ikke erstatter
brugervejledningen.

Denne vejledning er beregnet til karestolsbrugere, der er selvkgrende uden komplekse sidde-, funktions- og
mobilitetsbehov.
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Far du bestiller kgrestolen

1. Definer den rigtige korestolsstgrrelse

Brug altid et fast maleband, der ikke bgjer sd meget; Brug af et mere bgjeligt maleband kan resultere i en ungjagtig maling.

1:A Mal hoften for at bestemme saedebredden

Kontroller seedebredden. Sgrg for at der kun er plads til en hand i hver side. En
karestol, der er for bred, vil kompromittere kropsholdningen og fremdriften.

Mal fra det bredeste punkt pa den ene hofte til det bredeste punkt pa den anden hofte.
Dette er din saedebredde. Cross 6 fas i seedebredde 35-52,5 med intervaller pa 2,5 cm.

Bredningsseet: Tilfgjer 10 mm mellem armlaenene.

Bestem saedebredden

Sadebredde 35 | 375 | 40 425 | 45 | 475 | 50 52,5

cm SN

Bredningssat Monteret Bestil som ekstra

(10 mm) N stk

~A¢  Din kerestolsbestilling kan hgjst AIWayS Flt

AIN  sandsynligt afsluttes nu.

Den rigtige kgrestol, nu og i morgen

For at bestille den rigtige karestol er alt, hvad du sandsynligvis

har brug for at vide, hoftebredden. Cross 6 er den mest justerbare kgrestol i sin
kategori. Pa neeste side forklarer vi, hvordan en standard rammelaengde kan passe til
naesten alle kropshgijder.

Jo McConnell er ergoterapeut med mere end 25 ars klinisk erfaring inden for kerestole,
positionering og trykaflastning. Hun breender for at benytte en evnebaseret tilgang, som gar det
muligt for brugeren at leve sit liv fuldt ud. Hos Etac er hun ansvarlig for uddannelse indenfor
karestole og trykaflastning. Jo McConnell holder foredrag internationalt og sarger gerne for
personlig uddannelse. Lokalt eller digitalt.

"Vi streeber efter at muligggre vurdering med brugeren siddende i kgrestolen,
derfor er Cross 6 den mest justerbare sammenklappelige karestol pad markedet.
Det betyder ikke, at der aldrig er behov for en HiIMAT vurdering. Det betyder, at
enhver justering er vigtig, og at enhver bruger fortjener en karestol, der giver
dem optimal uafhaengighed og som er med til at give den bedste siddetolerance
over tid. Din vurdering er veerdifuld i forhold til at forbedre kvaliteten for hver

Jo McConnell
bruger, hvorfor det er vigtigt, at vurderingerne er sa effektive som muligt." Uddannelseschef hos Etac AB
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B, Seededybde malt pa menneskekroppen
fra SRP (saedereferencepunkt) til
kneehasen.

C, Ovenstaende mal reduceret med 2 cm
er normalt den kreevede seededybde (med
mindre stolen skal gas frem).

1:B Bestem rammens laengde
Takket veere den ekstra mulighed for justering af seededybden i 3A-ryggen kan du i de fleste
tilfeelde bruge standard rammelaengde.

Standardrammen daekker seededybde 36 - 49 cm inkl. justering af stropryggen.
Tabel 1.1 viser, hvordan leengden pa standardrammen kan deekke brugernes behov ved
kropsleengder fra 140 - 194 cm (kvinder 185 cm) i normal siddeposition*

Ved asymmetri eller kyfose kan endnu kortere kropsleengder benytte stolen med standardramme.

Lang ramme benyttes til kropsleengder fra: Kvinder: 185 cm. Maend: 194 cm. Til komplekse
siddestillinger kan denne ogsa benyttes til kortere brugeres.

Bestem rammens laengde

Standard Lang

Rammelzaengde @ I:l

@ Standardvalg

Standardramme: Seededybden kan justeres 40 - 49 cm i
9 trin. Se mal pa billede.

I tabel 1.1 henviser vi til disse trin som positioner for
saededybde 1 - 9. Dette justeres ved hjeelp af bolten til
indstilling af rygvinklen.

Seededybde mest fremadleenet, position 1 = 40 cm

Seededybde mest bagudleenet, position 9 = 49 cm

B 1 Ve,
E9.cm é Click (Hvis saededybden reduceres ved at forkorte stoffet foran O - 4

cm, reduceres dette fra ovenstaende mal.)

|

Fa yderligere 0 -7 cm
seededybde ved at
justere stropryggen.

1.1
Brugerens kropslangde Rammelzaengde og justering af seededybde
Kvinde Mand Rammeleengde Justering af saededybde
140 cm 142 cm Standard Behov: 36 cm eller kortere. Szededybdeposition: 1. Fjern stoffet foran for at reducere saededybden.
145 cm 149 cm Standard Behov: 36-39 cm. Szededybdeposition: 1. Juster stoffet foran for at reducere seededybden.
150 cm 155 cm Standard Behov: 40-45 cm. Scededybdeposition: 1-5
155 cm 160 cm Standard
160 cm 166 cm Standard
165 cm 172 cm Standard
170 cm 177 cm Standard
175 cm 183 cm Standard Behov: 46-54 cm. Seededybdeposition: 1-9 (afhaengig af stroppernes leengde)
180 cm 189 cm Standard Tilfgj seedeforleengerstrop.
185cm 194 cm Mal Behov: >54 cm. Lang ramme. Hgje brugere varierer mere i benleengde. Meget ofte
190 cm 200 cm Lang kan disse brugere ogsa benytte standardrammen.

* Denne vejledning er baseret pa antropometrisk maling®. Tabellen fanger spredningen inden for en normal befolkning fra den laveste til den hgjeste
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2. Forudseetning

—

i

2:A Bestem forreste og bagerste saedehgjde

Forreste sadehgjde: Laveste seedehgjde bestemmes af underbensleengde inkl. hgjde pa
hverdagssko, fratrukket sammenpresset pudehgjde. Tilfgj 6 cm for frihgjde.

Bagerste sadehgjde: Starstedelen af brugerne vil drage fordel af, at den bagerste seedehgjde er
2 cm lavere (bagerste ssedehgjde fratrukket 2 cm). Dette vil skabe en lille vinkling for at hjeelpe
brugeren med at sidde oprejst og funktionelt, men ikke for meget da det vil hindre staende forflytning.

Nogle brugere vil drage fordel af at have et 22" drivhjul, hvis de sidder med en flekteret
kropsholdning, eller hvis de er kortere end gennemsnittet.

\Il

\ s\ Hvis seedehgjden justeres foran, skal forgaffelfeestet justeres for at
undga at forhjulene slingrer. Brug det enkle vaterpas til justering af
hjulets vinkel.

Bestem forreste/bagerste ssedehgjde

@ Standardvalg

32/32 | 32/34 | 34/34 | 34/36 | 36/36 | 36/38 | 38/38 | 38/40 | 40/40 | 40/42
m T o N A A A O A O O O T O R O

34.5/34.5| 34.5/36.5 | 36.5/36.5 | 36.5/38.5 | 38.5/38.5 | 38.5/40.5 | 40.5/40.5 | 40.5/42.5 | 42.5/42.5 | 42.5/44.5
m e o o A N A A O A L O R T O O

39/39 | 39/41 | 41/41 | 41/43 | 43/43 | 43/45 | 45/45 45.47 47-49 4951
m A o ) N A I O R T O R O

2:B Bestem daektype pa drivhjul

Hvis det er muligt, anbefaler vi et deek med luftpumpet hgjtryksslange, der altid giver mere
energieffektiv fremdrift end et massivt deek (PUR).

Bestem daektype pa drivhjul

Hajtryk Massivt

[] o]

@ Standardvalg

2:C Valg af drivring

Afstanden mellem drivhjul og drivring kan justeres for at skifte greb, eller der kan skiftes
til en ny drivring efter brugerens behov.

- Aluminium, for let veegt.

- Rustfri, for bedste holdbarhed og behageligt greb.

- Titanium, for let vaegt, holdbarhed og behageligt greb.

- Plastovertrukket, for gjeblikkeligt greb.

- Mosgummi, for et stgrre blgdt greb med god friktion.

Veelg type af drivring

Aluminium Rustfrit stal Mosgummi Plastbelagt Titan

Drivringe IEI I:I I:I I:I I:I

@ Standardvalg

www.etac.dk
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2:D Bestem vinklen pa benstgtten

Tag dig tid til at veelge den optimale vinkel pa benstgtten for brugeren. Vinklen pa knee og fedder vil have en direkte
indvirkning pa den samlede siddende kropsholdning, hvis den ikke justeres korrekt.

70 graders vinklen er

en nem mulighed for at
undga hjulkollision, men
denne vinkel vil ikke veere
optimal positionering for alle
brugere.

Valg af fodstatte

Nar det er muligt, skal du
veelge den smalle benstgtte
for at opna en vinkel teet pa
90 grader. Nar du veelger
den smalle benstgtte, skal
du normalt veelge det brede
forgaffelfeeste.

Bredt forgaffelfeeste giver
optimal positionering for fod,
ankel og knee.

Veelg dette, nar du bestiller
din kgrestol med benstgtte
med snaever vinkel, for at
undga hjulkollisioner.

Hjul, kan kolliderer med
fodpladen, nar man
kombinerer 90° benstatter
og hjul stgrre end 5"

eller ved valg af laengere
forgaffel.

Valg af forgaffelfaeste

70°

90°

Nej Ja

Standard

Bredt

Iil I:l Lasbar @ I:l Forgaffelfaeste IEl I:l

@ Standardvalg

@ Standardvalg

2:E Armleen

Armlaenet kan justeres i hgjden til ethvert behov.

Lange armleen er oftest standard og gar forflytning nemmere. Lange armleen kan vendes
modsat for at deekke mellemrummet fra 3A ryggen til armleenet.
Korte armleaen kan veelges for at ggre adgang til et bord nemmere.

For ekstra komfort tilfgjes blad armlaenspude.

Kort armleen, 25 cm.

Valg af armlaen

Armleen L 25 cm

Armleen L 25 cm
med fingerskrue

Armleen L 38 cm

Armleen L 38 cm
med fingerskrue

L (e
LI (o)<

Lang armleen, 38 cm,
vendt sa det er en hjeelp
ved forflytninger.

Omvendt lang armstatte,
38 cm, vendt sa det deekker
mellemrum mod 3A ryg.

@ Standardvalg
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3. Hvad skal der ellers til for
at skabe en "ability based”

tilgang?

Etac har meget tilbehgr til forskellige behov. | denne
guide fokuserer vi kun pa typiske behov og ikke pa

specifikke forhold.

For at udnytte potentialet fuldt ud i 3A-rygstgtten
anbefaler vi at holde et lille udvalg af skumtilbehgr
inden for reekkevidde. Nu er du den vigtigste til at
vurdere og opfylde de forskellige positioneringsmal.

Kiler, blade

15 cm og 30 cm lang. Blgd kile, der fastgares
med velcro under rygovertraekket.

Kombiner med lige sidestop.

Betraek: mgrkegra velour.

Kiler

Celleskum med velcrofastggrelse. Seelges par-

Trykfordeler

Nemme veerktgjer til at skabe perfekt form
med det samme.

Leengde: 20 cm

Bredde: 15 cm

Hgjde: 1 cm

Sidepude

Omsluttende stgtte. Roter for at veelge

vis. Fas i starrelserne Small, Medium og Large.
Leengde x bredde x hgjde

S:13cm x9cmx2cm

M:18,5cmx 11l cmx2cm

L:20cm x 17,5cm x 2,5 cm

mellem to forskellige former. Understgttes af
armlaenet og/eller sidestop.

Armlaenspuder

Polstret med koldskum eller gel, aftagelige. (L2
Fas i kort model pa 25 cm eller lang 38 cm. ,@\
Betraek i markegra velour eller hygiejne. -

Andet smart tilbehgr til bedre forberedelser

- Bremseforleenger
- Fodplade forleenger (Se side 12, 3.1)
- 90° benstatter

:? ; Serg for, at du har det rigtige veerktgj
. . . - Unbrakonggle nr. 5 (indstilling af leendevinkel,
Sidepude (polstring til sideplade) fastgarelse af armleen og tipsikring)

for statte - Unbrakonggle nr. 3 (fastggrelse og indstilling
armleen uden fingerskrue)

- Vaterpas (justering af forgaffelfeeste)

- Unbrakonggle nr. 6 (fastggrelse af forgaffelfeeste)

- Skruenggle nr. 13 (indstilling af baekken til larvinkel)
- Skruenggle nr. 24 (indstilling af drivhjulsposition)

Reducerer seedebredden med 25 mm. Skal
fastggres pa sidepladerne.

"Med simpelt skumtilbehgr kan du gagre en enorm forskel for den enkelte kgrestolsbrugers kropsholdning.

Til hver vurdering og gennemgang medbringes skumtilbehgr, s& du altid har det veerktgj, du har brug for
til at skabe en understgttet kropsholdning og gge selvsteendigheden for brugeren."

/ Jo McConnell, uddannelseschef hos Etac AB
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Cross 6 klinisk vurdering - tjekliste

D - Markér afkrydsningsfeltet for at sikre, at trinnet er fuldfert = |Z[

1. Forberedelser inden forflytning til kerestol ....... 9-11 6. Hjul og fremdrift .....cccvvrieniinnnnnnsnns 19
1.1 O Defineret vurderingsmal.......ccoeeevereeereenereneeeneene 9 6.1 [ Raekkevidde er tilstraekKelig .....covrerererererereennns 19
1.2 [ Seedehgjde foran er N@jagtig........ccceererrerrerererennes 9 6.2 [ Aktivitetsniveau i forhold til
1.3 0O Seedehgjde bagtil og seedevinkel er ngjagtig........ 9 brugerens feerdigheder ........ccooevviiininininencnnn 19
1.4 [ Forgaffelfeeste er justeret. ....ccovvveevrenesesiennnns 10 6.3 [ Forgaffelfaeste lodret......cccoeveveececececececeeene 19
1.5 O Bremseeffektivitet SIKret .....ccoeveverriereieeenennenes 10 6.4 O Tipsikring og bremser SiKret.......cooveeererieeeenens 19
1.6 O TipsiKring JUSTEIEt uvvuvveeeeeeeeieeeees e 10 6.5 [ Mobilitetsniveauet er Net .....ccceeeeeeeeeeereenene 19
1.7 O Fodstattehgjde ....ccoeeeeereireeereeeeeeeee e 10 6.6 [ Handplacering 0g 8reb ......ccvreererereeenererieenenens 19
1.8 [ Forudindstillet seededybde......c.cccoeeerreverreceennnnne 10
1.9 0O Forudindstillet le&endevinkel.......ccoceeeveeeereneenenee. 10 7. ArmIZN e ———— 20
1.10 O Forudindstillet ryghgjde........ccccevevererierererienens 10 7.1 O Hgjdejustering er Korrekt......ocueveeeeeeeerrereneene 20
I O I 7 Y (o] o 1= 11 7.2 O Kropsholdning 0g Komfort.......cceceeeveeeereieeierrennns 20
1.12 [ Plads til bagdelen ......cccoevevererecieeieeeeseeeeeeaene 11
1.13 0O Aktiver bremser og tipsikring inden forflytning .. 11 8. (0701771111 1= 21
8.1 [ Positioneringsmal NAet........cocceeereeeerenerereeeene 21
2. Saededybde ..., .11 8.2 O Planlagt uddannelse og opfalgning ........cccceeune 21
2.1 [ Forreste saededybde tillader ca. 2 cm luft......... 11
2.2 [ Bagerste seededybde er ngjagtig.......ccccvvevrenenne 11 Noter
2.3 [ Stabilitet er tilstreekkelig til fortsat vurdering .... 11
3. FOASEBEEC 1oommeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee D s
3.1 O Tilstreekkelig statte under fgdderne .........cuene.e. 11522 SRR
3.2 [ Fodstgtte og distal larben er vaegtbeerende ...... L et
33 O Baekkenet PAVITKES IKKe wvvvrvsvrivsnscrsvscs L2 e
N Ry EStOES NBI® oo ga
A1 T KOTOKE IYENGIIE oo L3
42 O Armbeveegelsen er tilstroekKelig.................. DTS
4.3 [ Stabilitet e tiIstrackKelig til FOrtSat VUIENINg ... 13 s
5. Form rygstatten ........cevvninscncniinnnens L4199 e
5.1-2 O Form rygstatteprofilen ..........onrninenincenns LD bbbt
5.3-6 [ BookkeNSIOE JUSTErEt .o 1596 et
5.7 O Kontroller optimal position for aktivitet
08 KON oo Lo
58 [ Kontroller kontureme af de
T DT S R tes
5.9 [ Gennemga lateral og distal stabilitet .................. A7 e
5.10 O Gennemga fremadrettet stabilitet.......ccoveveueeee. 4 2P OPP
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Klinisk vurdering

1. Far brugeren forflyttes til karestolen

1:1 Seet vurderingsmal

Hvad er dine positioneringsmal? Den vigtigste forberedelse er at definere et mal, og hvordan der skal falges op. Cross 6 med 3A
ryg er designet til en «ability based» tilgang. Se mulighederne og hvad der kan forbedres. Lykkedes det? Fglg op og juster igen. Se
trin 8. Her finder du inspiration til opstilling af mal og opfelgning fra Bart van der Heyden, selvsteendig fysioterapeut.

1:2 Indstil forreste seedehgjde

N\ ! 7/
-,@\- Denne vejledning indeholder ikke puder. Valget af pude vil pavirke den siddende stilling,
~ saden bgr vurderes ngje for at opfylde de individuelle mal for siddestilling og sikre optimal
trykfordeling. Etac giver ogsa vejledning om luftcellepuder i separat guide.

Find mere information om StarlLock puderne pa vores hjemmeside, www.etac.dk.

Underbenets leengde, inklusive sko, bestemmer den lavest mulige seedehgjde. Reducer denne maling med pudehgjde.

Tilfgj 5 - 6 cm for frihgjde af fodstgtter.

—

A

N 4 3
Mal underbenets laengde (A) 5-6 cm frihgjde af fodstatte er ,@\ Denne type siddeblok eller en
inklusive hverdagssko. Reducer med normalt hgj nok som frihgjde hgjdejusterbar plint vil veere ideel
hgjden pa sammenpresset pude. fra gulvet og lav nok til ikke til at foretage malinger, fer bruger
at kompromittere en staende fiyttes i kerestolen.
forflytning.

1:3 Saedehgjde bagtil og saedevinkel (stgrrelse pa drivhjul)

Seedevinklen har indflydelse pa kropsholdningen. For stgrre stabilitet og mindre energiforbrug skal seedet vinkles. Vi anbefaler
minimum 2 - 3 cm forskel pa seedehgjden fortil og bagtil. Denne lette vinkling af saedet vil forbedre siddetolerancen over tid.

For brugere, der er kortere, eller en bruger, som sidder med en sammensunket kropsholdning, bagr du overveje 22" drivhjul i stedet

for det mere almindeligt anvendte 24" drivhjul.

1:4 Justering af forgaffelfaeste

Eventuelle eendringer af saedevinkel eller seedehgjde skal korrigeres ved forgaffelfeestet. Sgrg for, at det er lodret i vater ved hjeelp

af vaterpas.

www.etac.dk Vejledning i klinisk vurdering - Cross 6 9
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1:5 Sikker bremseeffektivitet

1:6 Juster tipsikring

Afstanden skal veere 10-20 mm mellem daek og bremse.
Serg altid for at bremsen aktiveres korrekt, og at
brugeren kan benytte bremsen.

7

Bremseforlaenger kan tilfgjes,
\ hvis brugeren har problemer med
at na eller betjene bremsen.

Frihgjden bar min. vaere 3 cm, sa karestolen kan komme over sma der-
trin. Tipsikringen ma aldrig placeres hgjere end 7 cm fra jorden/gulvet.

Tipsikring skal altid veere bag drivhjulet.

B L ¢ Searg for at tipsikringerne udger det bageste punkt pa stolen
/@\ ved at bakke stolen mod veeggen. tipsikringerne skal rgre
~  veeggen forst. Du skal muligvis fierne skubbehandtag

1:8 Forudindstil seededybden

Juster hgjden pa fodstatten i henhold til underbenets leengde som malt
i forrige trin. Glem ikke at tilfgje hgjden pa den valgte pude. For at
gare justeringen hurtigere skal du lade mgtrikken veere afmonteret
for nem opseetning. Forindstil fodstatten til en neutral vinkel.

1:9 Forudindstil laendevinkel

Hvis seededybden blev forleenget i forrige trin, skal du bruge
unbrakonggle nr. 5 til at haeve leendestgtten op igen. Las
skruerne der er angivet med lasesymbolet op . Drej ved at
indsaette unbrakongglen i det lille hul (markeret med pil). Stram
laseskruerne nu eller efter naeste trin.

]

Forbered seededybden ved at justere hoftevinklen ved hjeelp af
en skruenggle nr. 13.

1:10 Forudindstil ryghgjde

Lagsn laseskruerne med en unbrakonggle nr. 5. Indstil ryggen
til den gnskede hgjde. 40 cm ryghgjde kan ofte veere et godt
udgangspunkt for den typiske bruger (dette finjusteres i trin
4.1).

10 Vejledning i klinisk vurdering - Cross 6
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1:11 Lgsn alle stropperne

_,@\_
= Du kan opleve,

at det er lettere
at arbejde uden
rygovertraekket
under vurderingen
og tilfgje det
senere.

Lgsn alle stropperne. Sgrg for, at der er tilstreekkelig

plads til bagdelen og puden.

1:13 Serg for, at tipsikring og bremser aktiveres

Sgrg for, at tipsikring og bremser aktiveres, fgr du forflytter til kgrestolen.

V - Nu er du Kklar til forflytning af brugeren til karestolen.

2. Saededybde

2:1 Indstil forreste saededybde

Seededybden fortil behgver ikke at blive malt pa forhand, den kan blot
justeres, nar bruger sidder i kgrestolen. Sikr forseededybde med 2 - 3 cm fra
forsiden af seedepuden og tilbage til poplitealfolden (knaehasen).

Malt fra brugeres bageste del

af bagdelen langs sidelaret til
kneehasen (B). Normalt bevares
et mellemrum pa ca. 2 - 3 cm for
at undga tryk fra seedets forkant
mod knaehasen (C).

Der skal kunne veere to fingre
mellem forkanten af seedet og
leeggen.

For at skabe plads kan polstringen
ved seedets front justeres eller
endda fjernes for de korteste
brugere.

2.3 Stabilitet er tilstraekkelig til at fortsaette vurdering
Kontroller at seededybden er tilstraekkelig, og at brugeren sidder passende i forhold til at fortsaette vurderingen.

1:12 Plads til bagdelen

R

Lav en lomme pa bagsiden for
at give plads til bagdelen.

2:2 Indstil saededybde bagtil

Den justerbare rygstrop i niveau med
brugerens korsben (bla pa illustrationen)
definerer seededybden bagtil, dvs. hvor langt
tilbage i seedet brugeren kan sidde.

De nederste stropper (nederste eller
2. nederste afheengigt af ryghgjde)
skal gjve tilstreekkelig plads til
bagdelen og forhindre, at bruger
sidder for langt tilbage i seedet.

NB: dette er stroppen,/stropperne
under beekkenstatten. Kontroller,
at baekkenet ikke pavirkes pa
dette stadie. Beekkenstotte og de
resterende stropper justeres ved
senere trin.

www.etac.dk
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3. Fodstgtte

3:1 Positionering af foden

Malet er at positionere
fedderne sa neutralt som
muligt. Kontroller at statten
er tilstreekkelig under foden.
Se billeder nederst pa
siden.

N~ Forleeng stottefladen
_,@\- med fodplade
forleenger, og/eller flyt
fedderne for en mere
sneever kneeposition.

For hgj fodstatte

Knee og hofter er for bgjede, og
der er ingen stgtte under forreste
del af larbenet, et for stort pres pa
siddeknoglerne, hvilket resulterer i
tilbagetiltet baekken

3:2 Fodstgtten skal veere
vaegtbaerende

For at sikre korrekt
fodstgttehgjde skal du placere
den ene hand under laret efter
knaehasen og den anden under
foden for at kontrollere, at der
er vaegt pa begge haender. Hvis
der er utilstreekkelig veegt fra
foden, skal du haeve fodpladen.
Er der et utilstreekkeligt veegt
fra laret, seenk da fodpladen.

Veelg det brede forgaffelfeeste
for at undga kontakt med
forhjul.

For lav fodstgtte

Fadderne understattes ikke og en
folelse af at veere ustabil vil fa brugeren
til at glide fremad i seedet, baekkenet
beveeger sig veek fra rygstatten og
ender i en tilbagetiltet stilling.

3:3 Baekkenet bor ikke
pavirkes

Sarg for, at baekkenet ikke pavirkes
af fodstattehgjden. Saet den ene
hand pa brugerens venstre side af
baekkenet og den anden hand pa
fodpladen under venstre fod. Hvis
du fgler beveegelse i beekkenet,
skal du justere fodpladen til

en hgjde, hvor baekkenet ikke
pavirkes. Gentag i hgjre side.

Foretag passende justeringer, seet
magtrikken i igen og las fodstatten.

Fodstgtte i korrekt hgjde
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Etac | Creating Possibilities



cetac

4. Justering af ryghgjde

Den typiske bruger vil ikke benytte en meget lav ryg, da den vil veere for aktiv for dem. Nogle brugere med behov for stgrre postur-
al stgtte kan have behov for en hgjere rygstatte og nogle brugere kan bruge en lavere rygstatte for at fa mere frihed og aktivitet.

4:1 Juster ryghgjden

Juster ryggen til den gnskede
hgjde efter brugers behov. Den
typiske justering vil veere to
fingre under skulderbladene. Se
4:3 nedenfor.

4:3 Tilstraekkelig stabilitet

4:2 Fri beveegelighed for
armene

Kontroller armens frie
beveegelighed, og at
skulderbladene er frie til
fremdrift.

Juster til den gnskede hgjde ved
at lgsne skruerne markeret med
lasesymbolet og justere begge
sider til parallel hgjde.

Stabiliteten skal veere tilstreekkelig. Hverken for passiv eller for aktiv - afhaengig af brugernes behov.

Yderligere stabilitet vil blive tilfgjet i neeste trin.

For haj ryg pa kerestolen

Den hgje ryg vil hindre fremdriften
af karestolen. Tilfgj i stedet kiler
eller andre lette stattelgsninger.
Nogle mennesker har brug for en
lidt hgjere ryg for starre stabilitet.
Dette vil blive gennemgaet i de
kommende trin.

For lav ryg pa karestolen

For lav ryg gor det sveerere for brugeren at
opretholde den korrekte kropsholdning og
siddetolerancen vil blive reduceret.

Brugeren vil ofte kompensere ved at falde
sammen og leene sig tungt mod toppen af
ryggen pa karestolen.

Korrekt ryghgjde pa
kgrestolen

www.etac.dk
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~ Ability Based Seating™

\ < W/ /| Med Ability Based SeatingTM gnsker vi at

& JEC AN .
/8 > /7 styrke brugerens feerdigheder. En stgttende
N e (l og afbalanceret siddestilling forbedrer

‘ ) \/ aktivitetsniveauet.

GBjeblikkelig pasform

Sidestgtter og kiler er eksempler pa nemme
veerktgjer til gjeblikkeligt at skabe den
rigtige form.

5. Shape Up - Skab den rigtige form

Maske var den oprindelige position oprejst? Maske kan brugeren vaere mere aktiv, hvis man abner op for thorax rygsgjlen ved at
bruge 3A-leendejustering og tilfgje kiler? Laer, hvor nemt du kan justere 3A ryggen - og finjuster under din vurdering

Opna proksimal stabilitet

At opna tilstreekkelig baekkenstgtte er det
farste skridt henimod proksimal stabilitet.
Saede-/rygvinklen og laeendestropperne er
vigtige indstillinger ift. beekkenstabilitet.

Skab den rigtige form

En darlig kropsholdning tager al vores energi.
Hvis man skal kunne holde til at veere aktiv,
nar man sidder i kgrestol, skal rygstatten
veere ordentlig og tilpasset den enkelte
bruger - og det er nemt med Etac 3A Ryg.

g
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5:1 Baekken til larvinkel 5:2 Justerbar leendevinkel

Hoftevinklen kan justeres Leendevinklen kan justeres mellem -16° til +16°
mellem -5° til +20°
Ved alene at justere leendevinklen opnar du en stor eendring. Kombinerer du hofte- og

Vi kender allerede denne
I leendejustering kan du omforme hele kropsprofilen.

justering fra indstillingen

af saededybde. (Afsnit 1:8) ) . _ )
Brug ogsa indstillingen af Lasn de to skruer, der er symboliseret med en haengelas. Nu kan du finjustere hgjde- og

hoftevinklen til at forme din leendejusteringen, sa den understgtter de individuelle behov. Nar brugeren laener sig op ad

rygprofil. Brug skruenggle rygstgtten, skal du muligvis justere med unbrakonggle nr. 5 i det lille hul. Hvis brugeren ikke

nr. 13. leener sig kraftigt tilbage i seedet, kan justeringen foretages manuelt. Nar du er tilfreds, skal du
lase skruerne, der er markeret med en haengelas.

5:3 Juster rygstropperne

Rygstropperne vil veere forudindstillet og forberedt til finjustering far brugeren forflyttes til Cross 6. Den nederste strop er Igsnet for
at give plads til bagdelen og puden. Nu er det tid til at finjustere rygstropperne til brugeren.

5:4 |dentificer strop til backkenstgtte 5:5 Tilfgj baekkenstatte

Lokaliser hoftebenskammen og fglg dens linje for at Stram stroppen med tilstraekkelig
finde SIPS. Veelg rygstroppen bag SIPS. Det er her kraft, sa den giver stgtte til
baekkenstgtten skal pafares ved at stramme stroppen. baekkenet og fastholder det i
Denne strop styrer alignment af baekkenet. en position, der giver brugeren

baekkenmobilitet. Undga sa vidt
muligt at lade baekkenet vippe i
en tilbagetiltet position.
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5:6 Tjek yderstillingen

5:7 Lgsn gvre rygstrop

Hold den ene hand foran pa brugerens
knae, nar du treekker i stroppen. Nar
kneeet begynder at beveaege sig, vil dette
indikere yderstillingen.

Stram ikke stroppen for meget.

Falder hovedet tilbage og er nakken

er overstrakt, tyder det pa at brugeren
keemper for at fole sig stabil. Brugeren
leener sig for tungt pa toppen af
karestolens ryg for at finde stabilitet.
Juster karestolsryggen igen, indtil brugeren
foler sig sikker og stabil.

5:8 Resterende rygstropper

Finjuster de resterende
rygstropper for at skabe
konturer, der passer til
brugerens rygsgijle.

Den gverste rygstrop gares lgsere for at

rygsgjlen omkring thorax kan beveege sig.

Dette gger samtidig den laterale statte til

overkroppen og modvirker, at brugeren glider

frem i seedet.

Er hovedet er for langt fremme, thorax og
cervikal rygsgjle bgjet og hovedet falder
fremad, indikerer dette, at brugeren muligvis
ikke faler sig stabil. Ryghgjden skal muligvis
Justeres, og de gverste rygstropper skal
muligvis lgsnes. Juster og vurder.

tydeligt at se, hvor meget brugeren
kan synke ind i de bageste stropper,
som fglger overkroppens konturer
og giver en sikker siddende
kropsholdning til aktivitet

brugeren ser stabil ud. Ryghgjden og
rygstropperne stgtter brugeren i en optimal
position for aktivitet og funktion.
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5:9 Lateral og distal stabilitet

Kontroller lateral og distal stabilitet og kontrol. Kan brugeren na ud af sin stgttende base?
Er der brug for justeringer og/eller tilbehgr, der tilfgjer statte til 3A-rygstatten?

5:10 Fremadrettet stabilitet

Baekkenet skal understgttes for at give en stabil siddende base, der
skaber optimal sikkerhed ved aktivitet og fremdrift, og nar man udfgrer
hverdagsaktiviteter sa som at laene sig fremad for at nd en genstand.

Kan brugeren lzene sig fremad? Er der opnaet tryghed? Tjek og
gennemga.

Nar du kontrollerer den fremadrettede stabilitet, anbefales det at ggre
dette foran en vaeg eller et bord, hvis brugeren har variabel siddebalance.

S/rze i L’E‘
NI RoLs s,
LS

Siden vi startede, har vi bygget vores
karestole efter Bengt Engstroms teorier.

Vi er stolte over, at Bengt Engstrom har valideret og godkendt
indholdet i denne guide.

For at fa en dybere forstaelse for den siddende stilling og
positionering i almindelighed og Etac kgrestole i seerdeleshed,
anbefaler vi dig at leese hans bog.
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5:11 Skab den rigtige form med tilbehgr

Hvert individ og hver krop er unik, og med det rigtige tilbeher ved hdnden har du veerktgjer til at forme stolen til enhver
kropsform og na malet som er det, vi kalder Ability Based SeatingTM.

Maske har brugeren en stor krop, brede hofter, brede skuldre, en lang overkrop, en haeldende kropsholdning eller maske en
kyfose. Nu er det vigtigste at skabe den rigtige form til at styrke brugers feerdigheder

/7

-‘@- | vores guide: Shape-Up: Kropsformer i

7= koarestole pa etac.dk viser vi, hvordan du kan
skabe den rigtige stgtte og form i kgrestolen
til forskellige kropsformer.

Eksempel fra Shape Up: Kropsformer i kgrestole - Sadan former du en heeldende kropsholdning

Haeldende kropsholdning

Er der asymmetri eller skaevhed i beekkenet, anvendes en
justerbar seedepude, eller der tilfgjes en stor kile i celleskum (1)
under puden pa den lave side. Skab sa meget plads som muligt
til overkroppen med velcrostropperne.

Placer sidepuderne (2) stattet af lige sidestop (3) hvis det er
ngdvendigt
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6. Hjul og fremdrift

Hvad var dit mobilitetsmal? - Nu er det tid til at finjustere, for at imgdekomme brugerens individuelle behov. Der er 11 huller i
gavlen til drivhjulsmontering, og hvert hul har 4 positioner, hvilket giver mulighed for i alt 44 drivhjulspositioner at veelge imellem.

6:1 Grebet til fremdrift

Det er vigtigt at bruger sidder korrekt i forhold til drivringen, sa afstanden
hertil ikke bliver for kort eller for lang, afhaengigt af brugerens leengde eller
evne til at opretholde en opret kropsholdning.

Brugerens fingerspidser bgr veere i samme hgjde som akslen for at have den
korrekte siddehgjde.

En mindre hjulstgrrelse eller hgjere seedehgjde kan veelges for at give en
bedre fremdrift.

6:2 Balance ud fra brugerens feerdigheder

Nar du flytter drivhjulet fremad bliver kgrestolen lettere at drive fremad
(mere aktiv). Flytter du drivhjulet bagud, vil karestolen blive mere stabil, men
sveerere at drive fremad (mere passiv).

Alle, der selv driver kgrestolen fremad, vil drage fordel af en mere aktiv
indstilling af stolen. Men tipsikring skal aktiveres.

Evaluer risikoen. Kan brugeren eller den pargrende tage ansvar for at sikre,
at tipsikringen altid anvendes efter deaktivering?

6:3 Sorg for at forgaffelfeestet er lodret i vater.
Eventuelle eendringer af seedevinkel eller seedehgjde skal korrigeres via
forgaffelfeestet. Sgrg for, at forgaffelfaestet er lodret i vater, se afsnit 1:3.

6:4 Sorg for at bremser og tipsikring er effektive og justerede

Se afsnit 1:5 og 1:6 for detaljerede oplysninger om, hvordan du sgrger for at bremser og tipsikringer er sikre.

6:5 Mobilitetsniveau
Afheaengigt af mobilitetsmalet skal du vurdere, om mobilitetsniveauet er naet

6:6 Placering af hand og greb
Valg og indstilling af drivringe kan gare en vaesentlig forskel, nar bruger selv forestar fremdrift.

Afheengigt af feerdigheder og tilstand kraever nogle brugere mere plads mellem drivring og drivhjul for et mere funktionelt handgreb,
nar kgrestolen drives fremad.

De fleste brugere vil have brug for den snaevre montering af drivringe, og dette vil ogsa gare kgrestolen lidt smallere, sa det er
nemmere at komme omkring inde i et hus. Cross 6 drivringe kan nemt justeres fra sneevert til vidt for at imgdekomme individuelle
behov.
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7. Armlaen

7:1 Juster hgjden 7:2 Kropsholdning og komfort

Kontroller at skuldrene er Mange brugere er afhaengige af
afslappede. Hvis armleenene armleen til at hjeelpe dem med
er for hgje, heeves skuldrene, at sidde, og dette kan variere
hvilket forarsager smerter i nakke i lgbet af dagen og fra dag til
og skuldre. Hvis armlaenene er dag. Ved at tilfgje armleenspuder
for lave, kan brugeren leene sig bliver armleenet blgdere,
frem for at nd dem. En skeev hvilket forbedrer komforten, og
kropsholdning kan fare til sidde resulterer i gget siddetolerance
kyfotisk og asymmetrisk og deltagelse i dagligdagen.

N ! /7

(@)

De lange armleen kan benyttes De lange armleen kan ogsa flyttes Armleensbeslaget kan flyttes lodret
til at stotte brugeren, nar der fra venstre til hgjre side og vendes og vandret.
udfgres en staende forflytning. og derved benyttes til at lukke

hullet mellem kgrestolens ryg og
armlzen. Sidebeskytterne skal sa
ogsa byttes.
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Mal resultaterne

"Resultaterne kan males ved at sammenligne malene for interventionerne med
resultaterne af interventionen. Det hjeelper med at vurdere effektiviteten af
siddelgsningen, identificere aendringer i siddekonfigurationen over tid og sammen-
ligne kagrestolsindstillinger.

Der findes mange validerede resultatskalaer. Spagrgeskemaer, som f.eks.
"Functioning Everyday with a Wheelchair” (FEW), gar det muligt at male opfattet
brugerfunktion relateret til karestols-/scooterbrug.®"

/ Bart Van der Heyden, fysioterapeut

8. Fremtidige mal for positionering og planlaegning af opfalgning

8:1 Positioneringsmal

Skriv dine mal ned. Og hvordan du falger op pa en nem og enkel made.

Y =Y o LT g Yo 2= Yo (oY oT=Yo [ =] AT

8:2 Resultater

Hvilke resultater observerede du, og hvad er naeste skridt?
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kliniske konsultationer til kgrestolsbrugere, klinikere og producenter over hele verden. Han
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Etac er en af verdens fgrende udviklere og forhandlere af ergonomiske
hjeelpemidler og lasninger til forflytning og patienthandtering.
Siden 1973 har vi arbejdet engageret for at skabe de bedste lgsninger til
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