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Att positionera

Att lagesandra och avlasta med
positioneringsdynor

For en sangliggande patient ar det viktigt att regelbundet
andra stallning. Klarar patienten inte av att gbra det sjaly,
maste vardpersonal eller narstaende hjalpa till.

Att st6dja den sangliggande med dartill anpassade dynor,
gor vilan skon och underlattar for patienten att bibehalla

positionen.

Kom ihag att aven pa en tryckavlastande madrass ar det
viktigt att andra lage.

Nar ar det bra att positionera?

Vid Behandlingsmal

Trycksar Avlasta: sétomréden
Trycksarsforebygga

Smarta Avlasta smartande kroppspartier

Spasticitet Motverka 6kad muskelspanning

Kontrakturer Ge stdd till kontrakta leder

Odem Bibehalla drénage lagen

Andningsproblem Underlatta lungfunktion

Cirkulationsproblem Oka genomblddning

Sémnproblem Skapa avlastandie vilolagen .
Ge trygghet och 6kad kroppsuppfattning

Nagra tips vid positionering

¢ Kombinera garna sangens installningar med positioneringsdynor.

e Mark upp kuddarna, exempelvis med en numrering.

e Gor ett positioneringsschema som finns lattiligangligt. Rita eller ta foton.
e Anvand vid behov hygientverdrag och/eller dverdrag av bomull/finjersey.
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Avlastning av
satesregion och halar

Syftet med den har positionen ar forst och framst att
avlasta satesregionen. Den mjuka sateskudden kan aven
anvandas i fatol].

| alla ryggliggande positioner ar det bra att
frilagga halarna och ge stdd mot fotsulorna.

Forslag pa positioneringskuddar

1 Sittkudde
2 Multikudde alt. venkudde Venkudden ger underbenen ett hogre lage.
3 Universalkudde

Kontrollera att halar och fotledsknélar inte utsatts for tryck.
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30° Sidolage

Den har positionen avlastar bade korsben och trochanter.

Lyft forsiktigt den belastade axeln tillratta och kontrollera huvudets lage.
Variera genom att hoger och vanster positionera.

Skaka kinestetikrullen latt. Placeras med bdérjan under huvudet alternativt
vid nacken och It den stddja langs med hela kroppen.

Forslag pa positioneringskuddar

1 Universalkudde Ger ett mjukt stod fran axeln ned till trochantern.
Onskas ett fastare stéd, se alt. 1b.

1b Ryggstodskudde Kudden formas efter kroppen och halls pa plats med
fastfliken som placeras slatt under ryggen.

2 Multikudde Om patienten 6nskar ha det 6vre benet ovanpa det
undre.

3 Kinestetikrulle Ger 6kad kroppsuppfattning.

Kontrollera att halar och fotledskndlar inte utsatts for tryck.
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135° Mag-sidolage

Den har positionen upplever de flesta som mer behaglig
an traditionellt maglage. Den avlastar skuldror, ryggrad,

hofter, sate och halar.

Lyft forsiktigt fram den bakre axeln och héften, samt kontrollera huvudets
lage. Den bakre armen ligger langs med kroppen.

Forslag pa positioneringskuddar

1 Universalkudde Ger ett mjukt stéd under magen.

Alternativt anvands ingen kudde under magen.
2 Universalkudde Ger ett mjukt stod at det 6verliggande benet.
3 Kinestetikrulle Ger ett fastare stod.

Kontrollera att hélar och fotledsknélar inte utsatts for tryck.
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Andningsframjande lagen

A-, V- och T-lage. De har positionerna underlattar andningen
for sangliggande patienter. Genom att variera kuddarnas lage
vidgas olika delar av lungorna. Med Lage A och V avlastas aven
delar av ryggraden.

Forslag pa positioneringskuddar

1 Universalkuddar A = Vidgar lungornas 6vre del.

V = Vidgar lungornas nedre del.

T = Ger en generell vidgning av lungorna.
Onskas ett fastare stod, se alt. 1b.

1b Stodkuddar Ger battre vidgning da de ar fastare
an universalkuddarna.

Kontrollera att halar och fotledsknélar inte utsatts for tryck.
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Olika positioneringar vid
halvsides forlamning

Har visar vi tva olika lagen som man kan alternera
emellan. Vilken som ska tillampas ar individuellt och bor
bestammas for varje enskilt fall.

Vila pa den férlamade
sidan.

Belastningen starker
patientens kansla for
den férlamade sidan.
Lyft forsiktigt ut den
belastade axeln och
hoften.

Vila pa den friska sidan

Ett vilsamt lage att
variera med. Lyft
forsiktigt fram den
belastade axeln och
hoft.

Forslag pa positioneringskuddar

1 Ryggstodskudde
2 Multikudde
3 Positioneringskudde Kan anvandas for att ge ett hogre stod.

Var uppmérksam pa smarta fran den paretiska skuldran. Vid smarta, andra lage.Kontrollera att
halar och fotledskndlar inte utsatts for tryck.
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Omfamningslage

Kinestetikrullen "omfamnar” patienten vilket ger stadga
och trygghet.

Skaka kinestetikrullen latt och vik den pa mitten. Tryck den forsiktigt mot
kroppen.

Forslag pa positioneringskuddar

| 1 | Kinestetikrulle |

Kontrollera att halar och fotledsknélar inte utsatts for tryck.
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Psoaslage

Psoaslage ar en valkand viloposition som ger lindring vid
rygg-smarta och svullna ben.

Venkudden stoder aven laren och kan formas sa att halarna frilaggs.

Forslag pa positioneringskuddar

| 1 | Venkudde |

Kontrollera att halar och fotledskndlar inte utsatts for tryck.
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Etacs positioneringskuddar

Etac positioneringskuddare finns i flera modeller och
storlekar. Kuddarna har tva olika fyllnadsmaterial,
Rhombo-Fill ar mjukt och formbart medan
Rhombo-Med ar fastare och mer stodjande.

~
Rhombo-Fill Rhombo-Med

% Sma rombiska polyuretan- % Elastiska bolsterparlor samt
stavar med mycket hog sma rombiska polyuretanstavar
elasticitet. med mycket hog elasticitet.

S

i |
A4 Alla positioneringskuddar har tydligt utmarkta tvattrad.

\__Anvand ej skéljmedel

Sittring Rhombo-Fill Sittkudde Rhombo-Fill
- finns med eller utan sidokanter. - kan anvandas i sittande eller liggande lage.
Diameter 50 cm, art.nr 3531088 Storlek 60x75 cm, art.nr 3533132

med sidokanter, art.nr 3531188

Universalkudde Rhombo-Fill Positioneringskudde Rhombo-Med
- ar mjuk och formbestandig. - ger stdd i olika sidolagen.
Storlek 25x80 cm, art.nr 3532805 Storlek 55x90 cm, art.nr 3542876

Storlek 45x80 cm, art.nr 3532823

Etac | Creating Possibilities

Overdrag hittar ni pa sidan 12.



Kinestetikrulle Rhombo-Med Stédkudde Rhombo-Med

- en lang kudde som kan stodja hela kroppen. - ett utmarkt andningsstod.

Storlek 20x220 cm, art.nr 3546200 Storlek 25x80 cm, art.nr 3540205
For 2 st, art.nr 3599004

Multikudde Rhombo-Med Venkudde Rhombo-Med
- kan rullas och formas for olika - underlattar det vendsa aterflodet.
anvandningsomraden. Storlek 70x55x17 ¢cm, art.nr 3544150

Storlek 75x75 cm, art.nr 3543077

Ryggstodskudde Rhombo-Med Nackkudde Rhombo-Med
- ligger stadigt eftersom den halls pa plats - avlastar och ger god komfort.
med patientens kroppsvikt. Diameter 50 c¢m, art.nr 3541387

Storlek 65x90 cm, art.nr 3541937
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Overdrag till
positioneringskuddarna

Kudde Overdrag Overdrag
bomull/finjersey hygienéverdrag
Sittring 3551088 3552088
Sittring med sidokanter 3551188 3552188
Sittkudde 3551032 3552032
Universalkudde, 25x80 cm 3551105 3552105
Universalkudde, 45x80 cm 3551023 3559023
Positioneringskudde 3551076 3552076
Kinestetikrulle 3551201 3552201
Stoédkudde 3551005 3552005
Multikudde 3551077 3552077
Venkudde - 3559050
Nackkudde 3551087 3552087
Tillverkare Hygiendverdrag
Liick . €
=
Alla 6verdrag har tydligt
utmaérkta tvattrad.
Etac Sverige AB
Box 203

334 24 Anderstorp
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