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R82 Meerkat
Meerkat är ett enkel ståstöd där modulära tillbehör gör det enkelt att anpassa ståstödet 
efter användarens förändliga och individuella behov.

Basplatta
Basplattan utgör grunden för mittpelaren 
och gör det enkelt att montera 
alla stöd med hjälp av ett smidigt 
monteringssystem.

Justeringar
De modulära 
komponenterna kan 
snabbt och enkelt klickas 
av och på mittpelaren 
för att anpassas efter 
användarens förändliga 
och individuella behov.

Fotsandal
Fotsandalens position och rotation kan enkelt 
justeras för att säkerställa rätt fotplacering 
för användaren. Tack vare den justerbara 
bredden passar sandalerna för olika 
fotstorlekar, skor och ortoser.

Knästöd
Knästöden ger ett bekvämt stöd 
både framtill och baktill. De är 
utrustade med ett spärrsystem 
som möjliggör snabb och säker 
finjustering i små steg. Knästöden 
kan vinklas och justeras framåt, 
bakåt och i sidled – även medan 
användaren står i ståstödet.

I sitt grundutförande används Meerkat med fotsandaler, 
knä- och höftstöd – en lösning som passar användare 
med god segmentell kontroll i bålen.

Egenskaper
Meerkat består av en basplatta och en mittpelare där 
tillbehören monteras. Det är ett enkelt, modulärt ståstöd 
som kan användas både i rygg- och magstående position. 

Höftstöd
Höftstödet ger ett stabilt och bekvämt 
stöd runt bäckenet och är utrustat med 
ett spärrsystem som möjliggör snabb 
och säker finjustering. Det underlättar 
särskilt vid förflyttningar då bäckenet 
snabbt kan säkras i rätt position. 
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Med hjälp av tillbehör kan man ge stöd för överkroppen, lägga till ett bord för funktionellt stöd eller montera en gunga 
som utmanar användarens bålstabilitet genom rörelse.

Bröststöd
Bröststödet ger ett stabilt och bekvämt stöd och är 
utrustat med ett spärrsystem som möjliggör snabb och 
säker finjustering i små steg. Det underlättar särskilt vid 
förflyttningar då bröstet snabbt kan säkras i rätt position. 
Spärrsystemet hjälper till att hålla bröstet så symmetrisk 
som möjligt – utan behov av extra hjälp.

Bröststödet är utformat så att stödnivån kan minskas i 
takt med att användarens bålstabilitet förbättras. 

Magstående med komplett uppsättning av tillbehör Ryggstående med tillbehör och gunga

Gunga
När gungan monteras under basplattan utmanas 
användarens kontroll över de delar av bålen som inte 
stöds av ståstödet. 
Gungan ger nya och unika möjligheter att skapa 
och reagera på rörelse, vilket bidrar till att förbättra 
bålstabiliteten och minska stillastående tid.

Bord
Bordet skapar möjligheter för lek, interaktion och dagliga 
aktiviteter. Det kan användas både för funktionella 
aktiviteter och som stöd för överkroppen.

Tillbehör ger stöd och rörelse

Många möjligheter med tillbehör

https://www.etac.com/
https://www.etac.com/
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Runt nio till tolv månaders ålder börjar barn med normal 
utveckling utmana sig själva att ställa sig upp – en 
naturlig utveckling från liggande och sittande position 
som en del av den grovmotoriska utvecklingen. 

Att kunna stå ger nya perspektiv på omgivningen och 
belastar skelett, leder och muskler på ett varierat sätt, 
vilket skapar förutsättningar att utveckla nya färdigheter.

•	 En tvärsnittsstudie av 562 barn med cerebral pares 
visade att 65 % stod självständigt, 31 % använde 
stöd eller hjälpmedel och 4 % kunde inte stå (Rodby-
Bousquet et al. 2010). Detta visar på behovet av 
ståstöd för att ge alla barn lika möjligheter att uppnå 
stående position och utvecklas.

Barn med försenad utveckling eller olika typer av 
funktionsnedsättningar behöver stöd för att kunna inta 
stående position och därigenom få samma möjligheter till 
utveckling.

Vad vet man om stående och användning av ståstöd?
•	 En systematisk översikt av dosering inom pediatriska 

ståprogram har tagit fram evidensbaserade rekom-
mendationer för att påverka bentäthet, spasticitet samt 
rörlighet i höft-, knä- och fotleder. Rekommendationen 
är att använda ståprogram 30–90 minuter per dag, 
fem dagar i veckan (Paleg et al. 2013).

Varför är stående viktigt?



De många möjligheterna att placera stöden på mittpelaren gör Meerkat lämplig för alla användare med försenad 
utveckling eller olika typer av funktionsnedsättningar som behöver stöd för att kunna stå. För användare med cerebral 
pares passar Meerkat för nivå II–IV enligt GMFCS.

Möjligheter 
Meerkat är idealisk för användare som står med stöd 
av en person eller ett hjälpmedel. Användaren kan ha 
begränsad statisk, dynamisk eller reaktiv kontroll över 
en eller flera delar av bålen och är ofta beroende av 
hjälpmedel även för att sitta och gå. Meerkat används ofta 
tillsammans med exempelvis sittsystemen x:panda eller 
Wombat Living samt gånghjälpmedel som Mustang eller 
Crocodile. 
 
Tack vare sin användarvänlighet kan Meerkat användas 
i hemmet, i vårdmiljöer och i skolan. Den minimalistiska 
designen gör den lätt att flytta mellan olika platser och kan 
bidra till ökad acceptans i vardagsmiljön.

Att tänka på
Meerkat är utformad för att stödja användaren i stående 
och uppfyller kraven enligt det medicintekniska direktivet 
(93/42/EEG) och standarden EN 12182. Gungfunktionen 
gör ståstödet dynamiskt och utmanar användarens 
reaktiva bålkontroll. Vid användning av Meerkat för att 
träna bålstabilitet bör den vuxne som övervakar vara 
uppmärksam på oförutsedda rörelser. Detta gäller särskilt 
vid terapisessioner där användaren uppmuntras att 
röra de delar av kroppen som inte stöds av ståstödet. 
Om utmaningen blir för svår för användaren att behålla 
upprätt bålkontroll, eller om tyngdpunkten flyttas utanför 
basplattans stödytor, kan produkten bli instabil.  
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När Meerkat är rätt val

https://www.etac.com/
https://www.etac.com/
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Stabilt och säkert stöd
Bröst- och höftstöden ger ett stabilt och bekvämt stöd 
och är utrustade med ett spärrsystem som möjliggör 
snabb och säker finjustering i små steg. Den roterande 
funktionen bidrar till att hålla överkroppen så symmetrisk 
som möjligt – utan behov av extra stöd.

Enkla justeringar
De modulära komponenterna kan snabbt och enkelt 
klickas av och på för att anpassas efter användarens 
föränderliga och individuella behov.

Meerkat mått 1 2 3

Bredd 445 mm (17½") 670 mm (26½") 670 mm (26½")

Längd 595 mm (23½") 800 mm (31½") 800 mm (31½")

Totalhöjd 375 - 750 mm (14¾ - 29½") 500 - 1000 mm (19¾ - 39½") 650 - 1300 mm (25½ - 51¼")

Vikt 9 kg (19.8 lb) 15,25 kg (33.6 lb) 15,75 kg (34.7 lb)

Max brukarvikt 20 kg (44 lb) 65 kg (143.3 lb) 90 kg (198.4 lb)

Statisk stabilitet 10°i sidled 10°uppför 10°nedför

Meerkat är ett enkelt, modulärt ståstöd som kan användas både i rygg- och magstående position. Den rena designen, 
den innovativa gungan och det minimala stödet uppmuntrar användarens frihet till rörelse.

Meerkat i detalj

Mått och vikt

Klicka här för
komplett måttguide

https://material.etac.com/se/r82/meerkat-mattguide/
https://material.etac.com/se/r82/meerkat-mattguide/
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Basplatta, pelare och verktyg

Stl 1 – blå

  

Stl 1 – rosa

Pelare monterad på basplatta

Stl 2+3 – grå

Val av tillbehör

Bröststöd Höftstöd Knästöd Fotsandaler

Gunga Bord Justeringsfäste bröst– /höftstöd Justeringskit knästöd

Meerkat levereras med basplatta, pelare och verktyg i sitt standardutförande. 

Utförande

För bästa stöd och komfort rekommenderas användning av sandaler samt stöd för knän, bäcken och bröst.  
Produkten bör som minst användas med ett stöd som placeras vid övre delen av bäckenet eller högre upp.

https://www.etac.com/
https://www.etac.com/


B3683 1.0 | 2020 | Reserving our rights for printer’s error or discontinued products.
Please find an updated edition on our w

ebsite R82.org ©
 2020 R82 A/S All rights reserved. 

   

M
ee

rk
at

_B
ro

ch
ur

e_
B3

68
3_

01
_S

E0
1

Etac Sverige AB

0371–58 73 00

info@etac.se 

www.etac.se

Etac är en världsledande utvecklare av hjälpmedel för människor med 
funktionsvariationer och produkter för patientförflyttningar. Syftet med 

vår verksamhet är att erbjuda lösningar som förbättrar livskvaliteten för 
användare, deras familjer och vårdgivare.

För produktens avsedda ändamål, nyheter och kontinuerligt 
uppdaterad produktinformation – besök www.etac.se


