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Det basta laget ar alltid nasta

Detta gor ompositionering av sangliggande patienter till en viktig del av omvardnadsarbetet
eftersom de inte kan utfora lagesandringar pa egen hand. | ratt position kan patienten
slappna av. Ett bra vilolage dygnet runt mojliggor vila och somn av hog kvalitet, samt
forhindrar langsiktiga konsekvenser som kontrakturer, smarta och trycksar.

Immedia LeanOnMe Varfor valja Immedia LeanOnMe?
positioneringskuddar LeanOnMe betyder bokstavligt talat "Luta dig mot

mig” och malet ar att stodja patienten i att uppna ett
bra vilolage, samtidigt som vardgivaren stéds genom
béattre arbetsforhdllanden, tack vare mojligheten att

anvanda patientens egna resurser vid forflyttning och

LeanOnMe bestar av ett brett utbud av
positioneringskuddar som bidrar till en battre livskvalitet
genom att erbjuda féljande fordelar:

¢ Tryckavlastning positionering.
e Kontrakturprofylax Kuddarna har en unikt mjuk och hudvanlig yta, tillverkad
+  Smartlindring av hallbara och naturliga ekologiska material som gor

dem mycket bekvama att luta sig mot, aven for patienter
som kanner ovilja till beréring. Alla material ar utformade
for att minimera ljudnivan, vilket gér kuddarna optimala
for patienter med kanslig horsel.

e Lugnande effekt

Anvandningsomraden

Tryck - forebygga och avlasta

Det ar allmant vedertaget att ompositionering av
patienter som I6per risk att utveckla ett trycksar kan
forhindra detta genom att minska trycket i riskomradet.
Foljande ska inga i hudbedémningen: hudtemperatur,
6dem och férandrad vavnadsstruktur i forhallande till
omgivande vavnad.
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Spasticitet och kontrakturer
- Profylaktiskt stod

For spastiska patienter kan positioneringskuddar vara
till stor hjalp. Spasticiteten kontrolleras genom att
patienten placeras i positioner som ar motstaende till
spasticitetsmonstret. Om detta inte sker, kan foljden bli

-
kontrakturer som ar smartsamma och hindrar patientens « “"«a-.x

rorlighet. En stddjande och stabil stallning ger komfort
och battre vila, vilket ar viktigt for rehabiliteringen.

Andningsproblem
- forbattra lungkapaciteten

For en patient med andningsproblem, ar det viktigt
att skapa forutsattningar for att framja andningen och
undvika sekret i lungorna. Detta kan ske genom att
positioneringskuddar placeras bakom ryggen.

AVT-positionering rekommenderas for att stddja
andningen, se anvisningar pa sidan 10.

Smarta - lindra och omsluta

En sangburen patient kan ofta vara orolig och uppleva
smarta, t ex fran sar. Smarta och obehag kan minskas
genom sensorisk stimulering. En omslutande position
Okar kroppsmedvetenheten genom en kansla av berdring,
vilket gor att nivan av det stressreducerande hormonet
oxytocin stiger.

Angest och oro
- Oka avslappningen

Att omsluta en patient med positioneringskuddar
stimulerar ké&nseln och minskar oro, agitation och
ilska, vilket kan vara till nytta i det dagliga samarbetet
med vardgivaren. En tydlig kroppsmedvetenhet dkar
avslappningen, och ger en lugn kansla.

www.etac.se
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Immedia LeanOnMe

Ger patienten ett mjukt och stabilt stod for kropp och extremiteter.

Skonsam mot huden

Immedia LeanOnMe-positioneringskuddar har en

unik mjuk och skonsam yta tillverkad av hallbara och
naturliga ekologiska material. Den mjuka textilen ar ett
kviltat tyg som gor ytan mycket behaglig och mjuk sa att
extremiteterna kan sjunka ned i 6nskad vinkel. Ytterligare
fordelar:

e STANDARD 100-certifierad av°FOTex®
e Optimal luftcirkulation
e Temperaturreglering

e Barriar mot kvalster, bakterier, svamp och
vaggloss

e Vattentat och andningsaktiv

e Tysta material forhindrar att patienter med
kanslig horsel déverstimuleras

¢ Mijuk och elastisk, dven efter manga tvattar

Varje Immedia LeanOnMe positioneringskudde
kommer med ett mjukt tygdverdrag eller ett vattentatt
hygiendverdrag.

Miljovanliga material

Férutom att vara hogkvalitativa positioneringskuddar,
produceras Immedia LeanOnMe-serien med hansyn till
miljon och fokus pa att minska avfallet.

Detta uppnas genom medveten anvandning av
miljoévanliga material som ar tillverkade av ekologiska
ingredienser och éverblivet material fran tidigare
produktion, samt bade atervunna och atervinningsbara
forpackningar.

Kuddarnas textilyta ar tillverkad av naturliga
cellulosafibrer fran tra fran hallbara skogsplanteringar,
vilket gér den 100 % biobaserad.
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Overlagsen fyllning

Fyliningen ar en valbalanserad kombination av
polyuretanskum och sma kulor av polypropylene, sa
kallade EPP-b6nor (Expanded Polypropylene). EPP-bénor
ar fasta, tysta, vatten- och kemikaliebestandiga och
100% atervinningsbara.

Material
Innerkudde: 95/5% Polyester/Elastan
Fylining: granulerat éverblivet polyuretanskum, EPP-bonor (Expanded Polypropylene).

Soft-Touch-6verdrag

Utsida: 75% Lyocell (TENCEL™ + SMARTCEL™ sensitive), 25% Modal (TENCEL™)
Insida: 100 % Polyester + Polyuretanmembran

Hygienoverdrag

Utsida: 100 % Polyester + Polyuretanmembran
Insida: 75% Lyocell (TENCEL™ + SMARTCEL™ sensitive), 25% Modal (TENCEL™)

Med egenskaper som liknar torr sand gor fyliningen att
extremiteterna sjunker ned i det mjuka materialet och
stannar kvar i exakt énskad position.

EPP-bénorna i fyliningen gor det majligt att forma
kuddarna sa att de passar patientens unika behov.

Skummet ger stabilitet och en behaglig mjukhet och
elasticitet.

Bade skummet och bénorna aterfar sin ursprungliga form
nar belastningen har avlagsnats.

Alla material ar utformade for att minimera ljudnivan,
vilket gor positioneringskuddarna optimala for patienter
med kanslig horsel.

Tvattanvisningar

AR RAED (€

Maskintvatt - max. temperatur 80 °C. Torktumling - I&g temperatur; max. 60 °C.
Anvand ej blekmedel. Anvéand ej skoljmedel. Stryk inte. Ta bort dverdraget fran
innerkudden fére tvatt.

80° o

www.etac.se

Immedia LeanOnMe 5



irTmedia

Immedia LeanOnMe Roll

Kudden kan bdjas, formas och justeras efter patientens behov. Den kan
omformas sa att den blir fylligare pa vissa stéllen och tunnare pa andra.

| sidolage kan den formas for att stodja huvud, rygg och ben. Den lampar
sig val for patienter med neurologiska tillstand och personer med nedsatt
kroppsmedvetenhet eller oro eftersom den ger god taktil stimulering.

Produktnamn

Stodkudde kort LeanOnMe Roll S + Soft-Touch-6verdrag
Stodkudde lang LeanOnMe Roll L + Soft-Touch-6verdrag
Stodkudde kort LeanOnMe Roll S + hygiendverdrag
Stodkudde lang LeanOnMe Roll L + hygiendverdrag
Overdrag Soft-Touch IM15112

Overdrag Soft-Touch IM15113

Overdrag hygien for IM16112

Overdrag hygien for IM16113

Storlek

B 330 x L 1000 mm
B 330 x L2300 mm
B 330 x L 1000 mm
B 330 x L2300 mm
B 330 x L 1000 mm, Roll S
B 330 x L 2 300 mm, Roll L
B 330 x L 1 000 mm, Roll S
B 330 x L 2300 mm, Roll L

Art.nr

IM15112
IM15113
IM16112
IM16113
IM10512
IM10513
IM10612
IM10613

-

Roll L rygglage

Nar den anvands i omfamningslage erhalls en
tryckavlastande och smartlindrande effekt av
Overkroppen.

Roll L sidolage

Nar patienten omfamnar kudden i sidolage
har den en lugnande effekt och gér det mojligt
att placera patienten i ratt position.

Roll S sittande

Nar kudden vilar mot magen har den en
lugnande och stabiliserande effekt.

Immedia LeanOnMe Wing

En kudde med vinge for att ge stdd till ryggen i sidolage. Patienten ligger
pa vingen sa att kudden halls pa plats av patientens vikt. Kudden kan

ocksa anvandas for skydd mot sangg

Produkthamn

Stddkudde rygg LeanOnMe Wing + Soft-Touch-6verdrag
Stodkudde rygg LeanOnMe Wing + hygiendverdrag
Overdrag Soft-Touch IM15107

Overdrag hygien fér IM16107

rinden.

Storlek

B 450 x L 800 mm + vinge 200 mm
B 450 x L 800 mm + vinge 200 mm
B 450 x L 800 mm + vinge 200 mm, Wing
B 450 x L 800 mm + vinge 200 mm, Wing

Art.nr

IM15107
IM16107
IM10507
IM10607

Wing sidolage

Nar kudden placeras mot ryggen i sidolage
med vingen under patienten, stannar den kvar
pa plats och forhindrar att patienten rullar
tillbaka pa rygg.

Wing sidolage

Kudden kan ocksa anvandas for att skydda

mot tryck fran sanggrinden.

Wing rygglage
Placerad under en arm i rygglage har den en
tryckavlastande och smartlindrande effekt.

6 Immedia LeanOnMe

Immedia | by Etac



ilmedia

Immedia LeanOnMe Channel

Den kanalsydda kudden &r en flexibel kudde som skyddar, stddjer och
avlastar. Den kan vikas och formas beroende pa anvandningsomrade.
Kudden kan placeras under eller mellan benen for att skydda utsatta
omraden. Den kan ocksa placeras under vaderna for att avlasta hélarna eller
under en arm for att avlasta skulderblad eller armbagar. Nar patienten sitter
upp kan kudden placeras bakom ryggen som stod.

Produktnamn Storlek Art.nr

Stodkudde LeanOnMe Channel + Soft-Touch-6verdrag B 750 x L 750 mm IM15108
Stddkudde LeanOnMe Channel + hygiendverdrag B 750 x L 750 mm IM16108
Overdrag Soft-Touch IM15108 B 750 x L 750 mm, Channel IM10508
Overdrag hygien for IM16108 B 750 x L 750 mm, Channel IM10608

'\
"

S IR Ry e
Channel rygglage Channel benlage
Nér den placeras under bada benen ger den For tryckavlastning vid fotled eller hal.

en smartlindrande och tryckavlastande effekt.

Channel sidolage

Nar kudden placeras mellan benen avlastar den
hoft, kna och vrist samt tryck fran sénggrind.

Immedia LeanOnMe Mini

En liten multifunktionell positioneringskudde som placeras dar mindre
halrum uppstar mellan kroppen och madrassen vid positionering av
patienten, vanligen vid vristen och knéet. Placeringen av kudden har en
avslappnande effekt pa kroppsdelen som sprider sig till resten av kroppen,
och kan aven 6ppna en hand som ar paverkad av spasticitet.

Produktnamn Storlek Art.nr
Minikudde LeanOnMe Mini + Soft-Touch-dverdrag B 150 x L 300 mm IM15100

Minikudde LeanOnMe Mini + hygienéverdrag B 150 x L 300 mm IM16100
C")verdrag Soft-Touch IM15100 B 150 x L 300 mm, Mini IM10500
Overdrag hygien fér IM16100 B 150 x L 300 mm, Mini IM10600

Mini ryggslut Mini hand
Placeras under landryggen for att avlasta For att héja upp handen och undvika
backenet. kontrakturer.

Mini halrum

Placeras dar mindre halrum férekommer.

www.etac.se
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Immedia LeanOnMe Basic

Traditionella positioneringskuddar i sex former och
storlekar som kan anvandas vid positionering i sido-
och rygglage for att stédja rygg, armar, ben, knan och |
vrister, eller i rygglage for att underlatta andningen. '
Positioneringskuddarna kan ocksa anvandas for att
skydda patienten for tryck fran sanggrinden.

Basic rygglage Basic XS och S sittande

Basic XS och S sidolage

Anvands i rygglage for att ge stod at kroppen Omfamnas av patienten for en smartlindrande Upphgjning av armen och handen for att

eller extremiteterna, samt for att underlatta eller lugnande effekt. undvika kontrakturer, 6dem och tryck.

andningen.
Produktnamn Storlek Art.nr
Stodkudde LeanOnMe Basic XS + Soft-Touch-6verdrag B 300 x L 400 mm IM15101
Stodkudde LeanOnMe Basic S + Soft-Touch-6verdrag B 400 x L 600 mm IM15102
Stddkudde LeanOnMe Basic M + Soft-Touch-6verdrag B 500 x L 700 mm IM15103
Stddkudde LeanOnMe Basic L + Soft-Touch-6verdrag B 250 x L 900 mm IM15104
Stodkudde LeanOnMe Basic LW + Soft-Touch-6verdrag B 450 x L 800 mm IM15105
Stédkudde LeanOnMe Basic XL + Soft-Touch-6verdrag B 550 x L 900 mm IM15106
Stodkudde LeanOnMe Basic XS + hygienoverdrag B 300 x L 400 mm IM16101
Stddkudde LeanOnMe Basic S + hygiendverdrag B 400 x L 600 mm IM16102
Stddkudde LeanOnMe Basic M + hygiendverdrag B 500 x L 700 mm IM16103
Stédkudde LeanOnMe Basic L + hygiendverdrag B 250 x L 800 mm IM16104
Stddkudde LeanOnMe Basic LW + hygienoverdrag B 450 x L 800 mm IM16105
Stédkudde LeanOnMe Basic XL + hygiendverdrag B 550 x L 900 mm IM16106
Overdrag Soft-Touch IM15101 B 300 x L 400 mm, Basic XS IM10501
Overdrag Soft-Touch IM15102 B 400 x L 600 mm, Basic S IM10502
Overdrag Soft-Touch IM15103 B 500 x L 700 mm, Basic M IM10503
Overdrag Soft-Touch IM15104 B 250 x L 800 mm, Basic L IM10504
Overdrag Soft-Touch IM15105 B 450 x L 800 mm, Basic LW IM10505
Overdrag Soft-Touch IM15106 B 550 x L 900 mm, Basic XL IM10506
Overdrag hygien for IM16101 B 300 x L 400 mm, Basic XS IM10601
Overdrag hygien for IM16102 B 400 x L 600 mm, Basic S IM10602
Overdrag hygien fér IM16103 B 500 x L 700 mm, Basic M IM10603
Overdrag hygien fér IM16104 B 250 x L 800 mm, Basic L IM10604
Overdrag hygien for IM16105 B 450 x L 800 mm, Basic LW IM10605
Overdrag hygien for IM16106 B 550 x L 900 mm, Basic XL IM10606

Immedia LeanOnMe
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Stédkudde LeanOnMe Basic XS
+ Soft-Touch-6verdrag Stédkudde LeanOnMe Basic S
+ Soft-Touch-6verdrag

Stodkudde LeanOnMe Basic M + Soft-Touch-6verdrag

Stédkudde LeanOnMe Basic L + Soft-Touch-6verdrag

-
Stédkudde LeanOnMe Basic LW + Soft-Touch-6verdrag

Stodkudde LeanOnMe Basic XL + Soft-Touch-6verdrag

www.etac.se Immedia LeanOnMe 9



iTmedia

Immedia LeanOnMe Basic L

Genom att variera placeringen av tva positioneringskuddar Basic L,

kan man understddja andningen. Metoden kallas "AVT” eftersom
bokstaverna symboliserar hur kuddarna ar placerade. Detta kan férhindra
lunginflammation och férbattra lungfunktionen eftersom positionerna
utvidgar olika delar av lungorna.

A-positionering V-positionering T-positionering
A dppnar upp 6vre delen av brostkorgen och V 6ppnar upp nedre delen av bréstkorgen och T ger en allman vidgning av brostkorgen.
avlastar en del av ryggen avlastar en del av ryggen
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Immedia LeanOnMe Ring

Nackkudden anvands for ett stabilt och avlastande stod
nar en vanlig kudde inte passar. Den ar val lampad for
patienter som ligger mycket pa rygg och har en tendens
att utveckla trycksar pa bakhuvudet. For patienter

med dalig huvudkontroll kan kudden &ven anvandas i
halvsittande stallning i en sang eller fatolj for att avlasta
huvudet. Nackkudden ar enkel att ta med sig pa resan for
lindring av dmma nackmuskler och ryggkotor.

L\

Ring sidolage Ring rygglage Ring sittande

For att minska trycket pa éronen eller For tryckavlastning pa baksidan av huvudet For att stodja huvudet i sittande stallning.

smartlindring av nackmusklerna. eller fér huvudkontroll.
Produktnamn Storlek Art.nr
Nackkudde LeanOnMe Ring S + Soft-Touch-6verdrag @400 mm IM15110
Nackkudde LeanOnMe Ring M + Soft-Touch-dverdrag @500 mm IM15111
Nackkudde LeanOnMe Ring S+ hygiendverdrag @400 mm IM16110
Nackkudde LeanOnMe Ring M + hygienéverdrag @500 mm IM16111
Overdrag Soft-Touch IM15110 @ 400 mm, Ring S IM10510
Overdrag Soft-Touch IM15111 @ 500 mm, Ring M IM10511
Overdrag hygien for IM16110 @ 400 mm, Ring S IM10610
Overdrag hygien for IM16111 @500 mm, Ring M IM10611

Immedia LeanOnMe vaska

Praktisk vaska for férvaring och transport, tillverkad i
miljévanlig atervunnen polypropen.

Produktnamn Storlek Art.nr

Vaska LeanOnMe Bag 900 x 650 x 350 mm IM120015
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda losningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - besok www.etac.se

Etac Sverige AB
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