
Immedia LeanOnMe
Mjuka, avlastande och omfamnande positioneringskuddar 
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Tryck – förebygga och avlasta
Det är allmänt vedertaget att ompositionering av 
patienter som löper risk att utveckla ett trycksår kan 
förhindra detta genom att minska trycket i riskområdet. 
Följande ska ingå i hudbedömningen: hudtemperatur, 
ödem och förändrad vävnadsstruktur i förhållande till 
omgivande vävnad.

Användningsområden

Det bästa läget är alltid nästa
Detta gör ompositionering av sängliggande patienter till en viktig del av omvårdnadsarbetet 
eftersom de inte kan utföra lägesändringar på egen hand. I rätt position kan patienten 
slappna av. Ett bra viloläge dygnet runt möjliggör vila och sömn av hög kvalitet, samt 
förhindrar långsiktiga konsekvenser som kontrakturer, smärta och trycksår.

Immedia LeanOnMe  
positioneringskuddar
LeanOnMe består av ett brett utbud av 
positioneringskuddar som bidrar till en bättre livskvalitet 
genom att erbjuda följande fördelar:

•	 Tryckavlastning

•	 Kontrakturprofylax

•	 Smärtlindring 

•	 Lugnande effekt

Varför välja Immedia LeanOnMe?
LeanOnMe betyder bokstavligt talat ”Luta dig mot 
mig” och målet är att stödja patienten i att uppnå ett 
bra viloläge, samtidigt som vårdgivaren stöds genom 
bättre arbetsförhållanden, tack vare möjligheten att 
använda patientens egna resurser vid förflyttning och 
positionering.

Kuddarna har en unikt mjuk och hudvänlig yta, tillverkad 
av hållbara och naturliga ekologiska material som gör 
dem mycket bekväma att luta sig mot, även för patienter 
som känner ovilja till beröring. Alla material är utformade 
för att minimera ljudnivån, vilket gör kuddarna optimala 
för patienter med känslig hörsel.
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Smärta – lindra och omsluta
En sängburen patient kan ofta vara orolig och uppleva 
smärta, t ex från sår. Smärta och obehag kan minskas 
genom sensorisk stimulering. En omslutande position 
ökar kroppsmedvetenheten genom en känsla av beröring, 
vilket gör att nivån av det stressreducerande hormonet 
oxytocin stiger. 

Ångest och oro  
– öka avslappningen
Att omsluta en patient med positioneringskuddar 
stimulerar känseln och minskar oro, agitation och 
ilska, vilket kan vara till nytta i det dagliga samarbetet 
med vårdgivaren. En tydlig kroppsmedvetenhet ökar 
avslappningen, och ger en lugn känsla. 

Spasticitet och kontrakturer  
– Profylaktiskt stöd
För spastiska patienter kan positioneringskuddar vara 
till stor hjälp. Spasticiteten kontrolleras genom att 
patienten placeras i positioner som är motstående till 
spasticitetsmönstret. Om detta inte sker, kan följden bli 
kontrakturer som är smärtsamma och hindrar patientens 
rörlighet. En stödjande och stabil ställning ger komfort 
och bättre vila, vilket är viktigt för rehabiliteringen. 

Andningsproblem 
– förbättra lungkapaciteten
För en patient med andningsproblem, är det viktigt 
att skapa förutsättningar för att främja andningen och 
undvika sekret i lungorna. Detta kan ske genom att 
positioneringskuddar placeras bakom ryggen. 

AVT-positionering rekommenderas för att stödja 
andningen, se anvisningar på sidan 10. 
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Immedia LeanOnMe
Ger patienten ett mjukt och stabilt stöd för kropp och extremiteter.

Skonsam mot huden
Immedia LeanOnMe-positioneringskuddar har en 
unik mjuk och skonsam yta tillverkad av hållbara och 
naturliga ekologiska material. Den mjuka textilen är ett 
kviltat tyg som gör ytan mycket behaglig och mjuk så att 
extremiteterna kan sjunka ned i önskad vinkel. Ytterligare 
fördelar:

•	 STANDARD 100-certifierad avOEKO-TEX®

•	 Optimal luftcirkulation

•	 Temperaturreglering

•	 �Barriär mot kvalster, bakterier, svamp och 
vägglöss

•	 Vattentät och andningsaktiv

•	 �Tysta material förhindrar att patienter med 
känslig hörsel överstimuleras

•	 Mjuk och elastisk, även efter många tvättar

Varje Immedia LeanOnMe positioneringskudde 
kommer med ett mjukt tygöverdrag eller ett vattentätt 
hygienöverdrag.

Miljövänliga material
Förutom att vara högkvalitativa positioneringskuddar, 
produceras Immedia LeanOnMe-serien med hänsyn till 
miljön och fokus på att minska avfallet.

Detta uppnås genom medveten användning av 
miljövänliga material som är tillverkade av ekologiska 
ingredienser och överblivet material från tidigare 
produktion, samt både återvunna och återvinningsbara 
förpackningar.

Kuddarnas textilyta är tillverkad av naturliga 
cellulosafibrer från trä från hållbara skogsplanteringar, 
vilket gör den 100 % biobaserad.
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Material
Innerkudde: 95/5% Polyester/Elastan

Fyllning: granulerat överblivet polyuretanskum, EPP-bönor (Expanded Polypropylene).

Soft-Touch-överdrag  
Utsida: 75% Lyocell (TENCEL™ + SMARTCEL™ sensitive), 25% Modal (TENCEL™) 
Insida: 100 % Polyester + Polyuretanmembran

Hygienöverdrag 
Utsida: 100 % Polyester + Polyuretanmembran 
Insida: 75% Lyocell (TENCEL™ + SMARTCEL™ sensitive), 25% Modal (TENCEL™)

Tvättanvisningar

80°
 

Maskintvätt – max. temperatur 80 ºC. Torktumling – låg temperatur; max. 60 ºC. 
Använd ej blekmedel. Använd ej sköljmedel. Stryk inte. Ta bort överdraget från 
innerkudden före tvätt.

Överlägsen fyllning
Fyllningen är en välbalanserad kombination av 
polyuretanskum och små kulor av polypropylene, så 
kallade EPP-bönor (Expanded Polypropylene). EPP-bönor 
är fasta, tysta, vatten- och kemikaliebeständiga och 
100% återvinningsbara.

Med egenskaper som liknar torr sand gör fyllningen att 
extremiteterna sjunker ned i det mjuka materialet och 
stannar kvar i exakt önskad position. 

EPP-bönorna i fyllningen gör det möjligt att forma 
kuddarna så att de passar patientens unika behov.

Skummet ger stabilitet och en behaglig mjukhet och 
elasticitet. 

Både skummet och bönorna återfår sin ursprungliga form 
när belastningen har avlägsnats.

Alla material är utformade för att minimera ljudnivån, 
vilket gör positioneringskuddarna optimala för patienter 
med känslig hörsel.
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Roll S sittande
När kudden vilar mot magen har den en 
lugnande och stabiliserande effekt.

Roll L sidoläge
När patienten omfamnar kudden i sidoläge 
har den en lugnande effekt och gör det möjligt 
att placera patienten i rätt position.

Roll L ryggläge
När den används i omfamningsläge erhålls en 
tryckavlastande och smärtlindrande effekt av 
överkroppen.

Immedia LeanOnMe Roll
Kudden kan böjas, formas och justeras efter patientens behov. Den kan 
omformas så att den blir fylligare på vissa ställen och tunnare på andra. 
I sidoläge kan den formas för att stödja huvud, rygg och ben. Den lämpar 
sig väl för patienter med neurologiska tillstånd och personer med nedsatt 
kroppsmedvetenhet eller oro eftersom den ger god taktil stimulering.

Produktnamn Storlek Art.nr
Stödkudde kort LeanOnMe Roll S + Soft-Touch-överdrag B 330 × L 1 000 mm IM15112
Stödkudde lång LeanOnMe Roll L + Soft-Touch-överdrag B 330 × L 2 300 mm IM15113
Stödkudde kort LeanOnMe Roll S + hygienöverdrag B 330 × L 1 000 mm IM16112
Stödkudde lång LeanOnMe Roll L + hygienöverdrag B 330 × L 2 300 mm IM16113
Överdrag Soft-Touch IM15112 B 330 × L 1 000 mm, Roll S IM10512
Överdrag Soft-Touch IM15113 B 330 × L 2 300 mm, Roll L IM10513
Överdrag hygien för IM16112 B 330 × L 1 000 mm, Roll S IM10612
Överdrag hygien för IM16113 B 330 × L 2 300 mm, Roll L IM10613 

Immedia LeanOnMe Wing
En kudde med vinge för att ge stöd till ryggen i sidoläge. Patienten ligger 
på vingen så att kudden hålls på plats av patientens vikt. Kudden kan 
också användas för skydd mot sänggrinden.

Produktnamn Storlek Art.nr
Stödkudde rygg LeanOnMe Wing + Soft-Touch-överdrag B 450 × L 800 mm + vinge 200 mm IM15107
Stödkudde rygg LeanOnMe Wing + hygienöverdrag B 450 × L 800 mm + vinge 200 mm IM16107
Överdrag Soft-Touch IM15107 B 450 × L 800 mm + vinge 200 mm, Wing IM10507
Överdrag hygien för IM16107 B 450 × L 800 mm + vinge 200 mm, Wing IM10607

Wing sidoläge
När kudden placeras mot ryggen i sidoläge 
med vingen under patienten, stannar den kvar 
på plats och förhindrar att patienten rullar 
tillbaka på rygg.

Wing ryggläge
Placerad under en arm i ryggläge har den en 
tryckavlastande och smärtlindrande effekt.

Wing sidoläge
Kudden kan också användas för att skydda 
mot tryck från sänggrinden.
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Channel benläge
För tryckavlastning vid fotled eller häl.

Channel ryggläge
När den placeras under båda benen ger den 
en smärtlindrande och tryckavlastande effekt.

Channel sidoläge
När kudden placeras mellan benen avlastar den 
höft, knä och vrist samt tryck från sänggrind.

Immedia LeanOnMe Channel
Den kanalsydda kudden är en flexibel kudde som skyddar, stödjer och 
avlastar. Den kan vikas och formas beroende på användningsområde. 
Kudden kan placeras under eller mellan benen för att skydda utsatta 
områden. Den kan också placeras under vaderna för att avlasta hälarna eller 
under en arm för att avlasta skulderblad eller armbågar. När patienten sitter 
upp kan kudden placeras bakom ryggen som stöd.

Produktnamn Storlek Art.nr
Stödkudde LeanOnMe Channel + Soft-Touch-överdrag B 750 × L 750 mm IM15108 
Stödkudde LeanOnMe Channel + hygienöverdrag B 750 × L 750 mm IM16108
Överdrag Soft-Touch IM15108 B 750 × L 750 mm, Channel IM10508 
Överdrag hygien för IM16108 B 750 × L 750 mm, Channel IM10608 

Immedia LeanOnMe Mini
En liten multifunktionell positioneringskudde som placeras där mindre 
hålrum uppstår mellan kroppen och madrassen vid positionering av 
patienten, vanligen vid vristen och knäet. Placeringen av kudden har en 
avslappnande effekt på kroppsdelen som sprider sig till resten av kroppen, 
och kan även öppna en hand som är påverkad av spasticitet. 

Produktnamn Storlek Art.nr
Minikudde LeanOnMe Mini + Soft-Touch-överdrag B 150 × L 300 mm IM15100 
Minikudde LeanOnMe Mini + hygienöverdrag B 150 × L 300 mm IM16100 
Överdrag Soft-Touch IM15100 B 150 × L 300 mm, Mini IM10500 
Överdrag hygien för IM16100 B 150 × L 300 mm, Mini IM10600 

Mini ryggslut
Placeras under ländryggen för att avlasta 
bäckenet.

Mini hand
För att höja upp handen och undvika 
kontrakturer.

Mini hålrum
Placeras där mindre hålrum förekommer.
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Immedia LeanOnMe Basic
Traditionella positioneringskuddar i sex former och 
storlekar som kan användas vid positionering i sido- 
och ryggläge för att stödja rygg, armar, ben, knän och 
vrister, eller i ryggläge för att underlätta andningen. 
Positioneringskuddarna kan också användas för att 
skydda patienten för tryck från sänggrinden.

Produktnamn Storlek Art.nr
Stödkudde LeanOnMe Basic XS + Soft-Touch-överdrag B 300 × L 400 mm IM15101
Stödkudde LeanOnMe Basic S + Soft-Touch-överdrag B 400 × L 600 mm IM15102
Stödkudde LeanOnMe Basic M + Soft-Touch-överdrag B 500 × L 700 mm IM15103 
Stödkudde LeanOnMe Basic L + Soft-Touch-överdrag B 250 × L 900 mm IM15104 
Stödkudde LeanOnMe Basic LW + Soft-Touch-överdrag B 450 × L 800 mm IM15105
Stödkudde LeanOnMe Basic XL + Soft-Touch-överdrag B 550 × L 900 mm IM15106
Stödkudde LeanOnMe Basic XS + hygienöverdrag B 300 × L 400 mm IM16101
Stödkudde LeanOnMe Basic S + hygienöverdrag B 400 × L 600 mm IM16102
Stödkudde LeanOnMe Basic M + hygienöverdrag B 500 × L 700 mm IM16103
Stödkudde LeanOnMe Basic L + hygienöverdrag B 250 × L 800 mm IM16104
Stödkudde LeanOnMe Basic LW + hygienöverdrag B 450 × L 800 mm IM16105
Stödkudde LeanOnMe Basic XL + hygienöverdrag B 550 × L 900 mm IM16106
Överdrag Soft-Touch IM15101 B 300 × L 400 mm, Basic XS IM10501
Överdrag Soft-Touch IM15102 B 400 × L 600 mm, Basic S IM10502
Överdrag Soft-Touch IM15103 B 500 × L 700 mm, Basic M IM10503
Överdrag Soft-Touch IM15104 B 250 × L 800 mm, Basic L IM10504
Överdrag Soft-Touch IM15105 B 450 × L 800 mm, Basic LW IM10505
Överdrag Soft-Touch IM15106 B 550 × L 900 mm, Basic XL IM10506
Överdrag hygien för IM16101 B 300 × L 400 mm, Basic XS IM10601
Överdrag hygien för IM16102 B 400 × L 600 mm, Basic S IM10602
Överdrag hygien för IM16103 B 500 × L 700 mm, Basic M IM10603
Överdrag hygien för IM16104 B 250 × L 800 mm, Basic L IM10604
Överdrag hygien för IM16105 B 450 × L 800 mm, Basic LW IM10605
Överdrag hygien för IM16106 B 550 × L 900 mm, Basic XL IM10606

Basic ryggläge
Används i ryggläge för att ge stöd åt kroppen 
eller extremiteterna, samt för att underlätta 
andningen.

Basic XS och S sidoläge
Omfamnas av patienten för en smärtlindrande 
eller lugnande effekt.

Basic XS och S sittande
Upphöjning av armen och handen för att 
undvika kontrakturer, ödem och tryck.
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Stödkudde LeanOnMe Basic XS  
+ Soft-Touch-överdrag Stödkudde LeanOnMe Basic S  

+ Soft-Touch-överdrag

Stödkudde LeanOnMe Basic M + Soft-Touch-överdrag

Stödkudde LeanOnMe Basic L + Soft-Touch-överdrag

Stödkudde LeanOnMe Basic LW + Soft-Touch-överdrag

Stödkudde LeanOnMe Basic XL + Soft-Touch-överdrag
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T-positionering
T ger en allmän vidgning av bröstkorgen.

A-positionering
A öppnar upp övre delen av bröstkorgen och 
avlastar en del av ryggen

V-positionering
V öppnar upp nedre delen av bröstkorgen och 
avlastar en del av ryggen

Immedia LeanOnMe Basic L
Genom att variera placeringen av två positioneringskuddar Basic L, 
kan man understödja andningen. Metoden kallas ”AVT” eftersom 
bokstäverna symboliserar hur kuddarna är placerade. Detta kan förhindra 
lunginflammation och förbättra lungfunktionen eftersom positionerna 
utvidgar olika delar av lungorna.
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Immedia LeanOnMe Ring
Nackkudden används för ett stabilt och avlastande stöd 
när en vanlig kudde inte passar. Den är väl lämpad för 
patienter som ligger mycket på rygg och har en tendens 
att utveckla trycksår på bakhuvudet. För patienter 
med dålig huvudkontroll kan kudden även användas i 
halvsittande ställning i en säng eller fåtölj för att avlasta 
huvudet. Nackkudden är enkel att ta med sig på resan för 
lindring av ömma nackmuskler och ryggkotor.

Ring sidoläge
För att minska trycket på öronen eller 
smärtlindring av nackmusklerna.

Ring ryggläge
För tryckavlastning på baksidan av huvudet 
eller för huvudkontroll.

Produktnamn Storlek Art.nr
Nackkudde LeanOnMe Ring S + Soft-Touch-överdrag Ø 400 mm IM15110
Nackkudde LeanOnMe Ring M + Soft-Touch-överdrag Ø 500 mm IM15111
Nackkudde LeanOnMe Ring S+ hygienöverdrag Ø 400 mm IM16110
Nackkudde LeanOnMe Ring M + hygienöverdrag Ø 500 mm IM16111
Överdrag Soft-Touch IM15110 Ø 400 mm, Ring S IM10510
Överdrag Soft-Touch IM15111 Ø 500 mm, Ring M IM10511
Överdrag hygien för IM16110 Ø 400 mm, Ring S IM10610
Överdrag hygien för IM16111 Ø 500 mm, Ring M IM10611

Ring sittande
För att stödja huvudet i sittande ställning.

Produktnamn Storlek Art.nr
Väska LeanOnMe Bag 900 × 650 × 350 mm IM120015

Immedia LeanOnMe väska
Praktisk väska för förvaring och transport, tillverkad i 
miljövänlig återvunnen polypropen.
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Etac är en världsledande utvecklare av hjälpmedel för människor med 
funktionsvariationer och produkter för patientförflyttningar. Syftet med vår 

verksamhet är att erbjuda lösningar som förbättrar livskvaliteten för användare,  
deras familjer och vårdgivare.

För produktens avsedda ändamål, nyheter och kontinuerligt uppdaterad 
produktinformation – besök www.etac.se

Etac Sverige AB

0371–58 73 00

info@etac.se 

www.etac.se


