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Etac Cross 3A Ryggstod

Framtagen for att uppfylla forskrivarens hoga krav pa basta mojliga positionering.

Med 3A ryggstodet ar det mojligt

3A ryggstddet ar unikt. Utforska mojligheterna och
erfar hur du, med nagra enkla installningar, skapar

ett individuellt utformat stdd utan att behéva anvanda
dyra ryggsystem. Alla installningar gors direkt, med
rullstolsanvandaren sittande i rullstolen. Pa sa satt far
du snabb aterkoppling, medan du varsamt justerar
vinklar och form. Om behoven férandras kan du lika latt
omjustera.

Proximal stabilitet ar en forutsattning for postural
kontroll. 3A ryggstodet ar ett effektivt verktyg for att
ge backenet stdd och brostryggen balans. Att skapa
forutsattningar for aktivitet och maojliggéra mobilitet
utifrdn anvandarens formaga ar det vi kallar

Ability Based Seating™-

Tack for att du andrar installning!

Egenskaper

ANDRA

Att andra installning

Dalig kroppshallning tar pa krafterna. For att
orka med aktiviteter maste anvandaren ha ett
bra stod for ryggen. Las mer om hur du kan
stalla in Cross 3A ryggstodet pa nastféljande
sidor. Lat oss &ndra installning!

INSTALLNING!

Proximal stabilitet ar A och O

Ett balanserat stod for backenet ar forsta
steget mot proximal stabilitet. Den nedre
ryggstddsvinkeln och instéliningen av de
nedersta ryggbanden ar avgérande for att
stabilisera och balansera backenet.

Sittolerans

3A ryggstodet erbjuder instaliningar for att

skapa ett kroppsnara och balanserat stéd.
Ryggoverdraget ar bade polstrat och elastiskt,
vilket gor det foljsamt sa att inga tryckpunker
bildas 6ver kansliga omraden - en viktig
forutsattning for anvandarens sittolerans éver tid.

Ability Based Seating™

Genom att ha formagan som utgangspunkt
kan vi starka anvandarens méjlighet till
aktivitet. Formagor ar farskvaror. Anvand dem
eller forlora dem. Mojliggor formagor och
stark dem.
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Etac Cross 3A Ryggstod - med forstklassiga installningsmaojligheter.

Ryggstddets utformning ar av storsta vikt for att erbjuda maximalt stdd, 6ka sittoleransen och ge rorelsefrihet.

En valbalanserad position minskar ocksa risken for framatglidning. Cross 3A ryggstodet har flera smarta
installiningsmaojligheter som kan varieras pa ett otal satt. Genom att kombinera olika ryggstdds- och lumbalvinklar
med ryggbandens installning blir positioneringsmajligheterna narmast oandliga.

3A star for Angulus, Altitudo och Altus - de latinska orden for vinkel, hdjd och djup. Har ser du nagra exempel pa
3A ryggstodets vinkel- och héjdinstallningar:

Justerbar ryggstodshojd Justerbar vinkel mellan ryggstod och sits (hoft)
Reglerbar mellan 32-45 cm. Reglerbar fran -5° till +20°.

Justerbar lumbalvinkel Forlangt sitsdjup
Reglerbar -8° till +18° Adderar 7 cm.
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Forma ryggstodet

Ryggstddets vinkelinstallningar och justeringen av ryggbanden samverkar och ar i hog grad
beroende av varandra. Kombinationen skapar ett kroppsnara stod som ger anvandaren

en valbalanserad 6verkropp, fran stuss till huvud. En konturerad sittdyna ar ett bra
komplement.

Har foljer grundlaggande riktlinjer for hur Cross 3A ryggstodet kan formas, steg for steg:

Forberedelse

(1) Borja med att forinstalla estimerade vinklar och hojd. (2) Slacka ryggbanden.

(3) Placera ryggoverdraget sa att ett veck bildas mellan ryggstod och sits. Lagg dynan pa
sitsen och lat anvandaren satta sig i rullstolen. Nu kan installningarna finjusteras utan
att anvandaren behdver flytta sig till och fran rullstolen.

S Y

Ryggstodets hojd Justering av den nedre

En bra utgangspunkt for hojdjusteringen ar att ryggstédsvinkeln
anvandarens skulderblad ska kunna rora sig fritt.

Det underlattar armarnas rorelse och extension
i brostryggen. Mat avstandet fran sitsens bas till
skulderbladet. Kom ihag att ta med dynan i
berakningen nar du justerar ryggstodshojden.

Vinkelinstallningen paverkar backenpositionen. Stall in
vinkeln sa att backenet far ett stabilt men bekvamt lage.
For uppratt lage kan ge instabilitet med framatglidning
som foljd och ha negativ paverkan pa anvandarens
sittolerans Over tid.

4 Etac Cross 3A Etac | Creating Possibilities



cetac

Nedre ryggband

De nedre banden ska ge utrymme for stussen samtidigt
som bandet i h6jd med backenets ovankant (i héjd med
SIPS (Spina lliaca Posterior Superior) dras at for att ge
stdd och forhindra ofrivillig bakattippning av backenet.

Skapa balans och stod for brostryggen

Brostryggen tenderar att flektera, vilket medfér bakattippning av backenet. Med de
ovre ryggbanden och lumbalvinkeln kan rejalt med utrymme for ryggen skapas, sa att
tyngdpunkten forskjuts bakat, vilket forbattrar den posturala kontrollen.

Justera lumbalvinkeln och det Ovriga ryggband
oversta ryggbandet Nar ratt installningar har hittats for att ge backen

och brostrygg basta maojliga stéd och form, avslutas
installningen av ryggstodet genom att justera dvriga
ryggband. Strama dem varsamt mot anvandarens rygg sa
att trycket jamnas ut. Det nedersta bandet ska ha en slak
spanning for att ge stussen utrymme.

Dessa tva installningar har en direkt inverkan pa
brostryggens position, tyngdpunktens placering och
paverkar ocksa huvudets lage. Om ryggbandets spanning
minskas, Okar sidostabiliteten (1). Lumbalvinkeln
paverkar tyngdpunkten och dven anvandarens mojlighet
till extension och balansering av brostryggen (2). Prova
olika vinklar och spanning av ryggbandet for att hitta ratt
kombination.
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Andra installning - hitta ratta formen

Som forskrivare har du mojlighet att paverka rullstolsanvandarens mojlighet till aktivitet
och mobilitet. Med 3A ryggstodet gor du enkelt alla justeringar med anvandaren sittandes
i rullstolen. Tveka inte att andra installning: forma, vinkla och testa. Ingen installning ar for
evigt, de kan alltid andras pa nytt. Lat dig inspireras av nedanstaende positioneringstips.

Folj de grundlaggande riktilinjena for hur 3A ryggstodet kan formas. Komplettera med vara enkla
men smarta tillbehor for de olika positioneringsbehoven.

Breda axlar

Du kan bredda den 6vre delen av ryggstodet
genom att montera sidostoppar med breddning
(1) och placera de plyschkladda ryggkilarna (2)

sa langt ut som mojligt. Anvand vid behov tva par
sidostoppar med de bredare langst upp. Da kan de
langa ryggkilarna passa battre (2).

Om ryggstddets breddas maximalt,
rekommenderas att byta till en storlek storre
ryggoverdrag.
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Kyfos

Utrymme for en kyfotisk rygg skapas framfor allt
med ryggbanden. Var noga med att harmonisera
den nedre ryggstodsvinkeln med backenets
position och stétta genom att dra at ryggbandet i
niva med SIPS.

Anvand ryggkilarna (1) for att skapa ytterligare
sidostdd. Aven de sma kilarna i cellskum (2) 6kar
stabiliteten. De kan exempelvis placeras nedanfor
plyschkilarna.

Behovs mer uttalad stabilitet i sidled, anvand
sidodynorna (3) som stdods med de raka
sidostopparna (4).

Breda hofter

Ryggstodets dvre del kan "krympas” genom att
ryggkilar (1) placeras under 6verdraget. Baserat
pa ryggstodets hojd kan du valja korta eller langa
ryggkilar. 1
Om de langa ryggkilarna tar for mycket utrymme

runt midjan, kan du istallet placera sma kilar i

cellskum (2) nedanfor de korta plyshkilarna.

www.etac.se Etac Cross 3A 7



cetac

Backentilt

Var noga med att harmonisera den nedre
ryggstodsvinkeln med backenets position och
stotta genom att dra at ryggbandet i niva med
SIPS.

Extra sidostod kan behdvas. Lagg da till
ryggkilar (1) eller sidodynor (2).

Ett korrekt installt positioneringsbalte (3)
rekommenderas.

Asymmetri

Om backenet ar skevt, anvand en korrigerbar
sittdyna eller placera den stora kildynan i cellskum
under sittdynan (1).

Om backenet ar roterat kan den nedre ryggvinkeln
stéllas in olika pa hoger och vanster sida.
Lumbalvinkeln kan ocksa stéllas in oliksidigt.

Balstod (2 eller 3) ger ett stabilt sidostdod som kan
motverka ytterligare asymmetri. Lagg vid behov
till kildynor i cellskum (4) for att skapa fullstandig
kontakt med anvandarens rygg.

Etac Cross 3A
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Lang overkropp

Valj det hoga ryggstodet med sju ryggband (1).
Om anvandaren lutar tungt mot ryggstodet
rekommenderas ett tvarstag (2).

Okad sidostabilitet kan erhallas med ryggkilar (3).

Lutande stallning

Om backenet ar skevt, anvand en korrigerbar
sittdyna eller placera den stora kildynan i cellskum
under sittdynan (1).

Ge ryggen sa mycket utrymme som mojligt med
hjalp av ryggbanden.

Anvand vid behov sidodynorna (2) som stéds med
de raka sidostopparna (3).
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Stor kroppshydda

Oppna upp den nedre ryggvinkeln och slacka rejalt
pa banden. Det skapar utrymme for stussen. Stod
backent i nivd med SIPS, och justera lumbalvinkeln
till ett [age dar anvandaren upplever stabilitet.
Montera ett tvarstag (1) om ett sddant inte redan
finns. Extra stabilitet erhalls med ryggkilar, i plysch
och/eller cellskum (2).

Anvand vid behov breddande sidostoppar (3) for
att vidga den 6vre delen av ryggstodet.

Tillbehor

Balstod, justerbart och avtagbart

Justerbart i h6jd och djup. Ger ett kroppsnara
stod. Valj stag till balstodsdynan for att fa
basta majliga rorelsefrihet for armen.

Stag till balstod

Valj stag for att fa ett kroppsnara stéd och
rorelsefrihet for armen. Rakt, med 1.5 cm
alternativt 4.5 cm insvangning eller med
1.5 cm utatsvangning.

Sidostodsdyna

Komplettrande sidostdd. Oliksidigt utformat,
kan placeras med den bredare delen uppat
eller nedat mot sitsen. Stods av armstodet
och rak sidostopp.

Balstod, sidosvangbart

Justerbart i h6jd och djup. Ledat bakom
ryggstodet for att undvika konflikt med
armstodet nar balstédet svangs ut. Ger ett
kroppsnara stod. Valj stag till balstédsdynan
for att fa basta mojliga rorelsefrihet for
armen.

Tvarstag

Stabiliserar ryggstodet. Fasts i ryggstods-
profilerna. Fallbart med snapplas.

Sidostopp, rak

Ger stod at ryggkil eller sidodyna.
Hoéjdjusterbar.
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Ryggkil i plysch, kort
15 cm lang mjuk kil som fasts med kardborre

under ryggoverdraget. Kan kombineras med
sidostopp rak eller med breddning.

Sidostopp, liten breddning

Breddar 1.5 cm per sida. Kombinera med
ryggkil och eventuellt en storlek storre
ryggoverdrag.

Kil, liten

Tillverkade i cellskum med kardborrefaste.
Bredd: 9 cm

Hojd: 2 cm

Langd: 13 cm

Kil, stor

Tillverkade i cellskum med kardborrefaste.
Bredd: 17.5 cm

Hojd 2.5 cm

Langd: 17.5 cm

Huvudstod

Justerbart i hojd, djup, vinkel och sidledes.
Avtagbar och tvattbar kladsel i plysch eller
Dartex. Kombinera med huvudstédsfaste.

Etac Cross 3A Ryggstod

Ryggkil i plysch, lang
28 cm lang mjuk kil som fasts med kardborre

under ryggoverdraget. Kan kombineras med
sidostopp rak eller med breddning.

Sidostopp, stor breddning

Breddar 3 cm per sida. Kombinera med
ryggkil och eventuellt en storlek storre
ryggoverdrag

Kil, medium

Tillverkade i cellskum med kardborrefaste.
Bredd: 11 cm

Hojd: 2 cm

Langd: 18.5 cm

Faste for brostsele

Monteras pa staget till huvudstod.

Huvudstodsfaste

Avtagbart med snapplas.

Hojd
Justerbart mellan 32 - 45 cm.
Hogt ryggstod: Justerbart mellan 38 — 51 cm

Nedre ryggvinkel

Standard installning: +2°, justerbart mellan - 5° till +20°

Lumbalvinkel

Standard instéllning: +7°, justerbart mellan -8° till +18°

Ryggkladsel

6 justerbara ryggband. Elastiskt plyschéverdrag, polstrat med skumplast i hog densitet.

Sitsdjup

Kort ram: 36 — 49 cm

Lang ram: 42 - 55 cm

Framre justering: Sitsdjupet kan justeras 5 cm med sitskladseln.

Bakre justering: Sitsdjupet varierar beroende pa ryggkladselns justering och ryggvinkelns
installning. Sitsdjupet ar matt med Triangular rygg (forlangt sitsdjup, + 7 cm)
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“Alla manniskor skall ha mojlighet att skapa en egen tillvaro och en
egen vardag pa sina egna villkor oavsett sina fysiska forutsattningar”

Etac Sverige AB

Box 203, 334 24 Anderstorp
tel kundservice 0371-58 73 00
fax kundservice 0371-58 73 90
info@etac.com www.etac.se

For senaste nyheterna och kontinuerligt uppdaterad

produktinformation - besok: www.etac.se
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