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Designet til at gare livet lettere

Mobile bade- og toiletstole skal vaere lette at mangvrere og skal forenkle forflytning savel som
transport af brugeren til og fra badeveerelset. Da de primeert er til personer, der har brug for hjeelp,
er ergonomisk funktionalitet for plejeren seerlig vigtig. Dette er med til at give gode arbejdsforhold
for plejeren og komfort og sikkerhed for brugeren - det er grundlaget for veerdig pleje.

Forenkler plejeopgaver

Mobile bade- og toiletstole forenkler hygiejneopgaverne
meget, da brugerne kan forblive i stolen, nar de tager
brusebad, bruger toilettet eller handvasken, men ogsa nar
de skal til og fra badeveerelset. Dette reducerer behovet for
yderligere forflytninger.

Det stiller seerligt hgje krav til ergonomisk og brugervenlig
funktionalitet, der er med til at gare personlige hygienjerutiner
hurtigere og lettere at udfare, bade for brugeren og for plejeren.

Drevet af indsigt

Etac har udviklet mobile bade-og toiletstole i mere end 30
ar og har gennem taet samarbejde med sundhedsfagligt
personale opnaet solid forstaelse af de udfordringer, de
star overfor. Den indsigt er en af hjgrnestenene i vores
designproces, og vi sgrger for at holde os opdateret om
morgendagens plejebehov gennem Igbende forskning. Vi
kalder det indsigtsdrevet udvikling,.

Etac, et anerkendt kvalitetsstempel

Etacs hjeelpemidler til bad og toilet bruges over
hele verden. De er af anerkendt kvalitet og har en
lang historie bag sig, der ggr, at man kan stole p3,
at de opfylder den hgjeste standard.

Flere af vores produkter er prisvindende for deres
design og funktionalitet. Men frem for alt er de
udviklet med brugere og plejepersonale i tankerne
- og den faste overbevisning, at hjeelpemidler aldrig
skal g& pa kompromis med godt design.

Bl 75
Laes en case story fra vores fﬁj%
produktudvikling ved at felge linket. E=C
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Assisteret personlig pleje

Ergonomi i forbindelse med assisteret personlig pleje er kompleks. Personlig hygiejne

er ikke kun en meget privat sag for brugeren, men plejere skal ogsa have et funktionelt
arbejdsmiljg. Nar du veelger en bade- og toiletstol, skal der tages hensyn til begge parters
behov, savel som deres fysiske omgivelser - tre faktorer, der kan veere modstridende.

Gode arbejdsvilkar for plejere

At hjeelpe med personlig pleje kan veere udfordrende, iseer
hvis brugeren ikke selv er i stand til at hjeelpe. Processen
omfatter ofte tunge lgft og akavede arbejdsstillinger, der
kan forarsage arbejdsrelaterede skader over tid. Ud over at
forenkle transporten skal bade- og toiletstole lette plejerens
arbejde gennem hele hygiejnerutinen.

Fra vores forskning ved vi, at det primaere behov for plejere
er at have god adgang omkring szedet for let at na og
renggre bruger. God tilgeengelighed rundt om seedeomradet
gor rutinerne for personlig pleje lettere.

En af vores hgjeste prioriteter er, at bade- og toiletstolene
ogsa er udviklet med ergonomiske og intuitive funktioner.

Ergonomi

‘ Bruger

Hvor cirklerne
overlapper hinanden

Velvaere og veerdig pleje for brugerne

Veerdighed, sikkerhed og komfort for brugerne er vores
farste og vigtigste prioritet. Vi skal sgrge for blgdhed og
stgtte de rigtige steder samt mulighed for individuelle
justeringer. Men brugernes oplevelse pavirker ikke kun
dem selv, men ogsa plejeren.

De fleste plejere siger, at brugerkomfort er afggrende
for at gagre det muligt for dem at arbejde uden risiko for
skader. Brugere bekraefter til gengeeld, at de finder det
uveerdigt, hvis plejeren skal keempe for at hjaelpe dem. |
bund og grund gar veerdig pleje af brugeren hand i hand
med et sundt arbejdsmiljg for plejepersonalet.

Badeveerelset som arbejdsplads

Badeveerelser kan veere sveere at arbejde i. Pladsen er
normalt trang og iseer badeveerelser i private boliger er
ikke bygget til at rumme sundhedspersonale. Til tider
betyder det desveerre, at valg af produkt bestemmes

af miljgmaessige faktorer, snarere end menneskelige
faktorer. Det viser 0s, at beslutninger nogle gange treeffes
gennem kompromisser, selvom dette ikke er ideelt.

www.etac.dk
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Kategorier af bade- og toiletstole

Etacs mobile bade- og toiletstole er opdelt i tre primaere kategorier, hvor de fleste
er ledsagerdrevne. Der er adskillige versioner med forskellige fordele og grader af
anvendelighed til forskellige brugere og plejesituationer. Denne vejledning giver et overblik
over sortimentet og tilbyder hjeelp til at finde den bedst egnede model for hver enkelt bruger.

Modeller med drivhjul

En model til mere uafhaengige brugere, der gnsker at maksimere deres mobilitet, og som kan
kare selv. Stolene er nemme at mangvrere takket vaere 24" hjul placeret for maksimal kontrol
og balance. God tilgeengelighed rundt om saedet og svingbare armlaen lettereggr sideveerts
forflytninger. Derudover har de samme fordele som standardmodellen.

Standardmodeller

En ledsagerdrevet stol, der giver de bedste muligheder for personlig pleje og komfort. Den letter
toiletbesgg, brusebade og transport til og fra badeveerelset og udgar basismodellen for alle
andre kategorier. Velegnet til en person, der har postural kontrol og kan sidde oprejst under
hygiejnerutiner, og kan klare nogle af plejeopgaverne selvsteendigt. Saedet har en abning bagtil,
der gar intimhygiejnen nemmere.

Modeller med tilt-funktion

En stol der giver ekstra stgtte til brugere, der har sveert ved at sidde i leengere tid pa grund af
begraenset postural kontrol. Tilt-funktionen gar det lettere og mere bekvemt at placere brugeren
tilbage i seedet. Denne model kan tiltes fra begge sider, mens gjenkontakten mellem bruger og
plejer bevares, hvilket gar oplevelsen mere sikker og tryg for begge parter.

N
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Forflytninger ind og ud af stolen

Brugere af bade- og toiletstole har normalt brug for ekstra hjeelpemidler, iseer til forflytninger.
Brugerens mobilitet og brug af bestemt forflytningshjeelpemiddel har indflydelse pa, hvilken
stol man skal veelge. Nogle gange er det den eksisterende forflytningslagsning, der afggr,
hvilken stol man skal veelge, men det kan ogsa vaere omvendt. Uanset hvad gar de to hand i
hand og bar veelges med hensyn til den komplette plejesituation.

Siddende forflytninger

Mennesker med kropsstabilitet, der har god styrke i deres arme og overkrop, kan muligvis ud-
fgre en siddende forflytning til bade- og toiletstolen (selvsteendigt eller med hjeelp). For at gagre
processen lettere kan der bruges et glidebreet til forflytninger. En bruger med dette mobilitets-
niveau kan veere et godt match til en stol med drivhjul.

Staende forflytninger

Sit-to-stand hjeelpemidler er velegnede til personer, der har god postural kontrol og kan baere deres
egen kropsvaegt, ligesom en person, der bruger en standard bade- og toiletstol. Denne type forflyt-
ning ind og ud af stolen fremmer aktivitet og stimulerer personens egen muskelstyrke. Et sit-to-stand
hjeelpemiddel optager lidt plads, hvilket kan veere praktisk pa badeveaerelser og toiletter.

Forflythinger med lift

Brugere, der ikke er i stand til at sta, skal lgftes op i stolen ved hjeelp af lift. Denne form for
forflytning kan veere en god kombination med en stol med tilt, da personen bliver stgttet under
hele processen og kan placeres langt tilbage i det tiltede saede. Til forflytningen kan enten en
mobillift eller en loftlift anvendes.

Valg af produktlgsninger

Fra en plejers perspektiv er det bedste produkt
normalt det, der reducerer arbejdsbyrden mest.
Brugere drager dog fordel af produkter, der aktiverer
dem og hjeelper dem med at opretholde deres
fysiske evner. Dette kan veere sveert at afbalancere
og kan med tiden konflikte. Derfor kraever det en
holistisk tilgang og en afvejning af forskellige
faktorer, der spiller ind.

Etac tilbyder produkter til en bred vifte af daglige
behov og plejeindstillinger.

)
E7EE - 4
Falg linket for mere information om vores g’/}ﬁ ‘/% Q
forflytningshjaelpemidler. (w14 ) ;
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Clean serien @ n

Stor funktionalitet - uden kompleksitet

Clean er en prisvindende klassiker og en af Etacs absolutte bestsellere. Den blev introduceret
for over 20 ar siden og satte standarden for bade- og toiletstole, og fastholder stadig sin position
den dag i dag. Dens fremragende hygiejniske og brugervenlige funktioner gar den populaer i
pleje- sdvel som hjemmemiljger rundt om i verden. En af Cleans mest markante egenskaber er
det slanke design, der ggr den nem at mangvrere og passe ind, hvor pladsen er knap.

Forskellige varianter Fa et overblik

. Fylder ikke meget, let at kgre

o Fleksibel og funktionel uden at

('m veere kompleks
J‘ju el . Passer perfekt til mange toiletter
@‘K ¢ - 0gsa veeghaengte modeller
o o e Stremlinet design, der er nem at
Hgjdejusterbar Med drivhjul holde ren
Opretstaende skubbebgijle
Fast rygleen Gor det muligt at komme
Let at tarre af : teet pa veeggen og dermed
En blgd rygpude fas som tilbehgr. . Pleje;(;rrzlj)ilglgee lt(;l;e:;]lz(lefl;esrt.
ovenfra eller pa siderne.
\ o -

Svingbare armlaen

Kan let flyttes eller
fjernes for at lette
forflytninger.

Bred seedeabning

Giver nem adgang for personlig pleje
¢ og komfort for brugeren.

A

e
Vs

Fodstatte

‘ Unik fodstgtte, der foldes ind
= under stolen, nar den ikke

- < I er i brug. Buet fodplade for
komfort og afslapning.
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Fylder ikke meget

Let at betjene gennem smalle dgr-
abninger, eller hvor pladsen er knap.

Clean, hgjdejusterbar model
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Swift Mobil-2 serien

En meget tilpasnhingsdygtig produktserie

Swift Mobil-2 blev udviklet pa baggrund af vores hidtil mest omfattende bruger- og pleje-
rundersggelse og designet med ergonomiske funktioner og mange muligheder for individuel
tilpasning. Produktserien indeholder adskKillige varianter, flere justeringsmuligheder som
standard og en bred vifte af tiloehgr. Tilt-modellen har en unik funktion, hvor plejeren kan
vippe med en hgj grad af praecision og samtidig bevare gjenkontakten med brugeren.

sl Forskellige varianter

. Meget let at tilpasse til forskellige ‘ ’_

brugerbehov
t‘ i

Standard Med Opret ryg XL versioner Tilt-funktion Med drivhjul

\f7
{.
)
r

. Justerbar hovedstatte, armleen,

seedehgjde og fodstatter . d m i
. Vi tilbyder XL-versioner til stagrre [} & ? % %

brugere

*’ﬂ;
N
|

. Et bredt udvalg af tilbehgr

Blgdt rygleen

/) Blgdt, justerbart og hurtigtarrende.
4 Rygbetraekket er fastgjort med 2
stropper omkring kerebgjlen for
ekstra stabilitet.

Etac “Easy Clean” overflade

En unik overflade der er
skridsikker og hygiejnisk - en

perfekt balance mellem friktion
og renlighed.

Justerbare armlaen

Individuelt opklappelige
armlaen, der kan justeres i
hgjde og bredde.

Saedeabning bagtil
Bred abning bagtil,
fordybning foran og

abne sider for nem adgang.

Fodstatter

Standard og Opret ryg-modellen

er udstyret med Opklappelige

og vinkeljusterbare fodstatter
(80209446) og XL-modellen med#
Svingbare og aftagelige fodstatter
(84001302).

Hgjdejusterbar

Let at justere til forskellige
saedehgjder uden brug af veerktgj.

Swift Mobil -2, standard model

www.etac.dk Bade- og toiletstole 7
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Sadan veelger du den rigtige stol

€ ndicdning

At veelge den rigtige mobile bade- og toiletstol kan veere sa simpelt som at beslutte, hvilken af de to seriers generelle
egenskaber, der passer bedst, efterfulgt af at matche den rigtige kategori til den enkelte bruger. Det kan dog ogsa
handle om meget specifikke krav, der kun opfyldes af visse modeller. Afsnit A-B deekker et detaljeret behov relateret

til brugere og plejepersonale, men ogsa plejeomgivelser der er med til at pavirke, hvilken model der skal veelges. Hvis
ingen af disse geelder, kan de generelle anbefalinger for hver variant og kategori bidrage til at indsnaevre beslutningen.

e Hvilken serie skal du veelge - generelle egenskaber

Swift Mobil serien

Kan iseer veere velegnet til brugere, der har brug for flere individuelle
indstillinger for at veere godt understgttet og fole sig komfortable. Stolen kan
andres over tid, hvis brugerens mobilitet aendres, samt tilpasses til at kunne
benyttes af flere forskellige brugere. Swift Mobil har adskillige justeringer som

standard og tilbyder det stgrste udvalg af tilbehgr.

Clean serien

Praktisk for brugere der gnsker de generelle fordele ved en mobil bade- og

toiletstol, men ikke kraever sa mange individuelle tilpasninger. Clean tilbyder
al den ngdvendige funktionalitet samt en vis fleksibilitet - men uden yderlig-
ere kompleksitet. Velegnet til brugere og plejepersonale der gnsker sa enkle

funktioner som muligt.

%
A3
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e Hvilken kategori man skal veelge til forskellige brugere

Modeller med drivhjul
Velegnet til personer, der:

Har god kontrol og
stabilitet i overkroppen
Har tilstraekkelig
armstyrke til at drive
stolen

Kan handtere forflytninger
og personlig hygiejne
mere selvsteendigt

Standard modeller

Velegnet til personer, der:
Har postural kontrol og

kan sidde oprejst

Er i stand til selv at
justere og korrigere deres

siddestilling

Kan klare nogle opgaver

selvsteendigt

Modeller med tilt-funktion
Velegnet til personer, der:

Har moderat eller lav
postural kontrol

Kun kan sidde oprejst
med god understattelse,
og skal tiltes for at placere
sig godt i stolen

Normalt kreever mere
personlig assistance

Bade- og toiletstole

Etac | Creating Possibilities
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0 Brugerspecifikationer

Stgrre brugere, XL-modeller

For stgrre brugere er Swift Mobil-serien det bedste valg. Der tilbydes
XL-modeller med bredere ryg og gget benplads samt en maksimal
brugervaegt pa 160 kg.

Tip til brugere med folsomme rygge

Produktvalg

(se ogsa naeste side)

U Veelg en Swift Mobil XL model

Vores justerbare rygleen i blgdt netmateriale er perfekt til personer med fglsomme rygge, da det former sig efter
rygsgjlen. Det justerbare rygleen i blgdt netmateriale kan veere en god mulighed for folk, der finder den faste ryg
for hard. Den blagde ryg har et starre areal, hvilket betyder, at den omfordeler trykket bedre. Derudover falger
den rygkrumningen og fremmer en dejlig og skansom stgtte til ryggen. Det blgde rygleen fas til alle vores bade-

og toiletstole, enten som tilbehgr eller inkluderet som standard.

G Specifikationer for plejerens indstillinger

Stolen skal benyttes til flere personer over tid

Hvis bade- og toiletstolen bruges til flere brugere over tid, fx pa steder, hvor
hjeelpemidler ordineres og administreres gennem hjaelpemiddeldepoter, er
det godt med en stol, der kan tilpasses forskellige individuelle behov.

“lkke-professionelt” fagfolk

Hvis personer uden formel uddannelse skal handtere stolen, kan det veere
en fordel at have en stol med en mere enkel funktionalitet frem for en masse
avancerede funktioner, der muligvis ikke vil blive brugt.

Skal primaert bruges over vaegmonterede toiletter

Nogle bade- og toiletstole kan veere vanskelige at placere over veeghaengte
toiletter. De, der primaert bruger stolen til toiletbesgg og over et vaeghaengt
toilet, bar veelge en model, der er specielt designet til dette formal.

Pladsen er knap

Begreenset plads pa badeveerelset eller smalle gangarealer kan pavirke,
hvilken stol du skal veelge. Dgrabning(er) og gulvplads skal holdes op mod
bade- og toiletstolens bredde og fylde, inden der veelges en model.

Institutioner med seerlige krav til renggring/vask

I miljger med seerlige krav om at kunne maskinvaske eller bruge spritservietter
til renggring af stolen vil en blagd ryg muligvis ikke veere det bedste valg. Her
kan en model med fast rygleen veere et bedre valg.

. Veelg en hvilken som helst
Swift Mobil

o Clean har enklere funktionalitet

o Veelg Swift Mobil-2 med “Opret
ryg” eller en Clean model

. Clean fylder mindst

. Clean har en fast ryg som
standard

www.etac.dk
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Produkt Clean Hgjdejusterbar
Kategori Hgjdejusterbar
Primaere funktioner Justerbar saedehgjde

Slank i stgrrelsen, nem at kare
og betjene

Flere fod- og leegstattemuligheder

Tilbehor

Tilbehgret er kun et uddrag af et meget stgrre sortiment. Se det komplette
og lgbende opdaterede sortiment pa vores hjemmeside Etac.dk

Blgd rygstette | Blade seeder |
Hofte-/brystbaelter | Baekkener |
andre Fodstetter | Tvaerlas

Sammenligning

Saedehgjde Justerbar 47,5-60 cm
Max. brugerveegt 130 kg

XL version til starre brugere -
Totalbredde (passage gennem dgre) 54 cm

Fast ryglaen V

Blgdt rygleen Tilbehar
Seedeabning Bagtil

Type af armlaen Svingbare

Justerbare armlaen

Type af fodstette (alle er hgjdejusterbare)

Hel fodplade - opklappelig

Hovedstgtte & heelstropper

Passer over veegheengte toiletter

v

Frihgjde under stolen, max. hgjde

53 cm (inkl. baekkenholder)

Indvendig bredde

39cm

Produktsider

Besgg www.etac.dk for at se
flere detaljer og varenumre.
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Clean 24”

Swift Mobil-2

Swift Mobil Tilt-2

Swift Mobil 24”-2

Med drivhjul

Standard

Tilt-funktion

Med drivhjul

Let at mangvrere, let tilgeengelige
bremsehandtag

God plads foran hjulene letter
sideveerts forflytninger

Justerbar seedehgjde, rygleen,
fodstatte og armleen

Fas i XL-version til starre brugere

Inkluderer en variant med optimal
tilpasning over vaeghaengte toiletter

Unik sidebetjent tilt, der giver
mulighed for gjenkontakt mellem
bruger og plejer

Justerbar saedehgjde, rygleen,
fodstgtte, armleen og hovedstatte

Fas i XL-version til stgrre brugere

Inkluderer hovedstatte

Baghjul placeret for
maksimal kontrol

Nemme sideveerts forflytninger
med god plads foran hjulene

Justerbar seedehgjde, rygleen,
fodstette og armleen

XL-ryg kan tilkgbes som tilbehgr

Blgd rygstette | Blade saeder |
Hofte-/brystbaelter | Baeekkener |

Blgde saeder | Hofte-/brystbzelter
| Beekkener | andre Fodstetter |

Blgde saeder | Hofte-/brystbeelter
| Beekkener | andre Fodstetter |

Blgde saeder | Hofte-/brystbeelter
| Beekkener | andre Fodstatter |

Tveerlas Tveerlas | XL ryg Tveerlas Tveerlas | XL ryg
55 cm Justerbar 45-60 cm Justerbar 50-65 cm Justerbar 45-60 cm
130 kg 160 kg 160 kg 160 kg
- Vv V4 XL ryg kan kgbes som tilbehgr
67 cm 58-64 cm 58-64 cm 74 cm
Y - - -
Tilbehgr \ (fast ryg fés som tilbehgr) \ (fast ryg fas som tilbehgr) V (fast ryg fas som tilbehgr)
Bagtil Bagtil Bagtil Bagtil
Svingbare Opklappelige Opklappelige Opklappelige

I hgjde eller bredde

| hgjde eller bredde

I hgjde eller bredde

Hel fodplade - opklappelig

Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/
Svingbare og aftagelige

Valgfrit

Hovedstgtte inkl.
Heelstropper: valgfri

Valgfrit

v

Ja, med Opret ryg modellen

49,5 cm (ekskl. beekkenholder*)

53,5 cm (inkl. baekkenholder)

56 cm (inkl. baekkenholder)

57,5 cm (inkl. baekkenholder)

39cm 40 cm 40 cm 40 cm
* Med bzekkenholdere: -15 mm
=iz [E [E17(E
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Etac er en af verdens fgrende udviklere og forhandlere af ergonomiske hjeelpemidler
og lgsninger til forflytning og patienthandtering.
Siden 1973 har vi arbejdet engageret for at skabe de bedste Igsninger til
gget livskvalitet for den enkelte, dennes familie og hjeelpere.

Hold dig orienteret om de seneste nyheder
og produktinformationer pa www.etac.dk.

Etac A/S ®
+45 79 68 58 33 (o e a‘
info@etac.dk
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