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Forenkler plejeopgaver
Mobile bade- og toiletstole forenkler hygiejneopgaverne 
meget, da brugerne kan forblive i stolen, når de tager 
brusebad, bruger toilettet eller håndvasken, men også når 
de skal til og fra badeværelset. Dette reducerer behovet for 
yderligere forflytninger.

Det stiller særligt høje krav til ergonomisk og brugervenlig 
funktionalitet, der er med til at gøre personlige hygienjerutiner 
hurtigere og lettere at udføre, både for brugeren og for plejeren.

Designet til at gøre livet lettere 
Mobile bade- og toiletstole skal være lette at manøvrere og skal forenkle forflytning såvel som 
transport af brugeren til og fra badeværelset. Da de primært er til personer, der har brug for hjælp, 
er ergonomisk funktionalitet for plejeren særlig vigtig. Dette er med til at give gode arbejdsforhold 
for plejeren og komfort og sikkerhed for brugeren -  det er grundlaget for værdig pleje.

Drevet af indsigt
Etac har udviklet mobile bade-og toiletstole i mere end 30 
år og har gennem tæt samarbejde med sundhedsfagligt 
personale opnået solid forståelse af de udfordringer, de 
står overfor. Den indsigt er en af hjørnestenene i vores 
designproces, og vi sørger for at holde os opdateret om 
morgendagens plejebehov gennem løbende forskning. Vi 
kalder det indsigtsdrevet udvikling.

Etac, et anerkendt kvalitetsstempel
Etacs hjælpemidler til bad og toilet bruges over 
hele verden. De er af anerkendt kvalitet og har en 
lang historie bag sig, der gør, at man kan stole på, 
at de opfylder den højeste standard.  
 
Flere af vores produkter er prisvindende for deres 
design og funktionalitet. Men frem for alt er de 
udviklet med brugere og plejepersonale i tankerne 
- og den faste overbevisning, at hjælpemidler aldrig 
skal gå på kompromis med godt design.

Læs en case story fra vores  
produktudvikling ved at følge linket. 
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Gode arbejdsvilkår for plejere 
At hjælpe med personlig pleje kan være udfordrende, især 
hvis brugeren ikke selv er i stand til at hjælpe. Processen 
omfatter ofte tunge løft og akavede arbejdsstillinger, der 
kan forårsage arbejdsrelaterede skader over tid. Ud over at 
forenkle transporten skal bade- og toiletstole lette plejerens 
arbejde gennem hele hygiejnerutinen. 

Fra vores forskning ved vi, at det primære behov for plejere 
er at have god adgang omkring sædet for let at nå og 
rengøre bruger. God tilgængelighed rundt om sædeområdet 
gør rutinerne for personlig pleje lettere.  
En af vores højeste prioriteter er, at bade- og toiletstolene 
også er udviklet med ergonomiske og intuitive funktioner. 

Miljø

Ergonomi

Hvor cirklerne 
overlapper hinanden

Plejer Bruger

Badeværelset som arbejdsplads
Badeværelser kan være svære at arbejde i. Pladsen er 
normalt trang og især badeværelser i private boliger er 
ikke bygget til at rumme sundhedspersonale. Til tider 
betyder det desværre, at valg af produkt bestemmes 
af miljømæssige faktorer, snarere end menneskelige 
faktorer. Det viser os, at beslutninger nogle gange træffes 
gennem kompromisser, selvom dette ikke er ideelt.

Velvære og værdig pleje for brugerne
Værdighed, sikkerhed og komfort for brugerne er vores 
første og vigtigste prioritet. Vi skal sørge for blødhed og 
støtte de rigtige steder samt mulighed for individuelle 
justeringer. Men brugernes oplevelse påvirker ikke kun 
dem selv, men også plejeren. 

De fleste plejere siger, at brugerkomfort er afgørende 
for at gøre det muligt for dem at arbejde uden risiko for 
skader. Brugere bekræfter til gengæld, at de finder det 
uværdigt, hvis plejeren skal kæmpe for at hjælpe dem. I 
bund og grund går værdig pleje af brugeren hånd i hånd 
med et sundt arbejdsmiljø for plejepersonalet. 

Assisteret personlig pleje 
Ergonomi i forbindelse med assisteret personlig pleje er kompleks. Personlig hygiejne 
er ikke kun en meget privat sag for brugeren, men plejere skal også have et funktionelt 
arbejdsmiljø. Når du vælger en bade- og toiletstol, skal der tages hensyn til begge parters 
behov, såvel som deres fysiske omgivelser - tre faktorer, der kan være modstridende.
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Kategorier af bade- og toiletstole
Etacs mobile bade- og toiletstole er opdelt i tre primære kategorier, hvor de fleste 
er ledsagerdrevne. Der er adskillige versioner med forskellige fordele og grader af 
anvendelighed til forskellige brugere og plejesituationer. Denne vejledning giver et overblik 
over sortimentet og tilbyder hjælp til at finde den bedst egnede model for hver enkelt bruger. 

Standardmodeller
En ledsagerdrevet stol, der giver de bedste muligheder for personlig pleje og komfort. Den letter 
toiletbesøg, brusebade og transport til og fra badeværelset og udgør basismodellen for alle 
andre kategorier. Velegnet til en person, der har postural kontrol og kan sidde oprejst under 
hygiejnerutiner, og kan klare nogle af plejeopgaverne selvstændigt. Sædet har en åbning bagtil, 
der gør intimhygiejnen nemmere.

Modeller med tilt-funktion
En stol der giver ekstra støtte til brugere, der har svært ved at sidde i længere tid på grund af 
begrænset postural kontrol. Tilt-funktionen gør det lettere og mere bekvemt at placere brugeren 
tilbage i sædet. Denne model kan tiltes fra begge sider, mens øjenkontakten mellem bruger og 
plejer bevares, hvilket gør oplevelsen mere sikker og tryg for begge parter. 

Modeller med drivhjul
En model til mere uafhængige brugere, der ønsker at maksimere deres mobilitet, og som kan 
køre selv. Stolene er nemme at manøvrere takket være 24” hjul placeret for maksimal kontrol 
og balance. God tilgængelighed rundt om sædet og svingbare armlæn letteregør sideværts 
forflytninger. Derudover har de samme fordele som standardmodellen. 
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Forflytninger ind og ud af stolen
Brugere af bade- og toiletstole har normalt brug for ekstra hjælpemidler, især til forflytninger. 
Brugerens mobilitet og brug af bestemt forflytningshjælpemiddel har indflydelse på, hvilken 
stol man skal vælge. Nogle gange er det den eksisterende forflytningsløsning, der afgør, 
hvilken stol man skal vælge, men det kan også være omvendt. Uanset hvad går de to hånd i 
hånd og bør vælges med hensyn til den komplette plejesituation. 

Stående forflytninger 
Sit-to-stand hjælpemidler er velegnede til personer, der har god postural kontrol og kan bære deres 
egen kropsvægt, ligesom en person, der bruger en standard bade- og toiletstol. Denne type forflyt-
ning ind og ud af stolen fremmer aktivitet og stimulerer personens egen muskelstyrke. Et sit-to-stand 
hjælpemiddel optager lidt plads, hvilket kan være praktisk på badeværelser og toiletter. 

Forflytninger med lift
Brugere, der ikke er i stand til at stå, skal løftes op i stolen ved hjælp af lift. Denne form for 
forflytning kan være en god kombination med en stol med tilt, da personen bliver støttet under 
hele processen og kan placeres langt tilbage i det tiltede sæde. Til forflytningen kan enten en 
mobillift eller en loftlift anvendes. 

Siddende forflytninger
Mennesker med kropsstabilitet, der har god styrke i deres arme og overkrop, kan muligvis ud-
føre en siddende forflytning til bade- og toiletstolen (selvstændigt eller med hjælp). For at gøre 
processen lettere kan der bruges et glidebræt til forflytninger. En bruger med dette mobilitets- 
niveau kan være et godt match til en stol med drivhjul.

Valg af produktløsninger 
Fra en plejers perspektiv er det bedste produkt 
normalt det, der reducerer arbejdsbyrden mest. 
Brugere drager dog fordel af produkter, der aktiverer 
dem og hjælper dem med at opretholde deres 
fysiske evner. Dette kan være svært at afbalancere 
og kan med tiden konflikte. Derfor kræver det en 
holistisk tilgang og en afvejning af forskellige  
faktorer, der spiller ind.

Etac tilbyder produkter til en bred vifte af daglige 
behov og plejeindstillinger.  
 
Følg linket for mere information om vores  
forflytningshjælpemidler.
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Forskellige varianter

Clean serien
Stor funktionalitet - uden kompleksitet
Clean er en prisvindende klassiker og en af Etacs absolutte bestsellere. Den blev introduceret 
for over 20 år siden og satte standarden for bade- og toiletstole, og fastholder stadig sin position 
den dag i dag. Dens fremragende hygiejniske og brugervenlige funktioner gør den populær i 
pleje- såvel som hjemmemiljøer rundt om i verden. En af Cleans mest markante egenskaber er 
det slanke design, der gør den nem at manøvrere og passe ind, hvor pladsen er knap. 

Clean, højdejusterbar model

Fast ryglæn
Let at tørre af.  
En blød rygpude fås som tilbehør.

Bred sædeåbning
Giver nem adgang for personlig pleje 

og komfort for brugeren.

Opretstående skubbebøjle
Gør det muligt at komme 

 tæt på væggen og dermed 
forskellige toiletmodeller. 

 Plejepersonale kan holde fast 
ovenfra eller på siderne. 

Fodstøtte 
Unik fodstøtte, der foldes ind 

under stolen, når den ikke 
er i brug. Buet fodplade for 

komfort og afslapning.

Svingbare armlæn
Kan let flyttes eller  
fjernes for at lette 
forflytninger.

Fylder ikke meget
Let at betjene gennem smalle dør-
åbninger, eller hvor pladsen er knap.

Få et overblik
• Fylder ikke meget, let at køre

• Fleksibel og funktionel uden at 
være kompleks

• Passer perfekt til mange toiletter 
- også væghængte modeller

• Strømlinet design, der er nem at 
holde renHøjdejusterbar Med drivhjul
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Forskellige varianter

Standard

Få et overblik
• Meget let at tilpasse til forskellige 

brugerbehov

• Justerbar hovedstøtte, armlæn, 
sædehøjde og fodstøtter 

• Vi tilbyder XL-versioner til større 
brugere

• Et bredt udvalg af tilbehør Med Opret ryg XL versioner Med drivhjulTilt-funktion

Swift Mobil-2 serien
En meget tilpasningsdygtig produktserie
Swift Mobil-2 blev udviklet på baggrund af vores hidtil mest omfattende bruger- og pleje-
rundersøgelse og designet med ergonomiske funktioner og mange muligheder for individuel 
tilpasning. Produktserien indeholder adskillige varianter, flere justeringsmuligheder som 
standard og en bred vifte af tilbehør. Tilt-modellen har en unik funktion, hvor plejeren kan 
vippe med en høj grad af præcision og samtidig bevare øjenkontakten med brugeren.

Sædeåbning bagtil
Bred åbning bagtil,  
fordybning foran og  
åbne sider for nem adgang.

Etac “Easy Clean” overflade
En unik overflade der er 
skridsikker og hygiejnisk - en 
perfekt balance mellem friktion 
og renlighed.

Fodstøtter
Standard og Opret ryg-modellen 
er udstyret med Opklappelige 
og vinkeljusterbare fodstøtter 
(80209446) og XL-modellen med 
Svingbare og aftagelige fodstøtter 
(84001302).

Blødt ryglæn
Blødt, justerbart og hurtigtørrende. 

Rygbetrækket er fastgjort med 2 
stropper omkring kørebøjlen for 

ekstra stabilitet.

Højdejusterbar
Let at justere til forskellige 

sædehøjder uden brug af værktøj.

Justerbare armlæn
Individuelt opklappelige 

armlæn, der kan justeres i  
højde og bredde.

Swift Mobil -2, standard model
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Sådan vælger du den rigtige stol

Standard modeller
Velegnet til personer, der:
• Har postural kontrol og 

kan sidde oprejst 
• Er i stand til selv at 

justere og korrigere deres 
siddestilling

• Kan klare nogle opgaver 
selvstændigt

Modeller med tilt-funktion
Velegnet til personer, der:
• Har moderat eller lav 

postural kontrol 
• Kun kan sidde oprejst 

med god understøttelse, 
og skal tiltes for at placere 
sig godt i stolen

• Normalt kræver mere 
personlig assistance

Modeller med drivhjul 
Velegnet til personer, der:
• Har god kontrol og 

stabilitet i overkroppen 
• Har tilstrækkelig 

armstyrke til at drive 
stolen

• Kan håndtere forflytninger 
og personlig hygiejne 
mere selvstændigt

Hvilken kategori man skal vælge til forskellige brugere3

Hvilken serie skal du vælge - generelle egenskaber2

Clean serien
Praktisk for brugere der ønsker de generelle fordele ved en mobil bade- og 
toiletstol, men ikke kræver så mange individuelle tilpasninger. Clean tilbyder 
al den nødvendige funktionalitet samt en vis fleksibilitet - men uden yderlig-
ere kompleksitet. Velegnet til brugere og plejepersonale der ønsker så enkle 
funktioner som muligt. 

Swift Mobil serien
Kan især være velegnet til brugere, der har brug for flere individuelle  
indstillinger for at være godt understøttet og føle sig komfortable. Stolen kan 
ændres over tid, hvis brugerens mobilitet ændres, samt tilpasses til at kunne 
benyttes af flere forskellige brugere. Swift Mobil har adskillige justeringer som 
standard og tilbyder det største udvalg af tilbehør. 

Indledning1

At vælge den rigtige mobile bade- og toiletstol kan være så simpelt som at beslutte, hvilken af de to seriers generelle 
egenskaber, der passer bedst, efterfulgt af at matche den rigtige kategori til den enkelte bruger. Det kan dog også 
handle om meget specifikke krav, der kun opfyldes af visse modeller. Afsnit A-B dækker et detaljeret behov relateret 
til brugere og plejepersonale, men også plejeomgivelser der er med til at påvirke, hvilken model der skal vælges. Hvis 
ingen af disse gælder, kan de generelle anbefalinger for hver variant og kategori bidrage til at indsnævre beslutningen. 
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Større brugere, XL-modeller
For større brugere er Swift Mobil-serien det bedste valg. Der tilbydes  
XL-modeller med bredere ryg og øget benplads samt en maksimal  
brugervægt på 160 kg.

• Vælg en Swift Mobil XL model

Stolen skal benyttes til flere personer over tid
Hvis bade- og toiletstolen bruges til flere brugere over tid, fx på steder, hvor 
hjælpemidler ordineres og administreres gennem hjælpemiddeldepoter, er 
det godt med en stol, der kan tilpasses forskellige individuelle behov.

• Vælg en hvilken som helst  
Swift Mobil 

Skal primært bruges over vægmonterede toiletter
Nogle bade- og toiletstole kan være vanskelige at placere over væghængte 
toiletter. De, der primært bruger stolen til toiletbesøg og over et væghængt 
toilet, bør vælge en model, der er specielt designet til dette formål. 

• Vælg Swift Mobil-2 med “Opret 
ryg” eller en Clean model

Pladsen er knap 
Begrænset plads på badeværelset eller smalle gangarealer kan påvirke, 
hvilken stol du skal vælge. Døråbning(er) og gulvplads skal holdes op mod 
bade- og toiletstolens bredde og fylde, inden der vælges en model.

• Clean fylder mindst

“Ikke-professionelt” fagfolk
Hvis personer uden formel uddannelse skal håndtere stolen, kan det være 
en fordel at have en stol med en mere enkel funktionalitet frem for en masse 
avancerede funktioner, der muligvis ikke vil blive brugt. 

• Clean har enklere funktionalitet

Institutioner med særlige krav til rengøring/vask 
I miljøer med særlige krav om at kunne maskinvaske eller bruge spritservietter 
til rengøring af stolen vil en blød ryg muligvis ikke være det bedste valg. Her 
kan en model med fast ryglæn være et bedre valg.  

• Clean har en fast ryg som 
standard

BrugerspecifikationerA Produktvalg  
(se også næste side)

Specifikationer for plejerens indstillingerB

Tip til brugere med følsomme rygge
Vores justerbare ryglæn i blødt netmateriale er perfekt til personer med følsomme rygge, da det former sig efter 
rygsøjlen. Det justerbare ryglæn i blødt netmateriale kan være en god mulighed for folk, der finder den faste ryg 
for hård. Den bløde ryg har et større areal, hvilket betyder, at den omfordeler trykket bedre. Derudover følger 
den rygkrumningen og fremmer en dejlig og skånsom støtte til ryggen. Det bløde ryglæn fås til alle vores bade- 
og toiletstole, enten som tilbehør eller inkluderet som standard. 



Produkt Clean Højdejusterbar Clean 24” Swift Mobil-2 Swift Mobil Tilt-2 Swift Mobil 24”-2

Kategori Højdejusterbar Med drivhjul Standard Tilt-funktion Med drivhjul

Primære funktioner Justerbar sædehøjde Let at manøvrere, let tilgængelige 
bremsehåndtag

Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte og armlæn

Unik sidebetjent tilt, der giver 
mulighed for øjenkontakt mellem 

bruger og plejer

Baghjul placeret for  
maksimal kontrol

Slank i størrelsen, nem at køre  
og betjene

God plads foran hjulene letter 
sideværts forflytninger

Fås i XL-version til større brugere Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte, armlæn og hovedstøtte

Nemme sideværts forflytninger 
med god plads foran hjulene

Flere fod- og lægstøttemuligheder Inkluderer en variant med optimal 
tilpasning over væghængte toiletter

Fås i XL-version til større brugere Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte og armlæn

Inkluderer hovedstøtte XL-ryg kan tilkøbes som tilbehør

Tilbehør
Tilbehøret er kun et uddrag af et meget større sortiment. Se det komplette  
og løbende opdaterede sortiment på vores hjemmeside Etac.dk

Blød rygstøtte | Bløde sæder | 
Hofte-/brystbælter | Bækkener | 

andre Fodstøtter | Tværlås

Blød rygstøtte | Bløde sæder |  
 Hofte-/brystbælter | Bækkener | 

Tværlås

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås | XL ryg 

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås 

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås | XL ryg

Sammenligning
Sædehøjde Justerbar 47,5-60 cm 55 cm Justerbar 45-60 cm Justerbar 50-65 cm Justerbar 45-60 cm

Max. brugervægt 130 kg 130 kg 160 kg 160 kg 160 kg

XL version til større brugere - - XL ryg kan købes som tilbehør

Totalbredde (passage gennem døre) 54 cm 67 cm 57-70 cm 57-70 cm 74 cm

Fast ryglæn - - -

Blødt ryglæn Tilbehør Tilbehør

Sædeåbning Bagtil Bagtil Bagtil Bagtil Bagtil

Type af armlæn Svingbare Svingbare Opklappelige Opklappelige Opklappelige

Justerbare armlæn - - I højde eller bredde I højde eller bredde I højde eller bredde

Type af fodstøtte (alle er højdejusterbare) Hel fodplade - opklappelig Hel fodplade - opklappelig Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/ 
Svingbare og aftagelige

Hovedstøtte & hælstropper - - Valgfrit Hovedstøtte inkl. 
Hælstropper: valgfri Valgfrit

Passer over væghængte toiletter Ja, med Opret ryg modellen - -

Frihøjde under stolen, max. højde 53 cm (inkl. bækkenholder) 49,5 cm (ekskl. bækkenholder*) 53,5 cm (inkl. bækkenholder) 56 cm (inkl. bækkenholder) 57,5 cm (inkl. bækkenholder)

Indvendig bredde 39 cm 39 cm 40 cm 40 cm 40 cm

Guide til produktvalg
Etac mobile bade- og toiletstole

Produktsider
Besøg www.etac.dk for at se 
flere detaljer og varenumre.



Produkt Clean Højdejusterbar Clean 24” Swift Mobil-2 Swift Mobil Tilt-2 Swift Mobil 24”-2

Kategori Højdejusterbar Med drivhjul Standard Tilt-funktion Med drivhjul

Primære funktioner Justerbar sædehøjde Let at manøvrere, let tilgængelige 
bremsehåndtag

Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte og armlæn

Unik sidebetjent tilt, der giver 
mulighed for øjenkontakt mellem 

bruger og plejer

Baghjul placeret for  
maksimal kontrol

Slank i størrelsen, nem at køre  
og betjene

God plads foran hjulene letter 
sideværts forflytninger

Fås i XL-version til større brugere Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte, armlæn og hovedstøtte

Nemme sideværts forflytninger 
med god plads foran hjulene

Flere fod- og lægstøttemuligheder Inkluderer en variant med optimal 
tilpasning over væghængte toiletter

Fås i XL-version til større brugere Justerbar sædehøjde, ryglæn, 
fodstøtte og armlæn

Inkluderer hovedstøtte XL-ryg kan tilkøbes som tilbehør

Tilbehør
Tilbehøret er kun et uddrag af et meget større sortiment. Se det komplette  
og løbende opdaterede sortiment på vores hjemmeside Etac.dk

Blød rygstøtte | Bløde sæder | 
Hofte-/brystbælter | Bækkener | 

andre Fodstøtter | Tværlås

Blød rygstøtte | Bløde sæder |  
 Hofte-/brystbælter | Bækkener | 

Tværlås

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås | XL ryg 

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås 

Bløde sæder | Hofte-/brystbælter 
| Bækkener | andre Fodstøtter | 

Tværlås | XL ryg

Sammenligning
Sædehøjde Justerbar 47,5-60 cm 55 cm Justerbar 45-60 cm Justerbar 50-65 cm Justerbar 45-60 cm

Max. brugervægt 130 kg 130 kg 160 kg 160 kg 160 kg

XL version til større brugere - - XL ryg kan købes som tilbehør

Totalbredde (passage gennem døre) 54 cm 67 cm 57-70 cm 57-70 cm 74 cm

Fast ryglæn - - -

Blødt ryglæn Tilbehør Tilbehør

Sædeåbning Bagtil Bagtil Bagtil Bagtil Bagtil

Type af armlæn Svingbare Svingbare Opklappelige Opklappelige Opklappelige

Justerbare armlæn - - I højde eller bredde I højde eller bredde I højde eller bredde

Type af fodstøtte (alle er højdejusterbare) Hel fodplade - opklappelig Hel fodplade - opklappelig Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/Opklappelige og vinkel-
justerbare/Svingbare og aftagelige

Individuelle/ 
Svingbare og aftagelige

Hovedstøtte & hælstropper - - Valgfrit Hovedstøtte inkl. 
Hælstropper: valgfri Valgfrit

Passer over væghængte toiletter Ja, med Opret ryg modellen - -

Frihøjde under stolen, max. højde 53 cm (inkl. bækkenholder) 49,5 cm (ekskl. bækkenholder*) 53,5 cm (inkl. bækkenholder) 56 cm (inkl. bækkenholder) 57,5 cm (inkl. bækkenholder)

Indvendig bredde 39 cm 39 cm 40 cm 40 cm 40 cm

Guide til produktvalg
Etac mobile bade- og toiletstole

11

Produktsider
Besøg www.etac.dk for at se 
flere detaljer og varenumre.

* Med bækkenholdere: -15 mm
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Etac er en af verdens førende udviklere og forhandlere af ergonomiske hjælpemidler 
og løsninger til forflytning og patienthåndtering.  

Siden 1973 har vi arbejdet engageret for at skabe de bedste løsninger til  
øget livskvalitet for den enkelte, dennes familie og hjælpere. 

Hold dig orienteret om de seneste nyheder  
og produktinformationer på www.etac.dk.
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Etac A/S

+45 79 68 58 33

info@etac.dk 

www.etac.dk


