Creating Possibilities

R8C2

R82 Pondus

Ett digitalt verktyg som mater viktbaring vid staende i ett R82 stahjalpmedel.
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R82 Pondus

Pondus ar en digital produkt som bestar av tva fotplattor samt Pondus-appen.

Det ar ett verktyg som anvands for att mata viktbaring vid staende i ett R82 stastdd.
Pondus gor det mojligt for vardgivare och vardpersonal att fa avlasningar i realtid samt
avlasningar efter anvandning, for att lattare forsta vilken viktbaring som har uppstatt under

stasessionen.
uppnas under hela stasessionen.
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Sta med Pondus

Pondus tillhandahaller individuella avlasningar fran hoger
och vanster fotplatta som visar hur stor viktbaringen ar
pa varje fotplatta. Detta gors genom en kombination av
hogfrekvensdata fran tre tryckgivare i varje fotplatta.
Denna data visas i appen i form av en tidsseriegraf och
kan aven exporteras.

Pondus mojliggor reflektioner och insikter éver hur
stastdden ska anvandas och justeras efter anvandarens
individuella behov. Det ger ett verktyg for att objektivt
mata effekterna av positionering och justering av
produkten samt om samma positionering och viktbaring
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Egenskaper

Pondus bestar av tva fotplattor och finns i tre olika storlekar. Fotplattorna ar kompatibla med justerbara sandaler
och alla R82-stastdd. De tva fotplattorna parkopplas med en |0S-app.

Kompatibel med alla R82 stastod Enkel applicering av Pondus
Enkel och guidad montering med justerbara fotsandaler De tva fotplattorna ar enkla att anvanda och installera pa
som finns tillgangliga for alla R82 stastdd. valfritt R82 stastdd. Ladda ner appen, valj vilka fotplattor

som ska anvandas, valj stastdd och paborja stasessionen
med anvandaren.

Underlatta positionering i ett stastod Objektiv utvardering av stasessionen

Fa aterkoppling i realtid om anvandarens tyngdférdelning  Utvardera den senaste stasessionen for att se vilken
genom Pondus-fotplattor. Pa s& satt far du en objektiv typ av viktbaring som férekommit. Valj att erhdlla radata
beddmning om hur stastddets installningar paverkar antingen i form av en fullstandigt detaljerad rapport pa
viktbaringen. din mobila enhet eller som pdf- eller .csv-fil.
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Viktbaring i stastod

Klinisk kunskap om staende position och framtiden for viktbaring i stastod.

Varfor ska man anvanda ett stastod?

Anvandning av ett stastdd kan bidra till anvandarens
utveckling av sjalvstandigt staende eller kompensera
for brister i utveckling.

Genom att mojliggdra en staende position tillats olika
belastningar av ben, leder och muskler. P4 sa sétt kan
anvandarens uppleva sin omgivning ur ett nytt perspektiv,
vilket gor det mojligt att utveckla nya fardigheter och
forhindra att sekundara konsekvenser av halsotillstandet
paverkas.

Vad paverkas viktbaringen av?

Att dokumentera effektiviteten av insatser med hjalp av
stastod ar komplext. Men det finns indikationer

att anvandning av stastdd har positiva férdelar for
anvandaren. Vissa av dessa fordelar ar forknippade

med den muskuloskeletala systemet, sdsom forbattrad
bentathet och utveckling av leder och annat som

ar forknippat med kardiovaskular-, andnings- och
matsmaltningssystemet samt med forbattrade mentala
funktioner och interaktioner med vanner (5, 8-12, 17-18).

Dock ar studier kopplade till vilken viktbaring som
foreligger vid en stasession och vad som paverkar graden
av viktbaring mycket begransade.

Stastdd anvands ofta som en del for att mota
anvandarens behov av olika positioneringar for barn
med funktionsnedstattning (4-5). Anvandning av stastod
forskrivs ofta till anvandare som inte kan sta eller ga
sjalvstandigt och detta gors ofta for att belastningen pa
de nedre extremiteterna ska forbattras.

Dock kanner man till valdigt lite om nivan av viktbaring
som forekommer vid anvandning av ett stastod.

En av dessa undersdkande studier tyder pa att
viktbaringen kan paverkas av manga olika parametrar
och andringar. Detta inkluderar parametrar och andrigar
sasom val av stastdd, anvandning av stod, lutning,
aktiviteter som utfors nar anvandaren star, anvandning
och grad av abduktion samt anvandarens position,
antingen i maglage eller rygglage (18).

Bristande information om viktbaring i kliniska miljoer gor
det omojligt att dokumentera potentialen for ett optimalt
installt stod och ge rekommendationer for viktbaring i
ett stastdd. Det finns darfor ett behov av att utveckla
teknologin for anvandning i klinisk praxis, som kan
dokumentera viktbaringens intensitet i ett stastod.
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Vilken information ger Pondus om positionering och viktbaring?

Pondus ger dig vagledning om den aktuella viktférdelningen nar anvandaren befinner sig i stastodet. Det gor
att du kan utfora objektiva beddmningar, baserade pa aterkoppling i realtid av kraften som appliceras pa
Pondus-plattorna under en stasession. Beddmningarna kan sedan anvandas som utvardering for att anpassa
barnets positionering under bade nuvarande och framtida stasessioner.

Genom avlasning i realtid kan du spara och forsta effekterna av atgarder och justeringar av stastodet, for
att darefter gora anpassningar efter barnets individuella behov. Du kan nu dvervaka hur olika justeringar i
staende position paverkar kraften som appliceras pa plattorna. Detta mojliggdr en objektiv beddmning av

intensiteten vad galler viktbarande.

Analysera Pondus-data vid staende

| Pondus-appen kan du lasa av kraften som appliceras
Over tid baserat pa individuella avlasningar fran hoger
och vanster Pondus-fotplatta, vilket ger dig vagledning
om den aktuella viktinstallningen. Appen tillhandahaller
data fran bada fotplattorna.

Du kan analysera och anvanda dessa data som
vagledning nar du staller in stastddet eller vid borjan
av en stasession. Du kan aven anvanda dem under
sessionens gang for att dvervaka huruvida aktiviteter
paverkar viktbaring och aven efter sessionen, eftersom

datarapporten kan exporteras bade som PDF- och .csv-fil.

De tio senaste sessionerna lagras lokalt pa den mobila

enheten och kan hamtas och exporteras.

Med PDF-filen kan du lasa valfria data innan
stasessionen paborjas samt en grafisk visning av den
exporterade stasessionen. Med .csv-filen far du tillgang
till alla radata, med 10 prover per sekund, vilket mojliggor
djupgaende analys och tolkning av data som kan
anvandas i extern statistikprogramvara.
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Framtida studier om Pondus och anvandning av stahjalpmedel

Det ar viktigt for R82 att framja evidensbaserad klinisk praxis och kunskap som kan vara till nytta for
anvandare av vara produkter. Darfor har ett industriellt doktorandprojekt initierats i samarbete med Syddansk
Universitet med syfte att skaffa mer kunskap inom denna kliniska praxis och for att forska om Pondus.

Doktorandprojektet syftar till att undersdka vikten av och attityderna till viktbaring vid anvandning av stastod
genom att forstarka den kliniska evidensen om Pondus och hur Pondus paverkar potentiella kortsiktiga

fordelar och forandringar vid forskrivning av stastod.

Doktorandprojektet bestar av tre olika studier. | den forsta studien kommer man att undersoka erfarenheter
och perspektiv gallande nuvarande anvandning av stastoéd. | den andra studien kommer man att dokumentera
konsekvensen hos kraft och positionering i ett stastdd dar Pondus anvands. | den sista studien kommer man
att dokumentera eventuella kortsiktiga fordelar och férandringar i férskrivningen av ansvarig terapeut vid

anvandning av Pondus jamfért med nuvarande metoder.
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Arbetsflode vid anvandning av Pondus

1. Aktivera fotplattorna genom att trycka pa LED-knappen pa fotplattornas frontpanel och para ihop
dem med den fargspecifika fotplattan i appen.

2. Valj R82 stastdod.

8 LED-knappen pa fotplattornas framsida boér nu vaxla farg till gront och blatt, vilket indikerar vanster
och hoger Pondus-fotplatta. Fotplattorna ar nu anslutna till Pondus-appen och Pondus ar redo att
anvandas.

4. Placera fotplattorna i sandalerna pa stastodet. Se till att fotplattorna har hakat fast i de avsedda

fordjupningarna pa sandalerna. Du kan dven anvanda det medfdljande kardborrebandet.

5. Placera anvandaren i stastodet ovanpa fotplattorna.

6. Bekrafta eller placera om hoger och vanster Pondus-fotplatta.
7. Lagg till valfria data som anvandarreferens och anvandarvikt.
8. Paborja viktbaringsregistreringen och stasessionen.

9. Slutfér matning av viktbaringen.

10. Exportera data som PDF eller .csv.

Matt och vikt

Storlek 2 Storlek 3 Storlek 4
Artikelnummer 31860002 31860003 31860004
Hojd, vertikalt (mm) 20 23 26
Langd (mm) 190 245 295
Max. tillaten last (kg) 120 120 120
Maximal brukarvikt (kg) 120 120 120
Bredd (mm) 105 138 150
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R82 stastod och nya fotsandaler

Pondus fotplattor ar enkla att anvanda och installera pa valfritt R82 stastod tillsammans med justerbara fotsandaler.

Se vart sortiment av stastdd och justerbara fotsandaler.

Caribou Meerkat

Rabbit Up Toucan Gazelle PS

Tillbehor

Fotsandal Fotsandal
Denna fotsandal passar till Denna fotsandal passar till
stastdd Meerkat. féljande stastod: Caribou, Rabbit

Up, Toucan and Gazelle PS.

Art.nr. 31869493-C Art.nr. 31869493-B
Art.nr. 31869494-C Art.nr. 31869494-B
Art.nr. 31869495-C Art.nr. 31869495-B
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med

funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med

var verksamhet ar att erbjuda lésningar som forbattrar livskvaliteten for
anvandare, deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt
uppdaterad produktinformation - besok www.etac.se
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