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Pondus

Et digitalt veerktgj, der bruges til at vurdere den kraft som barnet pafarer
under den staende stilling i et R82 stastativ
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R82 Pondus

Pondus er et digitalt produkt fra R82, som bestar af et saet plader samt Pondus appen.

Pondus er et veerktgj, der benyttes til at vurdere den kraft som pafgres under den staende
stilling i et R82 stastativ. PONDUS vil give plejere og hjeelpere mulighed for afleesning i
realtid samt efter brug for bedre at forsta, hvilken grad af vaegtbaering brugeren har eller

har haft i stastativet.

Sta med Pondus

Pondus giver dig individuelle afleesninger
fra hgjre og venstre plade, der forteeller
dig, hvor meget kraft de pafgres ved

at kombinere hgjfrekvente data fra tre
tryksensorer i hver plade. Data vises

i appen som en tidsseriegraf og kan
eksporteres.

Dette vil give mulighed for refleksioner
omkring, hvordan man bruger og justerer
stastativet, sa det passer til det enkelte
barn. Man forsynes med et veerktg;j til
objektivt at male virkningerne af justeringer
og produktets placering, og hvorvidt den
samme grad af allignment opnas gennem
hele den staende session.
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Funktioner

Pondus fas i 3 forskellige starrelser. Pladerne kan kombineres med de justerbare sandaler
til fodplade og med alle R82 stastativer. De to vaegtbaerende plader bliver parret med en
10S-app.

W
Kan kombineres med alle R82
stastativer

Nem og guidet montering ved hjeelp af de justerbare
sandaler til fodplade, der fas til alle R82 stastativer.

Placering i stastativet

Pondus giver mulighed for aflaesning i realtid om den
kraft, der paferes gennem Pondus-pladerne. Dette er
med til at give mulighed for en objektiv vurdering og
reflektion over stastativets indstillinger og hvordan det
pavirker veegtbeeringen.

Pondus, nem at pafere

De to plader er nemme at bruge og installere i ethvert
R82 stastativ. Download appen og veelg de plader der
skal bruges, veelg stastativ og start den staende session
med barnet.

Objektiv evaluering af den staende session

Evaluer den seneste stdende session, for at se hvilken
grad af veegtbaering barnet har haft i stastativet. Der
findes to dataindstillinger, enten en fuldt detaljeret
rapport pa din mobilenhed eller eksporteret som PDF-fil
eller CSV-il for at fa adgang til radata.

www.etac.dk
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Veegtbaering i stastativer

Klinisk viden om at sta og fremtiden indenfor veegtbeering i stastativer.

Hvorfor benytte et stastativ?

Brug af et stastativ kan hjeelpe med at stgtte barnets
udvikling til at sta uafhaengigt, eller veere med til at
kompensere for manglende udvikling.

Ved at gare barnet i stand til at opretholde en stadende
stilling kan barnet pafgre forskellig belastning pa
knogler, led og muskler og opleve omgivelserne fra et
nyt perspektiv. Dette vil ggre det muligt at udvikle nye
feerdigheder og forhindre sekundaere konsekvenser

af helbredstilstanden i at pavirke barnet. Stastativer
anvendes i vid udstreekning som stgtte til den stdende

stilling for bgrn med funktionsnedsaettelse (4-5).
Terapeuter bevilger almindeligvis stastativer til de barn,
der ikke er i stand til at sta eller ga uafheengigt, ofte med
det formal at opna veegtbaering pa underekstremiteterne.

Alligevel er der kun meget lidt viden om veegtbaering i
stastativer

Hvad pavirker vaegtbaering?

Det er komplekst at dokumentere effekten af
interventioner, hvor der anvendes stastativer. Men

der er tegn pd, at der er positive fordele for brugeren,
nar der benyttes et stastativ. Nogle er forbundet med
muskuloskeletale forbedringer, sdsom forbedret
knogleteethed og udvikling af led, andre er forbundet
med hjerte-kar-, andedreets- og fordgjelsessystemerne
og der ses endda fordele sdsom forbedrede mentale
funktioner og interaktioner med jeevnaldrende (5, 8-12,
17-18).

Studier der undersgger hvilken vaegtbaering der opstar
under den stdende session, og hvad der pavirker graden

af veegtbeering, er dog meget begraenset.

En eksplorativ undersggelse tyder pa, at vaegtbaering kan
pavirkes af mange forskellige parametre og aendringer.
Dette omfatter parametre og eendringer sdsom steltype,
brug af statte, heeldning, aktiviteter, der udfgres i stdende
stilling, anvendelse og grad af abduktion og barnets
placering i enten staende eller liggende stilling (18).

Manglen pa information om vaegtbeering i kliniske
sammenhaenge gar det umuligt at dokumentere den
potentielle opsaetning for optimal stgtte og komme
med anbefalinger til veegtbaering og alighment i et
stastativ. Der er derfor behov for teknologier til brug i
klinisk praksis, som kan dokumentere intensiteten af
veegtbaering i et stastativ.
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Hvordan anvendes Pondus til positionering og vaegtbaering?

Nar brugeren placeres i et stastativ, giver Pondus dig vejledning om den aktuelle veegtfordeling. Dette giver
dig mulighed for at foretage objektive vurderinger baseret pa afleesning i realtid af den kraft, der pafares
Pondus-pladerne under en stdende session. Vurderingerne kan derefter bruges som vejledning til brugerens
positionering, bade under nuvaerende, men ogsa under fremtidige sessioner.

Gennem aflaesninger i realtid, vil du vaere i stand til at spore og forsta virkningerne af dine handlinger og de
andringer du laver pa stastativet, nar du forsgger at skraeddersy det til det enkelte barn. Du kan nu afleese,
hvordan aendringer i den stdende stilling pavirker den kraft, der pafgres pladerne. Dette giver mulighed for

objektiv vurdering af intensiteten i forhold til vaegtbeering.

Analyse af Pondus data om den staende stilling

| R82 Pondus appen, vil du veere i stand til at afleese og
analysere den kraft der pafares over tid pa baggrund af
de individuelle afleesninger, fra hgjre og venstre Pondus-
plade. Dette er med til at give dig en vejledning om den
aktuelle veegtbeering. Via appen far du data fra begge plader.

Data kan analyseres og bruges som vejledning under
opsaetning af stastativet, eller nar den stédende session er
ved at begynde. De kan ogsa benyttes under sessionen til
at afleese, om aktiviteter pavirker vaegtbeeringen, og efter
sessionen, da datarapporten kan eksporteres som bade
PDF-fil og CSV-fil.

De sidste 10 sessioner gemmes lokalt pa mobilenheden
og kan hentes og eksporteres.

PDF-filen giver dig mulighed for at aflaese det valgfrie
input forud for den staende session samt giver en grafisk
visning af den eksporterede staende session. CSV-filen
giver dig adgang til al rddata med 10 dataprgver pr. sekund,
hvilket muliggar dybdegaende analyse og fortolk-ning af de
data, der er mulige at bruge i ekstern statistik software.
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Fremtidige undersggelser af Pondus og brugen af stastativer

Det er vigtigt for R82 at fremme evidensbaseret klinisk praksis, og at fremme den viden der er med til at gavne
de barn, der bruger vores enheder. Der er derfor igangsat et erhvervs Ph.d. projekt i samarbejde med Syddansk
Universitet, for at fa mere viden pa omradet omkring klinisk praksis, men ogsa for at forske i R82 Pondus.

Ph.d. projektet har til formal at undersgge holdninger til og betydningen af vaegtbaering under brug af
stastativer ved at forbedre den kliniske evidens vedrgrende Pondus, og om brugen af Pondus medfgrer nogle
kortsigtede fordele og aendringer i ordinering af brug af stastativ.

Ph.d. projektet bestar af tre forskellige studier. Det fgrste studie vil undersgge erfaringer og perspektiver pa
den nuveerende brug af stastativer. Det andet studie vil dokumentere konsistensen af kraft og positionering
i et stastativ ved hjaelp af Pondus. Et sidste studie vil dokumentere fordele samt aendringer i ordineringen fra
den behandlende terapeut, nar Pondus anvendes i modsaetning til nuvaerende praksis.

www.etac.dk
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Arbejdsproces ved brug af Pondus

1. Aktiver pladerne ved at trykke pa LED-knappen pa pladernes frontpanel, derefter skal de parres med
de farvespecifikke plader i appen.

2. Veelg R82 stastativ.

8 LED-knappen pa forsiden af pladerne skifter nu farve til gren og bla, hvilket angiver venstre og hgjre
pa Pondus-pladerne. Pladerne er nu koblet til Pondus-Appen og Pondus er klar til brug.

4. Placer pladerne i de justerbare sandaler til fodplade, der leveres sammen med stastativet. Sgrg for,
at pladerne er anbragt i sandalernes angivne fordybninger. Du kan ogsa benytte det ekstra hook &
loop seet.

5. Placer barnet i stastativet oven pa pladerne.

6. Bekreeft eller byt om pa hgjre og venstre Pondus-plade.

1. Valgfrie data kan indseettes: Brugerreference og brugervaegt.

8. Start optagelse af vaegtbaering og staende session.

9. Afslut maling af veegtbaering.

10. Eksporter data som PDF eller CSV.

Pondus mal

-
Str. 2 Str. 3 Str. 4

Varenummer 31860002 31860003 31860004

HMI nummer 136885 136887 136890

Hgjde, lodret (mm) 20 23 26

Laengde (mm) 190 245 295

Max. belastning (kg) 120 120 120

Max. brugermasse (kg) 120 120 120

Bredde (mm) 105 138 150
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R82 Stastativ og nye sandaler

Pondus-pladerne passer pa alle R82 stastativer og er nemme at montere ved hjeelp af
justerbare sandaler til fodplade, der fas til alle R82 stastativer.

Se vores udvalg af stastativer og justerbare sandaler.

Caribou Meerkat

Rabbit Up Toucan

Tilbehgr

® @

Sandaler til Meerkat Sandaler

Passer til Meerkat stastativet. Passer til fglgende stastativer:
Caribou, Rabbit Up og Toucan.

Varenr. 31869493-c Varenr.. 31869493-b
Varenr. 31869494-c Varenr.. 31869494-b
Varenr. 31869495-c Varenr.. 31869495-b
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Etac er en af verdens fgrende udviklere og forhandlere af ergonomiske hjaelpemidler
og lgsninger til forflytning og patienthandtering.
Siden 1973 har vi arbejdet engageret for at skabe de bedste Igsninger til gget
livskvalitet for den enkelte, dennes familie og hjeelpere.

Hold dig orienteret om de seneste nyheder
og produktinformationer pa www.etac.dk
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