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Valg af sejl

Effektive og sikre patientforflytninger er i hgj grad pavirket af en afggrende, men ofte
overset faktor - valget af sejl. Sejlet spiller en vaesentlig rolle i at sikre bade komfort og
sikkerhed under forflytninger.

Masser af muligheder

Nar du skal veelge sejl, er der en lang reekke parametre,
du bgr overveje. Derfor er udvalget ogsa bredt med
mange muligheder.

Brugerens mobilitetsniveau

Det er vigtigt at evaluere brugerens mobilitetsniveau og
helbredstilstand, nar man overvejer sine alternativer, for
at forhindre potentielle risici under forflytninger.

For eksempel bgr personer med nedsat hovedstabilitet
ikke bruge sejl med lav ryg, der mangler tilstreekkelig
hovedstatte.

Hvilken type forflytning?

Desuden pavirker selve forflytningen valget af sejimodel
og materiale.

Uanset om det er en siddende, liggende eller aktiv
forflytning, eller om sejlet skal bruges til toiletbesgg eller
brusebad, har disse overvejelser vaesentlig indflydelse pa
valg af sejl.

Bestem stgrrelse og kropsform

Nar du skal finde et passende sejl til en specifik bruger
skal du ogsa tage hgjde for brugerens kropsform og mal.

Et darligt siddende sejl, uanset om det er for lille eller
for stort, kompromitterer ikke kun komforten, men udggr
ogsa risici som ubehag, smerte eller at brugeren glider
ud af sejlet.

Afprgv - for sikkerhed

Det er vores mal med denne guide, at hjeelpe dig gennem
alle de kritiske aspekter, du skal overveje, nar du veelger
et sejl. Det er strengt ngdvendigt at understrege, at det
valgte sejl skal afprgves med den enkelte bruger i den
pateenkte lgftesituation. Som plejer er du ansvarlig for
brugerens sikkerhed.
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Sadan bruger du denne guide

o Laer om de forskellige typer forflytninger
Aktiv sit-to-stand forflytning
Sta- og gangtraening

Lateral forflytning eller repositionering i seng
Siddende forflytning

9 Forsta hvordan brugerfunktionalitet og den unikke situation pavirker
valg af sejlmodel

e Leer hvordan du tager mal af brugeren og finder den rigtige storrelse sejl
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Hvilken slags forflytnings- eller

Aktiv sit-to-stand forflything Sta- eller gangtreening

Ved en aktiv stand-to-sit forflytning kreeves en At ordinere en vest til sta- eller gangtreening med Molift
dokumenteret risikovurdering af den enkelte bruger Air, Mover eller Partner kraever ogsa en risikovurdering,
og forflytningssituation. Brugeren skal kunne fglge der dokumenterer, at brugeren er i stand til at belaste
instruktioner, opretholde en god stabilitet i truncus og benene og har stabilitet i truncus.

belaste pa minimum ét ben.

Overvej: Overvej:

Afhaengig af lgftearm og sejlets

e *  Molift RgoSling Sta/Ga Vest
fastggrelsesprincip.

*  Molift UnoSling Ambulating Vest
e Molift RgoSling Active, stasejl

e Molift RgoSling StandUp, stasejl
e Molift UnoSling StandUp, stasejl
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patienthandteringsopgave skal udfgres?

]

Liggende forflytning eller
reposit»}ioning

Et lagen eller en bare til en liggende forflytning eller
repositionering er svaret, nar brugeren ikke evner at flytte
sig i sengen, eller nar en siddende forflytning ville veere

uhensigtsmaessig pa grund af medicinske tilstande; f.eks.

patienter, der er bedgvede eller i koma, der kraever en
stabil liggende stilling.

Overvej:

* Molift RgoSling Fabric Stretcher, sejl
* Molift EvoSling FlexiStrap

e Molift UnoSling Repositioning Sheet
e Molift UnoSling LimbLift

Siddende forflytning

—

Valget af det optimale sejl til en siddende forflytning
er i mange tilfeelde den mest komplekse vurdering;
flere spargsmal skal besvares og slas sammen til én
beslutning

Se venligst:

Guide til valg af sejl
- siddende forflytninger pa side 8-9.
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Overvej dette, nar du skal veelge sejl til
siddende forflythinger

Hvert svar bringer dig teettere pa det rigtige valg af sejl.

Har brugeren nedsat eller manglende hovedstabilitet?

Ja - Sgrg for at bruge et sejl med hgj rygstatte.

Har brugeren nedsat eller manglende stabilitet i truncus?

Ja - Serg for IKKE at bruge et sejl med bred benabning, som fx
toilet- og hygiejnesejl.

Har brugeren en amputation over knaet?

Ja - Sgrg for at bruge et sejl med en smal benabning, for eksempel
et amputationssejl.
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Er det meningen, at brugeren skal blive siddende pa sejlet,
fx i en kgrestol?

Ja - Brug et sejl i et passende materiale (fx net) med udelte/delte benstatter,
sasom et Comfort eller Shadow sejl.

Vil sejlet sandsynligvis blive vadt, for eksempel hvis det bruges til badning?

Ja - Overvej at bruge et sejl i netmateriale, der tgrrer hurtigere.

Er der behov for afkleedning, nar brugeren er liftet fx ved toiletbesog?

Ja - Brug et sejl med bred bendbning, som et toiletsejl. Sa leenge du sgrger
for, at brugeren har stabilitet i truncus.

Vejer brugeren mere end 350 kg?

Ja - Sgrg for at bruge et sejl med en tilstreekkelig max. belastning,
fx Molift RgoSling MediumBack Plus (Max. brugerveegt 500 kg).
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Siddende forflytninger

Sejl kategori

Har brugeren
nedsat eller
manglende hoved-
stabilitet?

Sejl model

Har brugeren
nedsat eller man-
glende stabilitet i

truncus?

Sejl med hgj ryg

Molift RgoSling HighBack, sejl polstret

Molift RgoSling HighBack, netsejl

Molift EvoSling HigBack, sejl polstret

Molift EvoSling Highback, netsejl polstret

SN BN BN N

Molift UnoSling HighBack, engangssejl

Sejl med medium
ryghgjde

Molift RgoSling MediumBack, sejl polstret

Molift RgoSling MediumBack, netsejl

Molift EvoSling MediumBack, sejl polstret

Molift EvoSling MediumBack, netsejl polstret

SN I B B G B N N BN BN RS

Sejl med lav ryg

Molift EvoSling LowBack, sejl polstret

Molift EvoSling LowBack, netsejl polstret

Siddesejl

Molift RgoSling Comfort Highback, netsejl Vv

Molift EvoSling Comfort MediumBack, netsejl polstret

Molift RgoSling Shadow, HighBack, netsejl Vv

Molift EvoSling Shadow HighBack, netsejl Vv

SN IR RN

Toiletsejl

Molift RgoSling Toilet LowBack, toiletsejl

Molift RgoSling Toilet HighBack, toiletsejl Vv

Molift EvoSling Hygiene, sejl polstret

Molift UnoSling Toilet, engangssejl

Amputationssejl

Molift RgoSling Ampu MediumBack, sejl

Molift RgoSling Ampu HighBack, sejl Vv

Molift EvoSling Ampu MediumBack, netsejl polstret

Bariatriske sejl

Molift RgoSling MediumBack Plus

DI N N




Er der behov for
afkleedning, nar
brugeren er

Er det meningen,
at brugeren skal
blive siddende pa

Vil sejlet sandsyn-
ligvis blive vadt, for
eksempel hvis det

Har brugeren en
amputation over

molift’

Vejer brugeren
mere end 350 kg?

liftet, fx ved sejlet, . . knaeet?
toiletbesgg? fx i en kerestol? bruges til badning?
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Storrelsesguide

Nar du skal finde det rette sejl til en bruger, skal du ogsa tage hgjde for brugerens
kropsform og mal.

Et sejl, der sidder darligt - uanset om det er for lille eller for stort - gar ikke kun pa kompromis med komforten, men udgar
ogsa risici sdsom smerter eller at brugeren glider ud af sejlet.

Afhaengigt af sejlets type, fx et sejl til siddende forflytninger eller et sejl til en aktiv sit-to-stand forflytning, er det relevant
at overveje forskellig maltagning pa brugeren for at finde den rette sejlstgrrelse. Fglgende information er ment som
vejledning til at finde den bedst egnede starrelse, men husk at hver brugers mal er unikke, og at der skal udfgres en
individuel risikovurdering for den specifikke bruger-, sejl- og forflytningssituation.

Hoftebredde Ryghgjde Lividde Anbefalet vaegt

Molift RgoSling HighBack/MediumBack netsejl/Polstret

u u Allround sejl, der passer til de fleste brugere og lgftesituationer. Fas
O I t go I n g med hgj og medium rygstatte og i polstret eller net polyester.

Materiale: polyester, polyethylen

Molift RgoSling er sejl af hgj kvalitet med
fremragende ergonomi til komfortable Igft. Den
anatomiske form understgtter rygsgjlens naturlige
krumning og den faste polstring bade i ryggen og
ved benene sikrer maksimal komfort.

Molift RgoSling sejl er primeert designet til
4-punkts lgftedg, men kan ogsa benyttes med et
2-punkts lgfteag. Sejlene til siddende forflytninger
har en unik glidefunktion pa stropperne for

at balancere veegtfordelingen i hvert trin af
forflytningen, hvilket ggr det meget behageligt at
lgfte fra liggende til siddende stilling og omvendt.

Styrestropper og placeringslommer gar pafaringen Str. Hoﬂec':edde Ryg:,,? jde A"befa::t veegt
og placeringen mere ergonomisk for plejeren og XXS 1825 50-60 1217
mere skansom for brugeren. xS 2230 5572 1725
S] 28-37 70-85 25-50
M 32-42 80-95 4595
L 37-47 90-105 90-160
XL 45-65 90-105 160-240
XXL 55-80 95-110 230-300
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Molift RgoSling Toilet HighBack/LowBack, toiletsejl Molift RgoSling Comfort HighBack, sejl
Toiletsejl i polstret polyester med bred abning med delt benstgatte. Sejlet statter hele kroppen og er lavet af polyesternet, der lader fugt og
Fas med lav ryg eller hgj ryg med hovedstatte. varme passere igennem og hurtigt tarrer. Sejlet er uden abning og kan
Materiale: polyester, polyethylen, polyuretan blive liggende under brugeren efter forflytning.

Materiale: Polyesternet

Str Livvidde Anbefalet vaegt Str Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet vaegt
) cm kg ) cm cm kg
XXS 40-65 1217 XS 22-30 55-72 17-25
XS 60-80 17-25 s 28-37 70-85 25-50
s 7095 2550 M 32-42 80-95 45-95
M 85-110 45-95 L 37-47 90-105 90-160
L 100-125 90-160 XL 4565 90-105 160-240
XL 120-140 160-240 XXL 55-80 95-110 230-300
XXL 135-160 230-300
Molift RgoSling Shadow, HighBack, netsejl Molift RgoSling Ampu HighBack/MediumBack
Et fleksibelt sejl, der understgtter hele kroppen og hovedet, uden Polstret sejl med smal abning med delt benstgtte gor den velegnet
stropper eller semme i kontakt med brugeren. Brugeren kan blive til brugere med amputeret ben eller darlig muskeltonus. Sejlet har et
siddende pa sejlet. Materiale: Polyesternet mavebeelte for et hgijt sikkerhedsniveau. Fas med medium ryg eller hgj

ryg med hovedstgtte. Materiale: polyester, polyethylen

Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet veegt Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet veegt
cm cm kg cm cm kg

XXS 25-30 45-60 12-17 XXS 60-85 50-60 12-17
XS 31-38 60-70 17-25 XS 67-92 55-72 17-25
s 35-42 70-80 25-50 s 75-105 70-85 25-50
37-47 80-95 45.95 M 90-110 80-95 45.95

L 40-51 95-100 90-160 L 110-135 90-105 90-165

XL 4557 100-105 160-240 XL 112-140 95-110 160-240

XXL 55-80 95-110 230-300 XXL 115-150 95-110 230-300
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Molift RgoSling Active Molift RgoSling StandUp
Polstret, stgttende sit-to-stand sejl beregnet til anvendelse sammen Polstret, stgttende sit-to-stand sejl beregnet til anvendelse sammen
med Molift Quick Raiser 205. med Molift Quick Raiser 1/2/205.
Materiale: polyester, polyethylen Materiale: Polstret polyester, polyethylen

Str Livvidde Anbefalet vaegt Str Livvidde Anbefalet vaegt
. cm kg . cm kg
XS 60-80 17-25 XS 55-70 20-30
S 70-95 25-50 S 65-85 30-50
M 85-110 4595 M 75-95 50-90
L 100-125 90-160 L 90-120 90-160
XL 120-140 160-240 XL 115-145 160-200
Molift RgoSling Sta/Ga-vest Molift RgoSling MediumBack Plus
Sejlet er udviklet til tryg og sikker genoptreening sdsom gangtraening, Meget stattende sejl til brugere i store stgrrelser op til 500 kg.
statreening og balancegvelser. Konstrueret med seks lgftestropper til brug med et 4-punkts lgftedg.
Materiale: polyester, polyethylen Materiale: polyester, polyethylen

Str. Livvidde Anbefalet veegt Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet veegt
cm kg cm cm kg
XXS 40-65 12-17 L 45-70 90-105 160-350
XS 60-80 17-25 XL 55-80 100-110 300-500
s 70-95 25-50
85-110 4595
L 100-125 90-160
XL 120-140 160-240
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Molift EvoSling

Kvalitet, komfort og sikkerhed er centrale
overvejelser under produktudviklingen af

Molift EvoSling. Sortimentet indeholder bade
polstrede versioner for optimal veegtfordeling og
netversioner, der giver god ventilation.

Molift EvoSling er primaert designet til et 2-punkts
loftedg, men fungerer ogsa med et 4-punkts
loftedg. Alle sejl har faste stropper pa bade hoved-
og benstgtter, hvilket giver forskellige muligheder
for at montere sejlet pa lgfteaget for at opna den
mest behagelige position for brugeren.

Styrestropper og placeringslommer ggr pafgringen
og positionering mere ergonomisk for hjeelperen
og mere skansom for brugeren.

Molift EvoSling Ampu MediumBack, netsejl polstret

Sejl med smal abning i polyesternet til brugere med et amputeret ben
eller darlig muskeltonus.
Materiale: Netpolyester, polyethylen

Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet vaegt
cm cm kg
XS 31-38 (12.2-15) 60-70 (23.6-27.6) 17-25
s 35-42 (13.8-16.5) 70-80 (27.6-31.5) 25-50
37-47 (14.6-18.5) 80-95 (31.5-37.4) 45-95
L 40-51 (15.7-20.1) 95-100 (37.4-39.4) 90-160
XL 45-70 (17.7-27.6) 100-105 (39.4-41.3) 160-240
XXL 50-75 (19.7-29.5) 100-120 (39.4-47.2) 230-300

Molift EvoSling HighBack/MediumBack/LowBack

Allround sejl, der passer til de fleste brugere og lgftesituationer. Fas
med hgj eller medium rygstatte og i polstret polyester eller netpolyester.
Materiale: polyester/netpolyester, polyethylen

(\f Ty
\ /

Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet vaegt
cm cm kg
XS 31-38 60-70 17-25
S 35-42 70-85 25-50
M 37-47 80-95 45-95
L 40-51 92-105 90-160
XL 45-70 100-110 160-240
XXL 50-75 105-120 230-300

Molift EvoSling Comfort MediumBack, netsejl

Sejl i netpolyester som giver god ventilation og tgrrer hurtigt. Sejlet er
uden delte benstgtter og kan blive liggende under brugeren i karestolen.
Materiale: Netpolyester

Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet veegt
cm cm kg

XS 31-38 60-70 17-25
s 35-42 70-85 25-50
37-47 80-95 4595

L 4051 92-100 90-160

XL 45-70 100-110 160-240

XXL 50-75 105-120 230-300

www.etac.dk
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Molift EvoSling Shadow, netsejl Molift EvoSling Hygiene, sejl polstret
Sejlet er velegnet til brugere, der har behov for fuld kropsstgtte. Det er Toiletsejl med lav ryg i polstret polyester med en stor abning
lavet i netpolyester, der lader fugt og varme passere igennem og tarrer mellem benstgtterne.
hurtigt. Brugerens arme kan placeres bade indeni eller udenfor sejlet. Materiale: polstret polyester, polyethylen

Brugeren kan forblive siddende pa sejlet. Materiale: netpolyester

Str. Hoftebredde Ryghgjde Anbefalet vaegt Str Livvidde Anbefalet vaegt
cm cm kg " cm kg
XXS 25-30 55-65 12-17 XS 7094 17-25
XS 31-38 62-75 17-25 s 76-100 25.50
S 35-45 70-85 2550 85-110 45.95
M 37-47 80-95 4595 L 94-120 90-160
L 40-51 92-105 90-160 XL 102-127 160-240
XL 4557 100-110 160-240 XXL 109-135 230-300
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Molift UnoSling

Molift UnoSling er patientspecifikke engangssejl,
der passer til de fleste brugere i almindelige
lgftesituationer. Sortimentet er fremstillet i

et steerkt non-woven materiale og designet til

at imgdekomme kravene og udfordringerne i
nutidens sundhedssektor.

Molift UnoSling er en effektiv lgsning til at
forhindre overfgrsel af infektion, da sejlet forbliver
hos brugeren under hele opholdet pa hospitalet og
kasseres, hvis det bliver snavset eller beskadiget,
eller nar brugeren ikke lzengere har brug for det.

UnoSling serien er designet til bade 2- og 4-punkts
lofteag og har to indstillinger pa hoved- og
benstgtter, hvilket giver forskellige muligheder for
at montere sejlet pa aget for at opna den mest
behagelige position for brugeren.

Molift UnoSling Toilet, engangssejl
Engangssejl med lav ryg og
en stor abning mellem benstatterne.
Materiale: Polypropylen, polyester

Allround engangssejl med fuld kropsstatte, velegnet til de fleste

Molift UnoSling HighBack, engangssejl

patienter i almindelige forflytningssituationer.
Materiale: Polypropylen, polyester

Str. Hogtebredde Ryghgjde Anbefalet vaegt
cm cm kg
s 35-42 70-80 25-50
M 37-47 80-95 45-95
L 40-51 95-100 90-165
XL 45-70 100-105 160-350
XXL 50-75 100-120 230-350

Engangssejl til sikre genoptraeningsaktiviteter, sdsom gangtraening

Molift UnoSling Ambulating Vest,engangssejl

samt sta- og balancetraening.
Material: Polypropylene, polyester

Str. Livvidde Anbefalet vaegt Str. Livvidde Anbefalet vaegt
cm kg cm kg
S 76-100 25-50 S 72-92 25-50
M 85-110 45-95 M 90-110 45-95
L 94-120 90-165 L 105-125 90-165
XL 115-140 160-350 XL 123-145 160-350
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Etac er en af verdens fagrende udviklere og forhandlere af ergonomiske
hjeelpemidler og lasninger til forflytning og patienthandtering.
Siden 1973 har vi arbejdet engageret for at skabe de bedste lgsninger til
gget livskvalitet for den enkelte, dennes familie og hjeelpere.

Hold dig orienteret om de seneste nyheder
og produktinformationer pa www.etac.dk
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