Checklist aflevering Cross rolstoel

Stem de rolstoel af in samenspraak met de cliént (en zorgprofessional).

Algemeen

e Controleer de zitbreedte.

* Controleer de zithoogte: past het onder een tafel, keukenblad, etc.
¢ Controleer de zitdiepte i.c.m. de kniehoek.

Rugleuning - zitdiepte

¢ Ontspan de spanbanden van de rugleuning. Bepaal de rughoek.
Inbussleutel 5 en steeksleutel 13

* Geef ruimte voor de billen door de onderste of onderste 2 spanbanden los te zetten.

* De spanband op de SIPS/Bekkenkam positioneren om het bekken te stabiliseren
indien nodig en mogelijk. Zoek de spanband in het lumbaal om de rug te
ondersteunen voor de juiste houding. Sluit de overige spanbanden aan.

* Let op de hoogte van de rugleuning. Is er geen hinder van de rugleuning bij het
voortbewegen met de hoepels?
Inbussleutel 5

Wielen, balanspositie & bereik

* Stel de positie tussen de wielen voor optimaal bereik van de hoepels.
Stel hierbij ook de balanspositie in. Let ook op de wighoek, die zal anders
worden bij het veranderen van de hoogte en balanspositie.
Steeksleutel 24

* Wanneer de achterwielen in hoogte en/of in voor- of achterwaartse positie
veranderd zijn, stel dan ook de voorwielen opnieuw af.
Inbussleutel 6

¢ De anti-tip dient ook afgesteld te worden, tussen de 3 & 7 cm vanaf de grond.

Voetensteun
* Stel de voetensteun op de juiste hoogte in. Controleer of het kussen voldoende
aansluit en ondersteuning geeft bij de bovenbenen.

Armleggers
¢ Stel de armleggers op de juiste hoogte in. Zorg dat ze niet te hoog staan, waardoor
de schouders omhoog komen of te laag staan en de schouders afhangen.
Inbussleutel 3 en 5

Controleer of alles weer vastzit. Indien de rolstoel nog niet goed zit,
probeer deze dan opnieuw in te stellen.

Bekijk instructie video’s
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