
Produktguide
Duschpallar, duschstolar och duschsitar
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Små förändringar kan räcka långt
Det enklaste sättet att förbättra säkerheten är att minska 
den tid du står upp. Att införa en sittplats i badrummet är 
inte bara ett bra komplement i duschen, utan kan också 
underlätta påklädning, sköta om sig själv eller borsta 
tänderna.  

Eftersom det är i badrummen som de flesta fallolyckor 
inträffar är det smart att arbeta förebyggande. Genom att 
helt enkelt utrusta badrummet med en duschpall och ett 
eller två stödhandtag på lämpliga ställen kan säkerheten 
förbättras avsevärt. Genom att göra dessa mindre 
förändringar i ett tidigt skede kan man komma långt när 
det gäller att förbli trygg. Allt för att din tid i badrummet ska 
fortsätta att vara på dina egna villkor. 

Säkra och bekväma dusch- och hygienrutiner
Dagliga hygienrutiner är avgörande för vårt välbefinnande, och badrummet är den plats där 
de flesta av oss börjar och slutar varje dag. Oavsett om vi tillbringar tid där för att koppla av 
eller bara skyndar oss igenom den dagliga personliga omvårdnaden är det en plats där vi 
vill vara självständiga. Att använda en sittplats kan göra de dagliga sysslorna bekvämare, 
men också bidra till att förhindra fallolyckor. Detta kan effektivt främja bibehållen god 
hälsa och fortsatta självständiga badrumsbesök.

Säkerhet i badrum
Fallskador är ett stort folkhälsoproblem med om­
fattande effekter på såväl samhället som individ­
en. Därför är det viktigt att förebygga fallolyckor. 

Den goda nyheten är att många fallolyckor kan 
undvikas. För att göra det lättare erbjuder Etac 
rekommenderade säkerhetslösningar baserade på 
tre nivåer av användarens behov.  

Upptäck våra säkerhetslösningar  
för badrum genom att följa länken.

Etacs duschstolar och pallar
Etac erbjuder ett brett sortiment av duschpallar, 
duschstolar och duschsitsar för olika behov och olika 
skeden i livet. De är speciellt utvecklade för våta miljöer 
och designade för att matcha moderna badrums­
inredningar.
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Stolar
En stol ger samma fördelar som en pall, men med extra komfort i form av ett ryggstöd. Den 
passar dig som vill ha en stabilare sittställning och extra stöd. Ryggstödet ökar sittkomforten 
och de kraftiga armstöden gör det lättare att resa sig upp och sätta sig ner. Stolar kräver mer 
golvyta än de andra kategorierna.

Pallar
Pallar är ett bra och enkelt sätt att skapa en sittplats i badrummet. De kräver ingen fast 
installation, tar liten plats och ger en flexibel sittplats som kan flyttas mellan olika ställen i 
badrummet. De är alla mycket lätta att justera i höjdled, montera och demontera, vilket kan 
vara praktiskt när de används på flera ställen eller för tillfälliga behov. 

Väggmonterade sitsar  
En väggmonterad sittplats är alltid på plats och sparar utrymme eftersom den kan fällas upp 
när den inte används. Detta kan vara fördelaktigt i små utrymmen eller där flera personer med 
varierande rörlighet använder samma badrum. I gengäld kräver den fast installation och kan 
inte användas i andra delar av rummet. Etacs modeller har armstöd som tillval.

Kategorier av pallar och duschstolar
Etacs duschsitsar kan delas in i tre huvudkategorier med olika fördelar och lämplighet för 
olika användares behov. Den här guiden ger en introduktion till sortimentet och hjälp att 
hitta den bästa lösningen. 
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Gemensamma funktioner för alla pallar
Höjdjustering med ett enkelt klick | Snabb montering utan verktyg | Bra stabilitet med fötter som ger grepp på våta och ojämna golv | Halkfri sittyta 
och dräneringshål för överskottsvatten | Levereras plattpackade i smarta bärväskor som kan användas igen.

Begränsat utrymme i badrummet 
Om utrymmet är mycket begränsat är en väggmonterad sittplats det som tar minst plats. På platser där man måste 
undvika att borra i väggar är en av de mindre pallarna ett bättre alternativ.

Hur man väljer rätt pall, stol eller sits

Med eller utan armstöd

Den som är aktiv och frisk och bara vill ha en sittplats i badrummet kan välja vilken modell som helst. För en person 
med viss nedsatt rörlighet är en modell med armstöd bättre eftersom den underlättar när man ska resa sig upp och 
sätta sig ner. Den som har särskilt svårt att resa sig upp eller sätta sig ner kan ha nytta av en stol som kan ställas in 
med en framåtlutad vinkel.  

Att välja mellan olika pallar

Användarens behov – inledande överväganden1

2

Fördelar med olika former
Om du har bestämt dig för en pall men känner dig osäker på vilken sits du ska välja, kan följande ge dig vägledning. 

Pall eller stol

Användare som behöver ett ryggstöd för att känna sig trygg och komfortabel bör välja en stol. Detta kan också vara 
bättre för personer med balansproblem, ryggvärk eller liknande. De som är osäkra på om de ska välja en pall eller en 
stol, eller misstänker att de kan behöva ytterligare stöd i framtiden, kan välja en Swift-pall. Denna modell kan på ett 
effektivt sätt omvandlas till en stol genom att armstöd och/eller ryggstöd läggs till vid ett senare tillfälle.

Rehabilitering – tillfälliga behov
För tillfälliga behov, t.ex. efter en operation eller idrottsskada, kan en pall eller stol som inte kräver fast installation 
vara till stor hjälp. 

Triangelformad
•	 Platsbesparande, kan 

placeras placeras i ett hörn

•	 Användaren kan sitta 
grensle över sitsen när 
rörligheten i höften är 
begränsad. 

 Rund
•	 Lätt att röra sig i sidled på, 

åtkomlig från alla sidor

•	 Inga hörn – alltid i rätt läge

•	 Nätt i storlek

•	 Hög maxvikt för användaren.

Rektangulär
•	 Tillåter att man sitter längs 

både smal och bred sida

•	 Hög maxvikt för användaren

•	 Lämplig för vissa badkar.

Rektangulär med urtag
•	 Urtaget gör det lättare att 

komma åt när man tvättar

•	 Största sittytan

•	 Rygg- och armstöd som 
tillval.
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Väggmonterade sitsar

•	 Alltid på plats, aldrig i vägen

•	 Platsbesparande, fällbar och 
solid lösning

•	 Ger möjlighet till armstöd

•	 Kan vara lämplig när det är flera 
personer som använder samma 
badrum

•	 Kräver fast installation och 
borrning i väggar

Pallar  

•	 Det enklaste sättet att få en 
sittplats i badrummet

•	 Bra för tillfälliga behov

•	 Kan flyttas mellan olika ställen i 
badrummet 

•	 Kan användas i olika badrum 
eller på olika platser 

•	 Ingen installation behövs

•	 Utrymmesbesparande

Stolar

•	 Bekvämt och stabilt sittande 
med rygg- och armstöd

•	 Kan flyttas mellan olika ställen i 
badrummet 

•	 Kan användas i olika badrum, 
på olika platser eller för tillfälliga 
behov 

•	 Ingen installation behövs

•	 Kräver mer golvyta

Sammanfattning  4

Val av färg3

För att smälta in – eller sticka ut
Färg är inte bara en fråga om estetik, 
utan kan faktiskt användas för att 
förbättra synlighet och igenkänning. 
Det kan vara en fördel för personer 
med nedsatt syn eller för personer 
med kognitiva funktionsnedsättningar 
som t.ex. demens. I det här fallet är 
en färg som ger så mycket kontrast till 
badrumsinredningen som möjligt ett 
bra val. 

Den som föredrar motsatsen, dvs.  
en sittplats som är diskret, kan istället 
välja den färg som bäst smälter in. 
Våra duschstolar erbjuder alltid 2-4 
färgalternativ för att säkerställa att vi 
tillgodoser båda behoven. 

Att ha stödhandtag på lämpliga ställen är ett bra komplement till en sittplats. 
Handtagen kan placeras på en höjd som gör det lättare att resa sig upp,  
eller placeras så att de ger stöd när man står upp. 

Etac erbjuder både skruvmonterade och limmade alternativ. Det senare är 
särskilt praktiskt när man vill undvika att borra i väggar. Handy finns i  
3 längder och en vinklad variant. Flex gör det möjligt att ansluta flera delar till 
varandra och kan monteras i flera olika vinklar. Flex

Extra säkerhet med stödhandtag

Handy



Produkt Edge Easy Smart Swift pall Swift pall med armstöd Swift duschstol Relax

Kategori Pall Pall Pall Pall Pall Stol Väggmonterad sits

Primära funktioner Triangulär, platsbesparande form Klassisk rund form  Rektangulär sits Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Uppfällbar och platsbesparande 
design

Sitsen kan grenslas när 
rörelseförmågan i höften är 

begränsad.

Kan nås från alla sidor och är lätt 
att rotera på.

Kan användas från båda sidor 
och erbjuder en bred och en smal 

sittyta

Urtag på ena sidan för god åtkomst 
och handtag på vardera sidan

Robust (och avtagbart) armstöd för 
att underlätta förflyttningar

Robust, bekväm (och avtagbar) 
arm- och ryggstöd

Alltid på plats, aldrig i vägen

Passar bra i mindre utrymmen eller 
hörn

Passar bra i mindre utrymmen Kan ändras efter användarens 
behov genom att lägga till rygg- och 

armstöd

Urtag på ena sidan (fram eller bak) 
för bättre åtkomst

Urtag på ena sidan (fram eller bak) 
för bättre åtkomst

Finns i många varianter och med 
matchande stödhandtag (Flex)

Kan ändras efter användarens 
behov genom att lägga till ryggstöd

Snygg och modern design med 
sammetslen yta

Tillbehör
Besök vår webbplats för det kompletta 
och kontinuerligt uppdaterade 
sortimentet.

Mjuksits Mjuksits | Vridplatta sits Mjuksits | Vridplatta sits Tvålkopp | Armstöd | Ryggstöd | 
Mjukdyna rygg | Mjukdyna sits

Tvålkopp | Ryggstöd | Mjukdyna rygg 
| Mjukdyna sits

Tvålkopp | Mjukdyna rygg | 
Mjukdyna sits

Mjukt ryggstöd | Stödben

Jämförelsetabell
Höjdjusterbar 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm Monteras i önskad höjd

Låg variant, höjdjusterbar 34,5–42 cm – 34,5–42 cm 34,5–42 cm 34,5–42 cm 34,5–42 cm –

Max vikt för användaren 130 kg 200 kg 200 kg 160 kg 160 kg 160 kg 125 kg (150*)

Sittyta (b x d) 45 x 40,5 cm  40 cm 43 x 38 cm 54 x 41 cm 45 x 41 cm 45 x 41 cm 39 x 45 cm

Dräneringshål i sitsen -

Armstöd – – – Valfritt Valfritt

Individuellt hanterbara armstöd – – – – Avtagbar Avtagbar Uppfällbar

Kan användas med endast ett armstöd – – – – Ja Ja Ja, med en uppfälld

Kan ställas in med framåtlutning –

Färger Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Vulkangrå

Guide för produktval
Etac duschpallar, duschstol och sits

Produktsidor
Gå till www.etac.se för ytterligare 
information och artikelnummer.

*150 kg med stödben



Produkt Edge Easy Smart Swift pall Swift pall med armstöd Swift duschstol Relax

Kategori Pall Pall Pall Pall Pall Stol Väggmonterad sits

Primära funktioner Triangulär, platsbesparande form Klassisk rund form  Rektangulär sits Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Prisbelönt, flexibel och 
bästsäljande klassiker

Uppfällbar och platsbesparande 
design

Sitsen kan grenslas när 
rörelseförmågan i höften är 

begränsad.

Kan nås från alla sidor och är lätt 
att rotera på.

Kan användas från båda sidor 
och erbjuder en bred och en smal 

sittyta

Urtag på ena sidan för god åtkomst 
och handtag på vardera sidan

Robust (och avtagbart) armstöd för 
att underlätta förflyttningar

Robust, bekväm (och avtagbar) 
arm- och ryggstöd

Alltid på plats, aldrig i vägen

Passar bra i mindre utrymmen eller 
hörn

Passar bra i mindre utrymmen Kan ändras efter användarens 
behov genom att lägga till rygg- och 

armstöd

Urtag på ena sidan (fram eller bak) 
för bättre åtkomst

Urtag på ena sidan (fram eller bak) 
för bättre åtkomst

Finns i många varianter och med 
matchande stödhandtag (Flex)

Kan ändras efter användarens 
behov genom att lägga till ryggstöd

Snygg och modern design med 
sammetslen yta

Tillbehör
Besök vår webbplats för det kompletta 
och kontinuerligt uppdaterade 
sortimentet.

Mjuksits Mjuksits | Vridplatta sits Mjuksits | Vridplatta sits Tvålkopp | Armstöd | Ryggstöd | 
Mjukdyna rygg | Mjukdyna sits

Tvålkopp | Ryggstöd | Mjukdyna rygg 
| Mjukdyna sits

Tvålkopp | Mjukdyna rygg | 
Mjukdyna sits

Mjukt ryggstöd | Stödben

Jämförelsetabell
Höjdjusterbar 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm 42–57 cm Monteras i önskad höjd

Låg variant, höjdjusterbar 34,5–42 cm – 34,5–42 cm 34,5–42 cm 34,5–42 cm 34,5–42 cm –

Max vikt för användaren 130 kg 200 kg 200 kg 160 kg 160 kg 160 kg 125 kg (150*)

Sittyta (b x d) 45 x 40,5 cm  40 cm 43 x 38 cm 54 x 41 cm 45 x 41 cm 45 x 41 cm 39 x 45 cm

Dräneringshål i sitsen -

Armstöd – – – Valfritt Valfritt

Individuellt hanterbara armstöd – – – – Avtagbar Avtagbar Uppfällbar

Kan användas med endast ett armstöd – – – – Ja Ja Ja, med en uppfälld

Kan ställas in med framåtlutning –

Färger Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Grå | Isblå Vit | Vulkangrå

Guide för produktval
Etac duschpallar, duschstol och sits

7

Produktsidor
Gå till www.etac.se för ytterligare 
information och artikelnummer.
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Etac är en världsledande utvecklare av hjälpmedel för människor med 
funktionsvariationer och produkter för patientförflyttningar. Syftet med vår 

verksamhet är att erbjuda lösningar som förbättrar livskvaliteten för användare,  
deras familjer och vårdgivare.

För produktens avsedda ändamål, nyheter och kontinuerligt uppdaterad 
produktinformation – besök www.etac.se

Etac Sverige AB

0371–58 73 00

info@etac.se 

www.etac.se


