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Sakra och bekvama dusch- och hygienrutiner

Dagliga hygienrutiner ar avgérande for vart valbefinnande, och badrummet ar den plats dar
de flesta av oss borjar och slutar varje dag. Oavsett om vi tillbringar tid dar for att koppla av
eller bara skyndar oss igenom den dagliga personliga omvardnaden ar det en plats dar vi
vill vara sjalvstandiga. Att anvanda en sittplats kan gora de dagliga sysslorna bekvamare,
men ocksa bidra till att forhindra fallolyckor. Detta kan effektivt framja bibehallen god
halsa och fortsatta sjalvstandiga badrumsbesok.

Sma foérandringar kan racka langt

Det enklaste sattet att forbattra sékerheten ar att minska
den tid du star upp. Att infora en sittplats i badrummet &r
inte bara ett bra komplement i duschen, utan kan ocksa
underlatta pakladning, skota om sig sjalv eller borsta
tanderna.

Eftersom det ar i badrummen som de flesta fallolyckor
intraffar ar det smart att arbeta férebyggande. Genom att
helt enkelt utrusta badrummet med en duschpall och ett
eller tva stédhandtag pa lampliga stallen kan sakerheten
forbattras avsevart. Genom att gora dessa mindre
forandringar i ett tidigt skede kan man komma langt nar \
det galler att forbli trygg. Allt for att din tid i badrummet ska E%
fortsatta att vara pa dina egna villkor.

Etacs duschstolar och pallar

Etac erbjuder ett brett sortiment av duschpallar,
duschstolar och duschsitsar for olika behov och olika
skeden i livet. De ar speciellt utvecklade for vata miljoer
och designade for att matcha moderna badrums-
inredningar.

Sakerhet i badrum

Fallskador ar ett stort folkhalsoproblem med om-
fattande effekter pa saval samhallet som individ-
en. Darfor ar det viktigt att forebygga fallolyckor.

Den goda nyheten ar att manga fallolyckor kan
undvikas. For att gora det lattare erbjuder Etac
rekommenderade sakerhetslosningar baserade pa
tre nivaer av anvandarens behov. ErEE

Upptack vara sakerhetslosningar
for badrum genom att folja lanken. (=]

-
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Kategorier av pallar och duschstolar

Etacs duschsitsar kan delas in i tre huvudkategorier med olika fordelar och lamplighet for
olika anvandares behov. Den har guiden ger en introduktion till sortimentet och hjalp att
hitta den basta losningen.

1
o

Pallar

Pallar ar ett bra och enkelt satt att skapa en sittplats i badrummet. De kraver ingen fast
installation, tar liten plats och ger en flexibel sittplats som kan flyttas mellan olika stallen i
badrummet. De ar alla mycket latta att justera i héjdled, montera och demontera, vilket kan
vara praktiskt nar de anvands pa flera stallen eller for tillfélliga behov.

Stolar

En stol ger samma fordelar som en pall, men med extra komfort i form av ett ryggstod. Den
passar dig som vill ha en stabilare sittstallning och extra stod. Ryggstddet dkar sittkomforten
och de kraftiga armstoden gor det lattare att resa sig upp och satta sig ner. Stolar kraver mer
golvyta an de andra kategorierna.

Vaggmonterade sitsar

En vaggmonterad sittplats ar alltid pa plats och sparar utrymme eftersom den kan féllas upp
nar den inte anvands. Detta kan vara férdelaktigt i sma utrymmen eller dar flera personer med
varierande rorlighet anvander samma badrum. | gengald kraver den fast installation och kan
inte anvandas i andra delar av rummet. Etacs modeller har armstéd som tillval.

www.etac.com
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Hur man valjer ratt pall, stol eller sits

o Anvandarens behov - inledande overvaganden

Med eller utan armstod

Den som ar aktiv och frisk och bara vill ha en sittplats i badrummet kan valja vilken modell som helst. For en person
med viss nedsatt rorlighet ar en modell med armstdd battre eftersom den underlattar nar man ska resa sig upp och
satta sig ner. Den som har sarskilt svart att resa sig upp eller satta sig ner kan ha nytta av en stol som kan stallas in
med en framatlutad vinkel.

Pall eller stol

Anvandare som behdver ett ryggstod for att kdnna sig trygg och komfortabel bor valja en stol. Detta kan ocksa vara
battre for personer med balansproblem, ryggvark eller liknande. De som ar osékra pa om de ska valja en pall eller en
stol, eller misstanker att de kan behova ytterligare stod i framtiden, kan valja en Swift-pall. Denna modell kan pa ett
effektivt satt omvandlas till en stol genom att armstdd och/eller ryggstod laggs till vid ett senare tillfalle.

Rehabilitering - tillfalliga behov

For tillfalliga behov, t.ex. efter en operation eller idrottsskada, kan en pall eller stol som inte kraver fast installation
vara till stor hjalp.

Begransat utrymme i badrummet

Om utrymmet ar mycket begransat ar en vaggmonterad sittplats det som tar minst plats. Pa platser dar man maste
undvika att borra i vaggar ar en av de mindre pallarna ett battre alternativ.

e Att valja mellan olika pallar

Fordelar med olika former
Om du har bestamt dig for en pall men kanner dig osaker pa vilken sits du ska valja, kan foljande ge dig vagledning.

Triangelformad Rund Rektangular Rektangular med urtag
. Platsbesparande, kan . Latt att rora sig i sidled pa, o Tillater att man sitter 1angs . Urtaget gor det lattare att

placeras placeras i ett horn atkomlig fran alla sidor bade smal och bred sida komma at nar man tvattar
. Anvandaren kan sitta . Inga horn - alltid i ratt lage o Hog maxvikt for anvandaren . Storsta sittytan

grensle dver sitsen nar
rorligheten i hoften ar
begransad. . H6g maxvikt for anvandaren.

. Natt i storlek o Lamplig for vissa badkar. . Rygg- och armstdd som
tillval.

Gemensamma funktioner for alla pallar

Hojdjustering med ett enkelt klick | Snabb montering utan verktyg | Bra stabilitet med fotter som ger grepp pa vata och ojamna golv | Halkfri sittyta
och draneringshal for 6verskottsvatten | Levereras plattpackade i smarta barvaskor som kan anvandas igen.
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Extra sakerhet med stodhandtag

Att ha stodhandtag pa lampliga stallen ar ett bra komplement till en sittplats.
Handtagen kan placeras pa en hojd som gor det lattare att resa sig upp,
eller placeras sa att de ger stod nar man star upp.

Etac erbjuder bade skruvmonterade och limmade alternativ. Det senare ar
sarskilt praktiskt nar man vill undvika att borra i vaggar. Handy finns i

3 langder och en vinklad variant. Flex gor det maojligt att ansluta flera delar till
varandra och kan monteras i flera olika vinklar.

e Val av farg

For att smalta in - eller sticka ut
Farg ar inte bara en fraga om estetik,
utan kan faktiskt anvandas for att
forbattra synlighet och igenkanning.
Det kan vara en fordel for personer
med nedsatt syn eller for personer
med kognitiva funktionsnedsattningar
som t.ex. demens. | det har fallet ar
en farg som ger sa mycket kontrast till
badrumsinredningen som majligt ett
bra val.

Den som féredrar motsatsen, dvs.

en sittplats som ar diskret, kan istallet
valja den farg som bast smalter in. il i
Vara duschstolar erbjuder alltid 2-4
fargalternativ for att sakerstalla att vi
tillgodoser bada behoven.

Handy Flex

o Sammanfattning

Pallar Stolar

Bekvamt och stabilt sittande 3
med rygg- och armstéd

. Det enklaste sattet att fa en .
sittplats i badrummet

. Bra for tillfalliga behov . Kan flyttas mellan olika stéllen i
. .. . badrummet
. Kan flyttas mellan olika stallen i .
badrummet 3 Kan anvandas i olika badrum,

pa olika platser eller for tillfalliga

. Kan anvandas i olika badrum bElhEy

eller pa olika platser

. ) . U Ingen installation behdvs
. Ingen installation behdvs 3

o Kraver mer golvyta
. Utrymmesbesparande

Vaggmonterade sitsar

Alltid pa plats, aldrig i vagen

Platsbesparande, fallbar och
solid [6sning

Ger mojlighet till armstod

Kan vara lamplig nar det ar flera
personer som anvander samma
badrum

Kraver fast installation och
borrning i vaggar

www.etac.com
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Guide for produktval

Etac duschpallar, duschstol och sits
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Produkt

Edge

Easy

Smart

Kategori

Pall

Pall

Pall

Primara funktioner

Triangular, platsbesparande form

Sitsen kan grenslas nar
rorelseférmagan i hoften ar
begransad.

Passar bra i mindre utrymmen eller

Klassisk rund form

Kan nas fran alla sidor och ar latt
att rotera pa.

Passar bra i mindre utrymmen

Rektangular sits

Kan anvandas fran bada sidor
och erbjuder en bred och en smal
sittyta

hérn
Tilloehor Mjuksits Mijuksits | Vridplatta sits Mjuksits | Vridplatta sits
Besok var webbplats for det kompletta
och kontinuerligt uppdaterade
sortimentet.
Jamforelsetabell
Hoéjdjusterbar 42-57 cm 42-57 cm 42-57 cm
Lag variant, hojdjusterbar 34,5-42 cm - 34,5-42 cm
Max vikt for anvandaren 130 kg 200 kg 200 kg
Sittyta (b x d) 45 x 40,5 cm 40 cm 43 x38 cm
Dréneringshal i sitsen Vv V4 Vv
Armstéd - - -
Individuellt hanterbara armstéd = - =
Kan anvandas med endast ett armstod = - =
Kan stéllas in med framétlutning V Vv V4
Farger Vit | Gra | Isbla Vit | Gra | Isbla Vit | Gra | Isbla

*150 kg med stoédben

Produktsidor

Ga till www.etac.se for ytterligare
information och artikelnummer.
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Swift pall

Swift pall med armstod

Swift duschstol

Relax

Pall

Pall

Stol

Vaggmonterad sits

Prisbeldnt, flexibel och
bastsaljande klassiker

Urtag pa ena sidan for god atkomst
och handtag pa vardera sidan

Kan andras efter anvandarens
behov genom att lagga till rygg- och
armstod

Prisbeldnt, flexibel och
bastsaljande klassiker

Robust (och avtagbart) armstod for
att underlatta forflyttningar

Urtag pa ena sidan (fram eller bak)
for battre atkomst

Kan andras efter anvandarens
behov genom att lagga till ryggstod

Prisbeldnt, flexibel och
bastsaljande klassiker

Robust, bekvam (och avtagbar)

arm- och ryggstod

Urtag pa ena sidan (fram eller bak)
for battre atkomst

Uppfallbar och platsbesparande
design

Alltid pa plats, aldrig i vagen

Finns i manga varianter och med
matchande stédhandtag (Flex)

Snygg och modern design med
sammetslen yta

Tvalkopp | Armstod | Ryggstod |
Mjukdyna rygg | Mjukdyna sits

Tvalkopp | Ryggstod | Mjukdyna rygg
| Mjukdyna sits

Tvalkopp | Mjukdyna rygg |
Mjukdyna sits

Mjukt ryggstod | Stodben

42-57 cm 42-57 cm 42-57 cm Monteras i 6nskad hojd
34,5-42 cm 34,5-42 cm 34,5-42 cm -
160 kg 160 kg 160 kg 125 kg (150%)
54 x41 cm 45x 41 cm 45 x 41 cm 39x45cm
4 4 4 -
Valfritt Vv Vv Valfritt
- Avtagbar Avtagbar Uppfallbar
- Ja Ja Ja, med en uppfalld
Vv Vv Vv =
Vit | Gra | Isbla Vit | Gra | Isbla Vit | Gra | Isbla Vit | Vulkangra
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda l0sningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - besok www.etac.se

Etac Sverige AB ®
0371-58 73 00 (o e a‘
info@etac.se
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