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Forlang sjalvstandigheten

Att sjalvstandigt kunna ga pa toaletten ar en sjalvklarhet i vardagen. Ratt utprovat
hjalpmedel vid ratt tidpunkt kan forlanga majligheten till sjalvstandiga toalettbesok.

En toalettforhdjning eller toalettarmstod kan vara ett stort steg mot en tryggare och
vardigare toalettsituation.

Hur kan en toalettsitsforhojare
forbattra livskvaliteten?

Att stalla sig upp och satta sig ner kan vara en utmaning
for nagon med nedsatt rorlighet. En toalettsitsforhojare
kan gora rutinerna i badrummet enklare och mer njut-
bara, och ibland vara skillnaden mellan sjalvstandighet
och beroende.

Att helt enkelt hoja toalettsitsen ndgra cm minskar
avstandet mellan sittande och stdende vilket underlattar
dagliga forflyttningar. Det 6kar ocksa sakerheten och min-
skar risken for fallolyckor. Nar det behdvs kan armstod
adderas for ytterligare stod och sakerhet.

Vikten av ratt sits

For manga manniskor ar en toalettsitsforhojare det forsta
hjalpmedlet som introduceras i hushallet. Det gor det
extra viktigt att valja ratt, sd att anvandaren far en positiv
upplevelse och tycker att den ar till hjalp i vardagen.
Etacs sortiment innehaller ett stort antal toalettsitsalter-
nativ for att tillgodose varierande behov, dar den har
guiden hjalper dig att navigera mellan olika alternativ.

Varfor utseende spelar roll

Vi vet att toaletthjalpmedel kan vara ett kansligt
amne. Hjalpmedel kdnns ofta som en "privat”
angelagenhet och att ha dem framme sa att andra
kan se dem kan kannas genant. Det ar darfor det
ar en av vara hogsta prioriteringar att utveckla
visuellt tilltalande produkter - for att se till att ut-
seende aldrig star i vagen for nagons livskvalitet.
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Toalettsitsforhojare - kategorier

Etacs toalettsitsforhojare delas in i tre kategorier som bestams av hur de installeras. De
har olika férdelar och lampar sig for olika anvandarbehov.

Fast montering

Fasta modeller passar bra nar du vill ha en stadig 16sning med mojlighet att ha armstdd. De
finns alltid pa plats och erbjuder manga alternativ for att tillgodose individuella preferenser.
Sitsen ar monterad pa porslinet och ser integrerad ut med toaletten. Denna 16sning kraver
anpassning till den enskilda toalettmodellen och dess specifika typ av monteringskrav.

Fristaende toalettstolar

Fristdende modeller kraver ingen fast montering, utan kan enkelt placeras 6ver toaletten.
Detta gor dem sarskilt lampliga for tillfalliga behov, eller nar du vill undvika fasta installationer.
De tillhandahaller &ven armstdd om det behovs. | sin tur kréver de mer golvyta &n de andra
kategorierna.

Montering med kantstopp

Om du inte behéver armstdd kan du valja en sits med kantstopp. Detta ar en flexibel 16sning
dar sitsen helt enkelt “klickas” pa plats och lika latt tas bort. Detta kan vara fordelaktigt om det
finns andra som anvander samma toalett, eftersom den kan séattas pa bara nar den behovs. Det
mojliggor ocksa anvandning i andra badrum eller andra platser (som t ex ett fritidshus).

www.etac.se
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Hur valjer man ratt toalettsits?

e Inledande overvaganden

Anvandarens rorlighet

Anvandaren kan ha specifika forhallanden som paverkar vilken sits man ska valja. Till exempel s& kommer en person
med balansproblem att ha nytta av armstdd, medan en som sitter i rullstol kanske bara vill ha ett armstod for att
utfora en sidoforflyttning till toalettsitsen. En person som har svart att stélla sig upp eller satta sig ner, till exempel
efter en hoftoperation, kan vélja en sits som kan stallas in med en latt lutning framat.

Begransat utrymme

Om badrummets utrymme ar begransat tar sitsar som ar fasta pa toaletten mindre plats an fristaende modeller.
Om toaletten &r nara en vagg kan ena armstodet tas bort for att spara plats. Monteringsatkomst kan ocksa vara
begransad, dar en sits med fasten kan vara det basta valet.

e Med eller utan armstod?

Nasta steg ar att ta stallning till om armstdd behdvs. Armstdd ar till stor hjalp nar man staller sig upp och satter sig
ner. De ger ocksd sakerhet och en kansla av trygghet, bade vid sittande och vid forflyttning. De flesta armstdd kan
fallas upp eller anvandas individuellt, och en del modeller kan justeras i hojdled.

Med armstod Utan armstod

Om du vill ha armstéd behoéver du valja en Om du inte behdver armstdd kan du valja en
tolettsitsforhdjare med fast montering som tolettsitsforndjare med fasten, alternativt fast eller
inkluderar armstod, eller en fristdende toalettstol. fristdende modeller i utférande utan armstod.

€© Att valja ratt sitthsjd

Hojder att vélja pa

Toalettsitsforndjare som monteras pa toaletten finns i hdjderna 2, 6 eller 10 cm. 2-cm varianten har i praktiken
samma hojd som en vanlig toalettsits och valjs endast nar dess huvudsakliga syfte ar att anvandaren behoéver
armstod. Fristdende toalettstolar har teleskopben som hojdjusteras pa plats till nskad sittdjd.

2cm 6 cm 10 cm
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Bestamma ratt sitthojd

Vilken sitthdjd man ska vélja beror pa anvandarens fysiska langd, styrka och balans. Ett bra satt att géra en
beddmning ar att ta matt och jamféra med hur personen sitter idag, det vill sdga pa toaletten som ska férses med
toalettsitsforhdjare.

Att ta matt

e Mat fran den bakre delen av personens kna till golvet.

e Mat toalettporslinets hojd fran golvet (exklusive sittdelen).

e Dra ifran toalettmattet fran personens knahojd.

e Skillnaden mellan de tva matten indikerar den toalettsitsforndjning som behovs.

Jamfor med hur personen sitter idag
e Personen sitter uppenbarligen lagt idag. Valj 10 cm (med eller utan armstod).
e |l annat fall valjer du 2 cm med armstod eller 6 cm (med eller utan armstod).

e Toalettsitsmodeller och monteringsdetaljer

Det finns otaliga toalettmodeller med
individuella former, storlekar och
monteringshal. Toalettsitsforhojarna
fran Etac ar designade for att

passa de flesta avdem, men fasta
toalettsitsforhojare kraver sarskild
hansyn till den specifika toaletten och
utrymmet runt den.

Vissa toaletter har osynliga skruvhal,
andra skruvas fast underifran, medan
vissa porslin kraver skruvar av en viss
langd. De flesta av vara modeller har
valfria fastsatser for olika beslag. Osynliga skruvhal Fastskruvning underifran

e Sammanfattning

Fasta modeller Fristaende toalettstolar Med kantstopp
e Inkluderar alternativ for armstod * Inkludera alternativ for armstod e Utan armstdd
e En stabil I8sning, alltid pa plats *  Enkelt och snabbt att placera e LAtt att montera/ta bort
. dver och lyfta bort frén toaletten L
. Ser integrerad ut med toaletten . Ingen anpassning till sarskilda
. L o Ingen anpassning till sarskilda toalettmodeller
e Behdver anpassas till sarskilda toalettmodeller
toalettmodeller . Kan anvandas i olika badrum,
. : o *  Kananvandas i olika badrum, stallen eller vid tillfalliga behov
*  Manga olika alternativ for att stéllen eller vid tillfalliga behov _
tillgodose individuella 6nskemal . Ser integrerad ut med toaletten
o Kraver mer utrymme i
*  Platssparande badrummet *  Platssparande
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Guide for produktval

Toalettsitsforhojare fran Etac

Produkt

My-Loo med kantstopp

Hi-Loo med kantstopp

My-Loo fast montering

Kategori

Stallbara kantstopp

Stallbara kantstopp

Fast monterad

Alternativ for armstod

v

Primara funktioner

Extremt enkelt och snabbt
att montera/ta bort

Hog max
brukarvikt

Generosa urtag och extra stor
sitsdppning for forbattrad atkomst

Snygg och smidig design

Mycket stabil utformning med
4 fasten/friktionselement

Urtagning bade fram och bak for
bra atkomst

Hoéjdjusterbara armstod
(patenterad I6sning)

Generosa urtag och extra stor
sitséppning for enkel atkomst

Enkel montering med innovativa
och praktiska snabbmuttrar

Ingen klamrisk mellan
sits och armstod

Tillbehor Mijuksits | Lock Mijuksits Mjuksits | Toalettpappershallare |
Besok var hemsida for det kompletta Tvarsla | Forvaringskorg | Stédben |
och senast uppdaterade sortimentet. Armstod
Jamforande matris

Hojder 6.cm, 10 cm 6.cm, 10 cm 2cm, 6. cm, 10 cm

Max brukarvikt 190 kg 150 kg 150 kg (200 kg*)
Armstod - - Valfritt

Individuellt fallbara armstéd - - v

Kan anvéandas med endast ett armstod = - Vv

Justerbara armstéd i hojdled - - V4

Kan stéllas in med framre lutning - - -

Toalettlock Valfritt Valfritt Vv

Potta som tillval

Osynliga halsfasten @20 mm

Ja, med toppmonterad skruvsats

Har alternativa fastsatser

v

* Kommentar

*200 kg med stodben

Produkt sidor

Ga till www.etac.se for ytterligare
information och artikelnummer.
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Hi-Loo fast montering Cloo Swift Fristaende Kaskad

Fast monterad

Fast monterad

Fristaende toalettstol Fristaende toalettstol

v

v

v 4

Stabil och bastsaljande klassiker

Urtagning bade fram och bak for
bra atkomst

Latt att snappa av sittdelen for
rengoéring

Ingen klamrisk mellan
sits och armstod

Hoéjdjusterbar genom
anvandning av forhojningsklossar

Kan stéllas in med en svag
framre lutning

Avtagbar sittdel for
rengoring

Stabil men anda latt i vikt, latt
att montera/demontera

Stapelbar

Enkel hojdinstallning med
teleskopben

Hoéjdjusterbar med
teleskopben

Rejala (och avtagbara) armstod
for att underlatta forflyttningar

Avtagbart stankskydd

Kan anvandas som duschpall och
med tillbehor bli till en kommod

Mjuksits | Toalettpappershallare |
Tvarsla | Fasten | Faste for hallare till
signalanordning

Mjuksits | Armstod |
Forhojningsklossar (14 cm)

Toalettpappershallare | Potta |
Tvalkopp | Stéankskydd | Mjukdyna
sits | Ryggstdd och mjukdyna rygg

Hink (som potta)

2cm*,6cm, 10 cm

Justerbar till 6, 10 (eller 14*) cm

Sitthojd justerbar fran 42-57 cm Sitthdjd justerbar fran 45-57 cm

150 kg 150 kg 160 kg 150 kg
Valfritt Valfritt Avtagbara Fasta
4 4 - =
4 Vv Vv -
Ja, med Hi-Loo snedstalld Vv Vv 4
4 4 - Vv
- - Vv v
N - - -
*Kallas Supporter toalettarmstod *f%?h%r; i':}?gﬁggggf
oo
=%




Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda |0sningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - bes6k www.etac.se

Etac Sverige AB

®
0371-58 73 00 (o e ' ac
info@etac.se
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