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01. Ta ut den halksékra fotplattan och rengéringsduken ur pasen.

02. Rengor fotplattans yta noggrant med rengéringsduken.

03. Ta bort skyddsfilmen fran en av de halksékra fotplattorna.

04. Applicera den halksakra fotplattan med den sjalvhaftande sidan nedat medan du riktar in den mot en av de tva
markerade fotformerna pa fotplattan. Tryck ner jamnt for att sékerstalla fullstandig vidhaftning.

05. Upprepa proceduren med den andra halksakra fotplattan och rikta in den mot den andra markerade fotformen.
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