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Utprovningsguider Swift Mobil-2

Vara formagor ar farskvara - anvands de inte gar de snabbt forlorade

Olika kroppsformer

Vi &r alla unika individer med olika kroppsformer, formagor och behov. Att ge stdd for backen
och 6verkropp och ha majlighet att forma ryggen utifran varje individ, ar mycket viktigt for att
astadkomma ett bra sittande. Malet ar att starka férmagorna, férhindra funktionsnedsattningar
och helt enkelt forbattra sittoleransen éver tid. Genom vara utprovningsguider lar du dig hur du
staller in dusch-och toalettstolen Swift Mobil-2 for olika kroppsformer.

Lang overkropp

En lang 6verkropp kan var en
utmaning for den posturala kontrollen
och sittoleransen. | kombination med
en forsdmrad hallning kan det leda till
att férandringar i ryggraden/backenet
utvecklas snabbt. Stabilitet i balen

ar nodvandigt for att mojliggora en
funktionell och relevant aktivitetsniva.
Aven om tiden som tillbringas i en
mobil duschstol ar relativt begransad,
sa ar det viktigt att halla det har i
minnet.

Stor 6verkropp

Overkroppen kan vara tung i férhallande
till underkroppen pa grund av bukfetma,
lang 6verkropp eller benamputation.
Bukfetma kan paverka andningen och
forsvara hoftbojning. En stor dverkropp
forflyttar vanligtvis tyngdpunkten framat
och personen riskerar att hamna i en
framatlutande stallning.

Om anvandaren kan luta sig mot
ryggstodet och aven fa stod for
backenet och satet fran exempelvis ett
hoftbalte sa underlattas extension av
balen och darmed andningen.

Breda axlar

Med breda axlar kan ryggstodet
ibland bli for smalt. Det ar viktigt
att se till att kontaktytan ar sa

god som majligt for att forhindra
onddigt tryck mot ryggen/kroppen.

Stall in Swift Mobil-2 for kort lang 6verkropp, stor 6verkropp, breda axlar

En person med lang och/eller stor
overkropp kan behdva en extra

bred rygg (1) for att balen ska fa
optimalt stéd. En Swift Mobil-2 med
extra bred rygg eller en Etac Swift
Mobil Tilt-2 XL, kan da vara de basta
alternativen. Den extra breda ryggen
Okar avstandet mellan ryggroren
med 6 cm och ger battre plats for en
bred rygg.

Beroende pa axelbredd, sa gar det
aven att justera armstdden inat
eller utat (2), sa att armbage och
underarm vilar i linje med axelleden.

Beroende pa hur god balstabilitet
personen har, sa kan det behdvas en
anatomiskt utformad komfortsits (3),
ett hoft- och/eller brostbalte (4) eller
balstdd (5). En komfortsits ar alltid

att rekommendera till personer med
risk for trycksar.

Breddningssats for benstod kan
vara ett bra alternativ for den stora
brukaren (6).

Anpassa alltid armstéden och
benstdden utifran brukaren.
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1. Swift Mobil-2 XL rygg 2. Smalt lage for bred rygg 2. Breddat lage for bred rygg
Erbjuder battre plats for rygg och axlar Armstodshdojd fran sits: 25 cm. Armstodshojd fran sits: 25 cm.
for storre brukare. Okar bredden mellan Bredd mellan armstod: 48 cm. Bredd mellan armstdd: 60 cm.

armstdéden med 6 cm till 48/54/60 cm.

3. Mjuk komfortsits 2 cm 6ppen baktill 3. Mjuk komfortsits 4 cm 6ppen baktill 4. Hoft- och brostbélte - Hoft
Utformad med god mjukhet och runda Ergonomiskt formad med skon mjukhet Ett mjukt och féljsamt positioneringsbalte
former for basta komfort. som ger god avlastning och bekvamt stod. med mittspanne som kan anvéndas
Férsedd med ett urtag framtill. Forsedd med ett urtag framtill. bade som héftbélte och brostbélte. Baltet

ar justerbart pa 3 stéllen och har en
stallbarhet fran 65 till 130 cm.

4. Hoft- och brostbalte - Brost 4. Brostbalte 5. Balstod
Ett mjukt och féljsamt positioneringsbalte Enkelt att justera och som fastes runt Positionerar balen i stolen sa att brukaren
med mittspanne som kan anvandas bade banden till ryggkladseln. Rekommenderas sitter battre och kanner sig tryggare.
som hoftbalte och brostbalte. att anvandas tillsammans med hoftbalte.

Har visar vi baltet som brostbalte.

'3 -
<& &

6. Breddningssats till benstod

Breddningssatsen ger ytterligare 12 cm
bredd mellan benstéden och darmed
storre benutrymme samt béattre atkomst for
personlig hygien. Ingar i standardutférandet
pa alla XL stolar men kan dven kdpas som
tillbehor till Gvriga Swift Mobil modeller.
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Kort 6verkropp

En kort déverkropp kan antingen vara
medfodd eller sa kan det bero pa en
deformerad ryggrad. | kombination
med korta ben behdver aven sitsdjupet
och fotstodet stallas in korrekt.

1. Mjuk ryggdyna
Erbjuder brukaren varme och mjukhet.
Anvands innanfor armstdden vilket gor det
mojligt att falla upp armstdden och skapa
tillganglighet vid sidoforflyttning.

Stall in Swift Mobil-2 for kort dverkropp

Det ar vanligt att en person med kort
Overkropp aven har kortare ben och
pa sa satt har ett kortare sitsdjup.

Ryggen pa Swift Mobil-2 kan behdvas
justeras sa att sitsdjupet kortas
nagot och eventuellt utrustas med en
mjuk ryggdyna (1), en komfortsits (2)
och de korta benstdden (3).

Anpassa alltid armstéden och
benstdden utifran brukaren.

2. Komfortsits 3. Korta benstoden
Ergonomiskt formad med skdn mjukhet Ett kort benstdd med fotplatta som kan
som ger god avlastning och bekvamt stod. svangas at sidan. Kan justeras 12,5 cm
Férsedd med ett urtag framtill. och ger en fotstodshojd pa 24 - 36,5 cm.

Fotplattan har en rundad form.

i

Breda hofter

| sittande stallning kommer de
breda hofterna att breda ut sig dver
sittytan. Da ar det viktigt att det
finns plats for det och att de inte
klams av harda kanter. En formad
sittdyna kommer att kunna 6ka
kontaktytan mellan sate och sits
och ge ett mjukare avslut pa sitsen.

Stall in Swift Mobil-2 for breda hofter

Swift Mobil-2 finns endast i en storlek  En komfortsits (1) erbjuder ett
men armstdden ar utformade s att mjukare avslut pa sitsen och kan
de inte hindrar bredare hofter fran att  vara ett bra alternativ.

breda ut sig. Anpassa alltid armstéden och
benstdden utifran brukaren.

1. Mjuk komfortsits 2 cm 6ppen baktill 1. Mjuk komfortsits 4 cm 6ppen baktill
Utformad med god mjukhet och runda Ergonomiskt formad med skén mjukhet
former for basta komfort. som ger god avlastning och bekvamt stod.
Férsedd med ett urtag framtill. Férsedd med ett urtag framtill.
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Bakattippat backen

Ett bakattippat backen ar

en mycket vanlig anledning

till forsémrad hallning och
funktion. Det leder ofta till att
anvandaren glider fram pa
sitsen. En valformad sittdyna
och ett hoftbalte kan hjalpa till
att stabilisera backenet och
forhindra framatglidning.

1. Mjuk komfortsits 2 cm 6ppen baktill

Utformad med god mjukhet och runda
former for basta komfort.
Foérsedd med ett urtag framtill.

Kyfos

En kyfotisk rygg behover
tillrackligt med utrymme baktill
for att anvandaren ska sitta
stadigt pa en adekvat sittyta.
Ryggstodet maste folja och
anpassas efter individens
ryggkurvatur. En kyfos innebar
aven ett bakattippat backen med
risk for framatglidning pa sitsen.
Da ar det viktigt att stabilisera
backenet med exempelvis ett
balte.

1. Mjuk komfortsits 4 cm 6ppen baktill

Ergonomiskt formad med skén mjukhet
som ger god avlastning och bekvamt stod.
Foérsedd med ett urtag framtill.

3. Tvarsla

Ett tryggt stod att halla sig i eller som kan
anvandas som ett kryststod.
Fasts runt armstoden.

. Balstod

Positionerar balen i stolen sa att brukaren
sitter battre och kénner sig tryggare.

Stall in Swift Mobil-2 for ett
bakattippat backen eller kyfos

Kyfos ar en naturlig kurvatur av
brostryggen, men den kan forstarkas
till foljd av exempelvis osteoporos
(benskorhet), vilket oftast ar
aldersrelaterat. En kraftig kyfos gor att
personen lutar framat och backenet
tippar bakat.

Omvant s bidrar ett bakattippat
backen till att ryggraden flekteras och
att personen riskerar att glida framat
pa sitsen.

Da kan det vara bra att slacka pa
ryggbanden for att ge plats for ryggen
samt utrusta Swift Mobil-2 med en
konturerad komfortsits (1), héftbalte (2)
och en tvarsla (3). De mjuka, féljsamma
balstéden ger ett gott stdd och komfort
for ryggen och en kansla

av omhandertagande (4).

Anpassa alltid armstéden och
benstdden utifran brukaren.

2. Hoft- och brostbalte - Hoft

Ett mjukt och féljsamt positioneringsbalte
med mittspanne som kan anvandas
bade som hoftbalte och brostbalte. Baltet
ar justerbart pa 3 stéllen och har en
stallbarhet fran 65 till 130 cm.

www.etac.se
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Lutande stallning Asymmettri

Anledningen till en lutande stallning En asymmetrisk ryggrad kan vara
maste utredas omsorgsfullt. en foljd av spasticitet, degenerativa
Ar backenet inblandat eller bérjar skelettsjukdomar eller helt enkelt
det med en bdjning av ryggraden langvarig forsamrad hallning

i sidled? Huvudstallning? och maste utredas noggrant.

Har anvandaren ont? Muskelsammandragningar ar

ocksa vanliga. Malet ar att skapa
sa mycket stod som mojligt for att
forhindra ytterligare forsamringar
i skelettet/musklerna. Andningen
kan paverkas och ska prioriteras.

1. Mjuk komfortsits 2 cm 6ppen baktill 1. Mjuk komfortsits 4 cm 6ppen baktill
Utformad med god mjukhet och runda Ergonomiskt formad med skon mjukhet
former for basta komfort. som ger god avlastning och bekvamt stéd.
Forsedd med ett urtag framtill. Forsedd med ett urtag framtill.

2. Hoft- och brostbalte - Brost 2. Brostbalte
Ett mjukt och féljsamt positioneringsbalte Enkelt att justera och som fastes runt
med mittspdnne som kan anvandas bade banden till ryggkladseln. Rekommenderas
som hoftbalte och bréstbalte. att anvandas tillsammans med hoftbalte.

Har visar vi baltet som bréstbalte.

Stall in Swift Mobil-2 for
en lutande stallning eller
asymmetri

En lutande sittstallning for ofta med
sig ett sidotippat backen.

Orsaken till att en person lutar kan
vara flera bland annat smarta och
nedsatt balstabilitet.

Asymmetrier kan bero pa skolios.

Att se till att personen sitter med en
stabil bas d vs med ett gott stod fran
sitsen, av benstdoden och armstoden ar
mycket viktigt! Justera alltid armstéden
och benstdden utifrdn brukaren.

Om personens balstabilitet ar nedsatt
sa kan Etac Swift Mobil Tilt-2 vara

det basta alternativet. Da kan sitsen
tiltas, sa att personen far en storre
kontaktyta mot ryggstodet.

Utrusta Swift Mobil-2 med en
komfortsits (1), ett hoft- och
brostbalte (2), balstdéden (3) och garna
armstddsdynorna (4). Ju stérre yta,
desto battre tryckfordelning!

2. Hoft- och brostbalte - Hoft

Ett mjukt och féljsamt positioneringsbalte
med mittspanne som kan anvandas bade
som hoftbalte och brostbalte.

Baltet &r justerbart pa 3 stallen och

har en stéllbarhet fran 65 till 130 cm.

3. Balstod

Positionerar balen i stolen sa att brukaren
sitter battre och kanner sig tryggare.
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4. Armstodsdynor

Anvands for att skapa mjukhet runt
armstoden. Ger ett varmt, mjukt underlag
som stdd for armarna och lamnar
greppytan fri for trygg uppresning.

Saljs i par.
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Etac Sverige AB
0371-58 73 00
info@etac.se
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel féor manniskor
med funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar.
Syftet med var verksamhet ar att erbjuda I6sningar som férbattrar
livskvaliteten for anvandare, deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt
uppdaterad produktinformation - besok www.etac.se
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