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Inledning

Fallolyckor och de skador de orsakar ar extremt vanliga, vilket leder till personligt lidande och
stigande sjukvardskostnader globalt. Lyckligtvis gar manga fallolyckor att forebygga.

En viktig atgard for att minska risken for fallolyckor ar att anvanda hjalpmedel i badrummen,
t.ex. duschstolar eller stodhandtag. Dessa hjalpmedel forkortar den tid man star i duschen och
forebygger pa sa satt fallolyckor avsevart.

Detta dokument presenterar vart perspektiv pa fallprevention och belyser vikten av hjalpmedel
for badrum och toaletter och deras kliniska fordelar.

Vi diskuterar:

* Inverkan och konsekvenser av fallolyckor

« Okade risker med stigande alder

e Badrummet - ett hogriskomrade

e Strategier fOr att forebygga fallolyckor

e Kliniska fordelar med vara duschstolar, pallar, vaggmonterade sitsar och badbrador

e Sjlutsats

2 Kliniska fordelar Etac | Creating Possibilities



cetac

Inverkan och konsekvenser av fallolyckor

Fallolyckor ar den nast vanligaste orsaken till oavsiktliga
skaderelaterade dodsfall i varlden. Varje ar dor
uppskattningsvis 684.000 personer i fallolyckor globalt,
varav over 80% i lag- och medelinkomstlander. Varje ar
intraffar 37,3 miljoner fallolyckor som ar s allvarliga

de kraver lakarvard. De ekonomiska kostnaderna for
fallrelaterade skador ar betydande. Fér personer som ar
65 ar eller aldre, ar den genomsnittliga kostnaden for
hélso- och sjukvardssystemet i Finland och i Australien
3611 US$ respektive 1049 US$ per fallskada.*

Okade risker med stigande alder

Alder &r en av de viktigaste riskfaktorerna for fallolyckor.
Varldshalsoorganisationen rapporterar att cirka
28-35% av alla personer 6ver 65 ar faller varje ar, och
att denna risk okar till 32-42% for personer éver

70 &r.* Aldre vuxna Idper stdrst risk att do eller skadas
allvarligt till foljd av ett fall. | USA drabbas till exempel
20-30% av de aldre som faller av mattliga till allvarliga
skador som blamarken, hoftfrakturer eller skalltrauma.
Denna riskniva kan delvis bero pa fysiska, sensoriska
och kognitiva forandringar i samband med aldrandet
och pa miljéer som inte ar anpassade for en aldrande
befolkning.!

"Globalt sett ar
fallolyckor ett stort
folkhélsoproblem. [...]
I alla regioner i varlden
ar dodstalen hogst
bland vuxna éver 60 ar."

— WHO, Falls, 2021

ﬁ [

www.etac.se
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Badrummet - ett hogriskomrade

De flesta fallolyckor sker i hemmet, upp till 80% i
badrummet. Ny forskning visar att fallolyckor star

for cirka 60% av alla skaderelaterade besok pa
akutmottagningar fér personer som ar 65 ar och aldre.

Bidragande faktorer ar hala golv, vata ytor och
begransat utrymme, vilket gor att fall i badrummet
oftare leder till skador fran harda golv eller andra fasta
inredningsdetaljer. | takt med att varldens befolkning blir
allt ldre blir sékerheten i badrummen en allt viktigare
fraga for sjukvarden.

Badrummet identifieras dock ofta som en vanlig plats
for hemmets sakerhetsrisker. Bland aldre som bor i
samhallet behdver 5-7% hjalp med sin hygiensituation,
vilket understryker behovet av att se badrummet inte
bara som en potentiell fara utan som en mojlighet att
starka individen.?

Forbattrad sakerhet i badrummet kan hjalpa aldre

att behalla sitt oberoende och sin vardighet under de
dagliga rutinerna genom att minska behovet av hjalp
med personlig omvardnad. Med sékra och tillforlitliga
hjalpmedel som duschstolar, duschpallar och badbrador
kan personer hantera hygienrutinerna pa ett mer séakert
satt, vilket minskar risken for fall och skador.

Detta minskar inte bara kostnaderna for vardpersonal
eller medicinska insatser utan bidrar ocksa till att bevara
individens kansla av autonomi och integritet. Att ge aldre
personer mojlighet att skdta sin personliga hygien pa

ett sakert satt forbattrar deras livskvalitet och ger dem
mojlighet att behalla kontrollen éver en viktig aspekt av
det dagliga livet.
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Strategier for att forebygga fallolyckor

Forebyggande strategier bor fokusera pa utbildning och
traning, skapa sakrare miljoer, prioritera fallrelaterad
forskning och inf6ra effektiva strategier for att minska
riskerna.t

Att integrera tekniska hjalpmedel i badrumsdesignen
ar ett proaktivt tillvagagangssatt for patientcentrerad
vard. Studier som Murphy (2007) och Mann (1996) ger
starkt stod for anvandning av badutrustning for att 6ka
sakerheten och komforten for dldre personer.? 2

Hjalpmedel som duschstolar och badbrador ar mer an
bara sakerhetsprodukter; de mojliggor sjalvstandighet
och livskvalitet. WHO:s Global Report on Assistive
Technology belyser den skillnad som hjalpmedel av hog
kvalitet kan gora, sarskilt nar det galler att uppratthalla
sjalvstandighet och majliggora deltagande i dagliga
aktiviteter.® Dessa hjalpmedel ligger i framkant for
sakerhetstank och erbjuder praktiska losningar pa
komplexa utmaningar.

Etacs bidrag till forebyggande av fallolyckor

Hala golv, vata ytor och begransat utrymme okar risken
for fallolyckor i badrummet. For att hantera dessa
utmaningar erbjuder vi ett sortiment av stabila och
anvandarvanliga badrumshjalpmedel som kombinerar
funktion och stil. Vara produkter smalter somlost in i
badrumsmiljon, vilket gér dem mer tilltalande och lattare
fér anvandarna att acceptera.

Vi erbjuder I6sningar for bade dusch och bad som bygger
pa var kunskap om anvandarnas olika hygienrutiner.
Vara hoj- och sadnkbara duschstolar och sitsar ger ett
tillforlitligt stod for dem som duschar och bidrar till

att minska tiden da de star upp. Fér dem som badar
erbjuder vara hallbara och ergonomiska badbrador ett
sakert och bekvamt satt att ta sig i och ur badkaret.
Bradorna ar sakert placerade dver hela badkarets

bredd och erbjuder en stabil yta for anvandare att sitta
pa medan de enkelt glider in i eller ut ur badkaret.
Dessutom underlattar strategiskt placerade stodhandtag
staende och forflyttning in och ut ur dusch eller badkar.

Vi prioriterar funktionalitet, design och sakerhet i vara
produkter. Alla vara badrumshjalpmedel uppfyller

kraven for medicintekniska produkter, vilket sakerstaller
tillforlitlighet och effektivitet. Genom att anvanda
hallbara material av hog kvalitet skapar vi produkter med
lang livslangd som minskar avfallet, ger ett langsiktigt
varde och framjar en mer hallbar metod for att utveckla
hjalpmedel.

Vara hjalpmedel ar
medicintekniska produkter

Vi prioriterar funktionalitet, design och sakerhet
i vara produkter. Alla vara badrumshjalpmedel
uppfyller kraven fér medicintekniska produkter,
vilket garanterar tillforlitlighet och effektivitet.

Avsett syfte

Duschstolar, duschpallar, vaggmonterade sitsar
och badbrador ar medicintekniska produkter
avsedda att lindra eller kompensera for en
funktionsnedsattning till foljd av en skada eller ett
funktionshinder. Produkterna ar utformade for att
underlatta personlig hygien och ge stabilitet och
stod i duschen eller badkaret.

Avsedd anvandare

Den avsedda anvandargruppen for enheterna ar
baserat pa funktionell formaga och inte pa en
specifik diagnos, ett specifikt halsotillstand eller
en specifik alder. Produkterna ar framst avsedda
for vuxna.

Avsedd miljo

Produkterna ar avsedda for inomhusbruk och ar
lampliga for hem och badrum i institutioner. De ar
inte avsedda for anvandning i simbassanger eller
liknande korrosiva miljoer.

www.etac.se
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Kliniska fordelar:

¢ Forebyggande av fallolyckor: » Okad sjalvstandighet for anviandaren:
Ett sakert badrum minskar risken for Gor det mojligt for individen att behalla
allolyckor och relaterade skador. sin sjalvstandighet.

¢ Framjande av sjalvstandig hygien: ¢ Forenklar dagliga aktiviteter:
Underlattar sjalvstandiga hygienrutiner. Gor de dagliga rutinerna enklare att hantera.

/
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Slutsats

Vara duschstolar, duschpallar, vaggmonterade sitsar och badbrador erbjuder kliniska fordelar utéver forebyggande
av olyckor. De gor det majligt for anvandarna att skota sina hygienrutiner pa egen hand och aterskapar en kansla av
sjalvstandighet som ofta gar férlorad nar personer blir beroende av hjalp for grundlaggande dagliga hygienrutiner.
Genom att framja sjalvstandig personlig vard kan de avsevart minska den psykologiska paverkan som ar férknippad
med forlust av sjalvstandighet.

Nar vi blickar framat ar det viktigt att fortsatta framja en bredare anvandning av badrumshjalpmedel, inte bara som ett
svar pa fallrisker utan som en standardmetod for att stodja patientens oberoende. Beslutsfattare och inredare maste
arbeta tillsammans for att skapa utrymmen som prioriterar sékerhet utan att &ventyra vardighet och sjalvstandighet.
Det ar dags att prioritera tillgangen till lampliga medicintekniska hjalpmedel, som avsevart kan forbattra individers
oberoende, vardighet, sakerhet och komfort.

Duschstolar, duschpallar och badbrador ar sma men viktiga verktyg som forbattrar patientvarden avsevart. Genom
att integrera dem i varden kan vi driva pa en férandring som forbattrar livet idag och satter en hogre standard for
framtiden.
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Etacs sakerhetslosningar for badrum for att forebygga fallolyckor

Med 6ver 50 ars erfarenhet av att utveckla hjalpmedel ar Etac en palitlig aktor nar det galler att skapa
innovativa losningar for att minska fallrisker och framja sjalvstandighet. Vart produktsortiment omfattar
duschstolar, duschpallar, sitsar och badbrador, som alla ar noggrant utformade for att hantera de utmaningar
som personer med begransad rorlighet stalls infor under hygienrutinerna.

Vara produkter ar utformade for att 6ka sékerheten, aterstalla sjalvfortroendet och stodja
vardigheten i de dagliga aktiviteterna. Vardgivare kan ocksa dra nytta av att veta att
anvandarna ar utrustade med tillforlitliga l6sningar av hog kvalitet.

Skanna QR-koden for att fa viktiga tips om badrumssakerhet, forebyggande av fall och
rekommenderade ldsningar for olika behov. Lar dig hur de kan 6ka sjalvstandigheten och
valbefinnandet och skapa en sakrare rutin.
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda l0sningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - besok www.etac.se

Etac Sverige AB
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