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Introduktion

| takt med att den globala befolkningen fortsatter att aldras, 6kar behovet av hjalpmedel som
stodjer sjalvstandighet och minskar belastningen pa vardgivare. Manga individer har fysiska
begransningar som paverkar deras formaga att utfora viktiga dagliga uppgifter som toalettbesok,
dusch och personlig hygien - fundamentala aktiviteter som bevarar vardighet och livskvalitet.
Dessa utmaningar paverkar inte bara individer utan medfér aven betydande fysiska och
emotionella krav pa vardgivare.

Denna rapport undersoker hur dusch- och toalettstolar tar sig an dessa utmaningar, redogor

for deras kliniska fordelar och visar hur val utformade hjalpmedel kan forbattra anvandarens
sjalvstandighet samtidigt som de forbattrar arbetsvillkoren for vardgivare.

Vi diskuterar:

. Utmaningarna med en aldrande befolkning

. Dagliga aktiviteter (ADL)

. Att framja sjalvstandighet och aldrande i hemmet
. Att minska den fysiska belastningen pa vardgivare
. Hemmet som en funktionell arbetsplats

. Dusch- och toalettstolar

. Kliniska fordelar

. Slutsats

Utmaningarna med en aldrande befolkning

Den globala befolkningen aldras snabbt. Enligt Aldre personer har ofta svart med dagliga aktiviteter
Véarldshalsoorganisationen (WHO) lever 15,3 % av (ADL), sasom personlig hygien. Utan lampliga hjalpmedel
varldens befolkning - ungefar 978 miljoner ménniskor blir det svarare att bevara sjalvstandighet, vilket kan leda
- med mattliga till svara funktionsnedsattningar, till social isolering, institutionsvard eller 6kat beroende av
varav nastan halften ar 60 ar eller aldre. | takt med att vardgivare.*

livslangden fortsatter att 6ka, gor aven forekomsten

av icke-smittsamma sjukdomar och rérelsehinder
detsamma, vilket 6kar behovet av hjalpmedel. Ar 2050
forvantas éver tva miljarder manniskor vara i behov av
hjalpteknik.*?3

Att erbjuda tillgang till val utformade hjalpmedel,

som dusch- och toalettstolar, ar avgérande for att
bevara funktionsformaga och minska belastningen pa
vardgivare.
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Vikten av utrustning for dagliga aktiviteter (ADL)

Dagliga aktiviteter som toalettbesok, dusch och personlig
hygien ar avgorande for att bevara en individs livskvalitet.
Dessa uppgifter kraver koordination av rorelseférmaga,
balans och styrka, och utan tillrackligt stod finns risk for
fall eller skador.

Dusch- och toalettstolar erbjuder en praktisk,
multifunktionell 16sning for att hjalpa individer att utféra
dessa dagliga aktiviteter sakert och bekvamt.

Genom att minska behovet av frekventa forflyttningar och

erbjuda stabilt, ergonomiskt stdd, forbattrar dessa stolar
sjalvstandighet och vardighet i egenvardsrutiner.

For personer med nedsatt rorlighet forbattrar funktioner
som justerbar héjd och tiltning anvandbarheten
ytterligare, for att méta olika nivaer av fysiska behov och
stod.

Dessa funktioner gor upplevelsen sakrare och mer
anvandarvanlig samtidigt som ett brett spektrum av
vardbehov tillgodoses.

Att framja sjalvstandighet och aldrande i hemmet

Hjalpmedel spelar en avgérande roll i att forbattra
funktion inom viktiga omraden som kognition,
kommunikation, horsel, rorlighet, egenvard och syn.

Till exempel gor egenvardsredskap som
forflyttningshjalpmedel, badstolar och duschstolar det
mojligt fér personer med funktionsnedsattningar att leva
mer sjalvstandigt.?

Ett viktigt fokus inom ryggmargsskade-rehabilitering
och langtidsvard ar att utveckla individuella rutiner for
duschning, intim hygien och hantering av neurogen tarm

Att minska fysisk belastning pa vardgivare

En studie fran 1993 i Storbritannien undersdkte 140
anvandare av fristdende toalettstolar och 105 av deras
vardgivare genom en semi-strukturerad enkat. Syftet
var att forsta orsakerna till anvandning av fristaende
toalettstolar och deras inverkan pa vardgivarens
arbetsvillkor.

v

En arbetsterapeut som forskriver hjalpmedel papekar

att det ar avgorande att fa placeringen av 6ppningen
under sitsen ratt, och sager: "det ar en sa specifik sak for
manniskors sjalvstandighet".®

Utan tillgang till dessa lésningar star manga infor
utestangning, isolering och fattigdom, vilket 6kar bérdan
for bade familjer och samhallet som helhet.!

Nar hjalpmedel anpassas till anvandarens och miljons
specifika behov fungerar de som effektiva verktyg for
att framja sjalvstandighet och 6ka deltagandet i dagliga
aktiviteter.®

De framsta orsakerna till att tillhandahalla en fristaende
toalettstol inkluderade nedsatt rorlighet (130 deltagare),
svarigheter att ga i trappor (128) och urininkontinens
(127). Noterbart ar att 31 vardgivare uppgav att det
framsta syftet med toalettstolen var att minska deras
vardbelastning..®

www.etac.se
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Hemmet som en funktionell arbetsplats

| takt med att efterfragan pa vardhem okar blir den
ekonomiska belastningen pa samhallet allt tydligare.
I manga regioner ar socialférsakringssystemen inte
rustade for att hantera detta 6kade behov. Som ett
resultat kommer mer vard att utféras i privata hem
snarare an inom halso- och sjukvardsmiljoer.

Dock ar de flesta bostader inte designade for att rymma
vardgivare eller den utrustning som kravs for effektiv
vard. Utmaningar som néarvaron av familjemedlemmar,
begransat utrymme, hushallsbelastning och hemmets
dubbla funktion som bade privat bostad och arbetsplats
gor det svart att uppna en balans.

Dusch- och fristaende toalettstolars roll

De personer som mest behdver hjalpmedel ar aldre

och personer med funktionsnedsattningar. WHO har
presenterat en lista éver prioriterade hjalpmedel

(APL), produkter som ar mycket nédvandiga, ett

absolut maste for att bevara eller forbattra en individs
funktionsférmaga. Stolar for dusch/bad/toalett ligger pa
plats sex pa den listan, strax efter kdppar. Rapportens
budskap ar: "Forbattrad tillgang till hjalpmedel for alla,
Overallt.t

Produkter for egenvard, sdsom de som mojliggor
Overflyttning till toalett, bad- och duschstolar,
forbattrar sjalvstandighet for dem som lever med
funktionssvarigheter.

Att bevara vardgivarens behov av en funktionell
arbetsmiljo samtidigt som anvandarens och familjens
integritet och vardighet respekteras &r viktigt. Aven om
kompromisser ofta ar oundvikliga, kan viktiga faktorer
- som design och ergonomi - gora stor skillnad. Till
exempel kan anvandning av ergonomiskt utformad
utrustning som dusch- och toalettstolar som smalter in
i hemmiljon gora arbetsuppgifter lattare for vardgivare
samtidigt som anvandaren forblir bekvam.

Vanliga behov galler egenvard och personlig hygien,
rorlighet, socialt deltagande, sakerhet samt dagliga
aktiviteter och fritid. Detta visar att sddan utrustning kan
vara avgbrande for om en person kan klara sin hygien
och bo kvar hemma eller inte.

Det finns olika typer av toalettstolar - de kan vara
statiska eller mobila, manuella eller eldrivha, med eller
utan tilt-funktion. En viktig egenskap hos en dusch- och
toalettstol, oavsett typ, ar enkel atkomst kring sitsen,
sasom urtag eller dppningar. Detta ar vardefullt for bade
anvandaren och vardgivaren.
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Kommodstolar

En statisk kommodstol ar ett mangsidigt
3-i-1-hjalpmedel. Den fungerar som en sangnara toalett
med |6stagbar behallare, som en toalettférhdjare och
som en stabil duschstol. Den kan anvandas med en
behallare vid sangkanten eller som en férhojare 6ver en
toalett. Den kan ocksd anvandas som duschstol.

Stolen ar robust men anda latt, vilket gor den enkel att
flytta mellan olika rum och den ger stabilt stéd under
anvandning. Hojden ar enkel att justera, och armstéden
underlattar vid uppresning eller nedgang.

Elmanovrerade mobila dusch-
och toalettstolar

En eldriven, mobil dusch- och toalettstol med justerbar
hojd och tilt-funktion medan anvandaren sitter kvar ger
manga fordelar for bade anvandare och vardgivare.

De justerbara funktionerna mojliggor att vardgivaren
kan arbeta i en ergonomisk arbetsstalining medan
anvandaren sitter kvar, vilket minskar fysisk belastning
och risken for arbetsrelaterade skador.

Att hoja stolen till 6gonhdéjd forbattrar dessutom
kommunikationen och starker anvandarens kansla
av delaktighet i sin egen vard. Kombinationen av
justerbarhet, funktionalitet och komfort framjar en

sakrare, mer vardig och individcentrerad vardupplevelse.

Mobila dusch- och toalettstolar

Mobila dusch- och toalettstolar ar utrustade med lankhjul
eller stora drivhjul, vilket gor att de kan forflyttas mellan
rum och inom badrummet medan anvandaren sitter
kvar. Detta gor det mojligt for anvandaren att forflytta sig
fran sang till stol och hantera toalettbestk och personlig
hygien utan att behdva byta hjalpmedel, vilket minskar
antalet forflyttningar.

Kliniker och anvandare ar éverens om att personer
som kan och vill forflytta sig sjalva bor fa stolar med
stora bakhjul, &ven for kortare strackor. Detta stodjer
sjalvstandighet i egenvard.

For anvandare som behdver extra stod pa grund av
nedsatt kroppshallning finns alternativ med tiltfunktion.
Dessa stolar hjalper till att uppréatthalla en stabil och
bekvam sittstallning samtidigt som tryck och belastning
minskar.

www.etac.se
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Etacs bidrag

Etac erbjuder ett brett sortiment av dusch- och
toalettstolar, inklusive statiska, mobila och tiltbara
alternativ, sarskilt utformade for att passa inom
hemmavardsmiljoer. Vara lésningar ar utrustade med
saten som mojliggdr enkel atkomst, antingen med en
generds 6ppning bakat och ett urtag fram, eller en
Oppning framtill. Denna design mojliggdér smidig atkomst
for bade anvandare och vardgivare.

Utdver olika utformningar av sittdynor har stolarna
designats med ett modulart koncept och kompletterande
tillbehdr, vilket gor dem mycket l[@mpliga for att mota
majoritetens behov samt specifika behov hos mer
specialiserade anvandare.

Vi anser att design och estetik spelar en viktig roll i
acceptansen och vardaglig anvandning av hjalpmedel.
Hjalpmedlen ska inte bara erbjuda stdod utan aven smalta
in i hemmiljon. Etac har lang erfarenhet av att samarbeta
med industridesigners for att skapa produkter som
kombinerar estetik med ergonomi. Genom att kombinera
funktion och utseende blir det Iattare for anvandaren att
integrera hjalpmedlet i sina dagliga rutiner.

Vi utvecklar sdkra, hogkvalitativa produkter med ett
hallbart synséatt. Tillverkade av hallbara material ar vara
hjalpmedel byggda for att halla. Var filosofi handlar

inte bara om att skapa hjalpmedel utan om att géra
vardagen enklare och mer vardig for bade anvandare och
vardgivare.

Kliniska fordelar

e Erbjuder rorlighet for anvandare:
sjalvmandévrerade duschstolar méjliggor att
anvandaren kan vara sjalvstandig i badrummet.

e Fallprevention: en saker badrumsmiljo minskar
risken for fall och relaterade skador.

e Bibehaller befintlig funktionsniva: mojliggor att
individen kan forlanga sin sjalvstandighet.

e Stodjer god sittstallning: justeringar och tillbehor
kan framja anvandarens formagor och oka
tryggheten.

Vara hjalpmedel ar
medicintekniska produkter

Avsedd anvandning

Dusch- och toalettstolarna &r medicintekniska
produkter avsedda att lindra eller kompensera
for funktionsnedsattning orsakad av skada eller
funktionshinder. Produkterna ar designade for att
underlatta personlig hygien i dusch, vid handfat
och over toalett, samt for forflyttningar (galler
mobila stolar) till och fran hygienutrymmen.

Avsedd anvandare

Den avsedda anvandargruppen for produkterna
baseras pa funktionsférmaga och inte pa specifik
diagnos, halsotillstand eller alder. Produkterna ar
framst avsedda for vuxna.

Avsedd miljo

Produkterna ar avsedda for inomhusbruk och
lampar sig for hemmiljéer och institutionella
badrum. De ar inte avsedda for simbassanger eller
andra fratande miljoer.

Minskad hjalp fran vardgivare: 6ppning under
sitsen 6kar anvandarens sjalvstandighet.

Minskad fysisk belastning pa vardgivare: en
mer sjalvstandig anvandare kraver mindre fysiskt
stod.

Sociala fordelar: dusch- och toalettstolar stodjer
aldrande i hemmet, 6kar sjalvstandigheten och
framjar delaktighet.
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Slutsats

Nar den globala befolkningen aldras kommer antalet personer med funktionsnedséttning att 6ka, vilket leder till

Okat behov av hjalpmedel. Effektiv hantering av dagliga aktiviteter (ADL) ar avgbérande for att bevara halsa, vardighet
och livskvalitet for personer med funktionsnedséttningar. Val utformade hjalpmedel, sdsom dusch- och toalettstolar,
spelar en viktig roll i att mojliggéra dessa aktiviteter och sakerstalla sjalvstandighet. Produkterna maste vara
anvandarvanliga, anpassningsbara och stdodjande for bade fysiska och emotionella behov hos vardmottagaren. Den
Okande efterfragan pa vard i hemmet belyser dessutom vikten av ergonomisk design for att stodja bade en funktionell
arbetsmiljo for vardgivare och anvandarens vardighet.
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Etacs hygienhjalpmedel

Med 6ver 50 ars erfarenhet av att utveckla hjalpmedel &r Etac en palitlig leverantér av l6sningar som gor
hygienrutiner sdkrare och mer tillgangliga. Fran forhojda toalettsitsar till duschstolar ar vara produkter
utformade for att hjalpa personer med nedsatt rorlighet att hantera sin dagliga hygien med sjalvfortroende och
vardighet.

Vi fokuserar pa hogkvalitativ, hallbar och anvandarvanlig design som gynnar bade anvandare och vardgivare.
Genom att kombinera sakerhet, funktion och estetik passar vara produkter in i alla badrum och underlattar
vardagsrutiner.
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda losningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - besdk www.etac.se

Etac Sverige AB
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