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Understdkning av patienters smartupplevelse vid laterala 6verflyttningar

Jamforelse av glidbrador och luftassisterad éverflyttningsmadrass (HoverMatt)

Introduktion och syfte

P& Karlskoga lasaretts akutmottagning genomfors dagligen
manga laterala Overflyttningar som ofta upplevs
smartsamma for patienter och &r tungt belastande for
personalen. Historiskt har mottagningen anvant glidbrador
for dessa Overflyttningar, vilket har upplevts som
smartsamt, sarskilt for patienter med missténkt hoftfraktur.
Denna patientgrupp genomfér 5-10 laterala dverflyttningar
under sin vardtid.

| ett foérsok att minska smartupplevelsen for patienter med
misstankt hoftfraktur har Karlskoga lasarett testat och
utvarderat den luftassisterade Overflyttningsmadrassen
HoverMatt. Syftet med undersdkningen var att utvardera
skillnaden i smartupplevelse mellan Overflyttningar med
hjalpmedlet HoverMatt, jamfort med traditionella glidbrador.

Metod

Undersokningen genomférdes med hjalp av en visuell
analog skala (VAS), dar patienterna fick skatta sin
smartupplevelse pd en 10-gradig skala mellan ”Ingen
smadrta” och ”Vérsta tankbara smérta”.
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Patientunderlaget utgjordes av tva grupper av 64 patienter
med misstankt hoftfraktur, som Gverflyttades fran
ambulansbar till sjukhussang. For att méjliggora jamforelse
mellan de tva typerna av hjalpmedel overflyttades 30
patienter med glidbréda, och 34 patienter med HoverMatt.

Resultat

Undersokningen visade tydligt att den upplevda smaértan
var lagre for patienter éverflyttade med HoverMatt &n med
traditionella glidbrédor.

Det genomsnittliga vardet pa VAS-skalan for patienter
overflyttade med HoverMatt var 1.3, jamfort med 5.2 for
glidbrador.
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Av de 34 som Overflyttades med HoverMatt svarade 17
patienter (50%) 0 — ingen smdrta” pa VAS-skalan. Den
patienten Overflyttad med HoverMatt med den hogsta
smartupplevelsen svarade 5.

Smartupplevelse laterala 6verflyttningar per
hjalpmedel (VAS)
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Antal

Jamforelsevis, av de 30 patienter som 6verflyttades med
glidbrada svarade endast 2 patienter ”0 — ingen smaérta”,
och 15 svarade mellan 6-10. Alltsd upplevde hélften (50%)
av patienterna 6verflyttade med glidbrada hégre smérta &n
den patienten overflyttad med HoverMatt med den hdgsta
smartupplevelsen.

Diskussion
Syftet  med undersdkningen var att  jamféra
smartupplevelsen vid laterala Overflyttningar mellan

glidbrador och luftassisterade d&verflyttningsmadrassen
HoverMatt. Resultatet visar att smartupplevelsen var
betydligt lagre med HoverMatt. Detta kan observeras
genom ett lagre genomsnittligt upplevt smartvarde enligt
VAS-skalan (1.3 jamfort med 5.2).

50% av patienterna dverflyttade med HoverMatt upplevde
”Ingen smérta”. Den patienten dverflyttad med HoverMatt
med hdgst smartupplevelse (VAS: 5) upplevde fortfarande
lagre smaérta &n 50% av patienterna Overflyttade med
glidbrada.

Med ett relativt stort patientunderlag (64 patienter fordelade
Over tva grupper) anses resultaten pélitligt pavisa att den
upplevda smartupplevelsen for patienter vid laterala
overflyttningar ar betydligt lagre med HoverMatt jamfort
med glidbrador.

Om Karlskoga lasarett

kampanj "Ett Iyft fér varden”.

Karlskoga lasarett har i manga ar arbetat aktivt for att framja den ergonomiska arbetsmiljon for personalen,
och har ofta ansetts vara en forebild och referenssjukhus inom forflyttningsteknik. Institutionen har tilldelats
ett flertal priser och utmarkelser for sitt arbete, bland annat "Forflyttningspriset 2004” fran det nordiska
natverket Forum for Forflyttning. Karlskoga har aven lyfts fram som ett gott exempel i Arbetsmiljoverkets
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