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Understkning av effektiviteten for olika hjalpmedel vid laterala 6verflyttningar

Jamforelse mellan luftassisterad 6verflyttningsmadrass (HoverMatt) och glidskivor, glidmatta, band etc.

Introduktion och syfte

P& Karlskoga lasaretts rontgenavdelning genomfiérs manga
laterala dverflyttningar, som dels ofta upplevs smartsamma
for patienter och som &aven &r tungt belastande och
tidskravande for personalen. Historiskt har mottagningen
anvant overflyttningshjalpmedel som glidskivor, glidtyg,
glidmatta och band. Som ett exempel har man fast
dragband i 6glor pa sjukhussangens madrass, och sedan
dragit hela madrassen, med patienten pa, over till
réntgenbordet.

Avdelningen har testat det alternativa hjélpmedlet
HoverMatt, en luftassisterad dverflyttningsmadrass. For att
utvardera HoverMatt har en enkatunderstkning genomférts
bland anvandare som testat de alternativa hjalpmedilen.

Metod
Undersokningen baserades pa ett frageformular som
fylldes i av personal som genomfort laterala dverflyttningar
med de jamforda alternativen, med foljande fragor:
» Vilka hjalpmedel behovdes vid forflyttningen och hur
manga?
(Glidskivor; glidmatta; glidtyg; Band; Totalt antal)
* Hur mycket personal behévdes vid forflyttningen?
(2; 3; 4 eller fler)
e Hur lang tid tar forflyttningen fran att den forbereds?
(<1 min; <2 min; <3min; <4 min; >5 min)
* Hur latt tyckte ni forflyttningen gick?
(Mycket latt; Latt; Medel; Svart; Mycket svart;)
Tio overflyttningar gjordes med traditionella hjalpmedel och
tretton gjordes med HoverMatt. Samtliga patienter som
overflyttades hade hoftfraktur.

Resultat

Resultatet av understkningen kommer nedan presenteras
per fragekategori, tillsammans med en kort tolkning av
utfallet.

Vilka hjalpmedel behdvdes och hur manga?

Vid anvandning av traditionella hjalpmedel behodvdes i
genomsnitt 5.9 hjalpmedel, till exempel fyra glidskivor och
tv& band. Med HoverMatt behévdes inget ytterligare.

Antal hjalpmedel som anvéndes
Utan HoverMatt 5,9
Med HoverMatt 1,0

Hur mycket personal behdvdes vid forflyttningen?

Antal vardgivare som behoévdes var snarlikt for bada
alternativen, tva stycken. | nagot enstaka fall kravdes tre
vardgivare for dverflyttning med glidskivor.

Hur mycket personal som behdvdes

2,0 2,1
[

Med HoverMatt Utan HoverMatt

Hur Iang tid tar forflyttningen fran att den forbereds?

Forfyttningen med HoverMatt tog i genomsnitt en minut
kortare &n med 6vriga hjélpmedel, eller 25% snabbare. Det
bdr dock nédmnas att utvarderingen maétte endast om
forflyttningar tog mer &n 5 minuter. | fallet utan HoverMatt
tog 6 av 10 (60%) av forflyttningarna mer &n fem minuter,
medan for HoverMatt var motsvarande siffra 2 av 13 (15%).

Hur lang tid tog forflyttningen
3 O 4,0

Med HoverMatt Utan HoverMatt

Hur l&tt tyckte ni forflyttningen gick?

Pa fragan hur latt forflyttningen gick har svarsalternativet
Oversatts till en femgradig skala, dar 'Mycket latt’ motsvarar
1 och 'Mycket svart’ 5. Overflyttning med HoverMatt var
26% lattare &n med glidskivor etc. (genomsnitt 2.7 vs. 2)

2; Med HoverMatt 2.7; Utan HoverMatt

Mycket latt Latt Medel Svart Mycket

svart

Diskussion

Syftet med understkningen var att jamféra dverflyttningar
med traditionella hjalpmedel som glidskivor, band etc. med
HoverMatt. Jamforelsen visade att med HoverMatt rackte
det som enda hjalpmedel, medan for det traditionella
alternativet krdvdes 5.9 st for att genomfora 6verflyttningen.
Detta kan ha implikationer utanfor sjalva dverflyttningen, till
exempel hantering och férvaring av manga hjalpmedel.

Nar det galler antal personal som krévdes var det ingen
noterbar skillnad mellan alternativen.

Med HoverMatt gick dverflyttningarna i genomsnitt en minut
fortare. Det ska dock namnas att denna skillnad troligtvis
hade varit stérre om dverflyttningarnas totala tid mattes. Nu
raknades alla >5 minuters Overflyttningar som fem minuter,
men eftersom 60% av Overflyttningarna med traditionella
hjalpmedel tog langre an fem minuter ar det troligt att
genomsnittet hade varit hdgre an fyra minuter, om man
hade uppmétt exakt tidsatgang.

Vi ser ocksa att personalen upplevde 6éverflyttningen med
HoverMatt lattare &n med de traditionella hjalpmedlen (26%
lattare, genomsnitt 2 vs. genomsnitt 2.7).

Slutligen kan vi konstatera att baserat pa denna enkla
undersokning finns det férdelar med HoverMatt i form av 1)
antal hjalpmedel, 2) tid som kravs, 3) anvéndarupplevelse
for personalen.

Om Karlskoga lasarett

Karlskoga lasarett har arbetat aktivt for att framja personalens
ergonomiska arbetsmiljon, och har ofta ansetts vara en férebild
och referenssjukhus inom forflyttningsteknik. Institutionen har
tilldelats flera priser och utmarkelser for sitt arbete, bland annat
"Forflyttningspriset 2004” frAn det nordiska natverket Forum for
Forflyttning. Karlskoga har aven lyfts fram som ett gott exempel
i Arbetsmiljoverkets kampanj "Ett lyft for varden”.
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