Immedia LeanOnMe
Hoe te gebruiken?

Situatie 1: Cliént ondersteunen in zijlig (30-60graden)

Verplaats de cliént met een glijlaken
naar de zijkant van het bed. Zorg ervoor
dat de cliént het hoofd opzij draait en
de hand op de schouder legt.

Leg het Basic XS kussen ter hoogte van
de knie. Trek de knieén van de cliént
omhoog en draai de cliént naar de zij
met het glijlaken. De onderste knie ligt
nu op het Basic XS kussen..

Benodigde kussens: LeanOnMe Wing, Basic XS en Basic S

Situatie 2: Benen van de cliént ondersteunen
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Leg het Wing kussen achter de cliént
en laat hem zachtjes met zijn rug in het
kussen zakken.

Plaats het Basic S kussen tussen de
benen en vorm het kussen voor, zodat
het bovenste been er goed in valt.

Kijk of de het lichaam in een mooie
rechte lijn ligt. Ligt het hoofd nog wat
naar achteren, trek dan het kussen
nog een stukje naar je toe.

Optie 1
Plaats het Channel kussen onder de
benen van de cliént.

Positioneer de benen in de ‘kanalen’
van het Channel kussen.

Benodigde kussens: LeanOnMe Channel en Basic S of Roll L

Situatie 3: Cliént ondersteunen in zit op rand van het bed

Optie 2

Plaats het Roll L kussen in een
‘u-vorm’ onder de benen. Vorm het
kussen voor zodat de benen er goed
in liggen. In de hoeken is ruimte voor
de hielen.

Plaats het Basis S kussen onder de
voeten.

Optie 1
Bereid het Roll L kussen voor door
het te schudden.

Leg het kussen om de cliént heen.

Benodigde kussens: LeanOnMe Roll L
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Optie 2

De cliént kan nu stabiel zitten.
Optie 2: plaats het Roll L kussen
voorlangs, zodat de cliént aan de
voorkant extra steun heeft.

Stop het uiteinde van het kussen
achter de benen.

Laat het bed indien nodig zakken
zodat de voeten contact hebben
met de vloer.
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Situatie 4: Cliént ondersteunen in zit in bed
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Zet het bed in de fowlerstand.
Plaats het Channel kussen bij de
benen. Maak kuiltjes in het kussen
voor de hielen.

Plaats een Basiskussen onder de
knieholtes en maak kuiltjes zodat de
benen stabiel liggen.

Leg de Roll L om de cliént heen.
Maak ruimte voor het hoofd en de
schouders en leg de armen op
het kussen

Benodigde kussens: LeanOnMe Channel, Roll L, Basic XS en Basic L

Situatie 5: Cliént veiligheid bieden bij draaien in bed

Tip: is de cliént halfzijdig verlamd,
dan kun je een Basiskussen onder
de arm leggen voor extra
ondersteuning.

Verplaats cliént zijwaarts, zodat er
ruimte is om cliént te draaien.
Gebruik hiervoor Immedia SatinSheet.

de benen.

Benodigde kussens: LeanOnMe Roll L

Benodigde kussens:

> Channel

Roll L

Vragen of advies?

Geef de cliént het Roll L kussen
en plaats het kussen tussen
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Draai de cliént vanaf de andere kant
van het bed naar je toe met het
SatinSheet Treklaken.

Basic XS

Basic S

Positioneer het bovenste been in
het kussen en stop het SatinSheet
Treklaken in onder het matras.

Wing

Bekijk de instructievideo’s op www.etac.nl/leanonme-support
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