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At tage et brusebad eller bad, gå på toilettet eller børste tænder: 
Disse er alle daglige tilbagevendende aktiviteter. Aktiviteter, som 
de fleste forældre gradvist involver deres børn i, efterhånden som 
barnet udvikler de nødvendige motoriske, sensoriske og kognitive 
færdigheder. 

For børn, der på grund af forsinket udvikling eller handicap ikke 
når motoriske milepæle som typisk udviklede børn, er den tidlige 
barndom et vigtigt tidspunkt for at sikre adgang til interventioner, 
der kan hjælpe dem med at nå deres fulde potentiale. Men, 
forskning viser, at for børn og unge med handicap kan miljøet 
derhjemme være en barriere for deltagelse. Især kan mangel 
på hjælpemidler til toilet og bad være en barriere for øget 
selvstændighed.

På webinaret gives eksempler på, hvordan ”Task break Down” kan 
anvendes til systematisk at analysere de enkelte delelementer og 
dermed sikre at barnet tilbydes de bedst mulige kompensatoriske 
løsninger til hvert enkelt trin, så selvstændighed, selvværd og 
værdighed fremmes.

Uundværlige og praktiske: Hjælpemidler til 
toilet, bad og personlig hygiejne

Onsdag d. 17.mar. 2021 kl. 10.30 


