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På seminaret gennemgås den nyeste videnskabelige dokumentation for at anvende hjælpemidler til 

at positionere børn og unge i den stående stilling, herunder hvilke særlige krav de forskellige 

tilgange stiller til de hjælpemidler der anvendes. På dagen gives der en introduktion til brug af 

hjælpemidler til at skabe et læringsmiljø, hvor bevægelse i den stående stilling kan facilitere 

udvikling af motoriske færdigheder.

Helle Mätzke Rasmussen,

Fysioterapeut, PhD

Helle har mange års klinisk erfaring med undersøgelse og indsatser til børn og unge med funktionsnedsættelser, 

særligt børn og unge med cerebral parese. Hun har været National Koordinator for CPOP - Opfølgningsprogrammet 

for cerebral parese, og har undervist og givet videnskabelige præsentationer i indland og udland og har stor erfaring 

med undervisning af fagprofessionelle med sundhedsfaglig baggrund. 

Hun er bestyrelsesmedlem i Dansk Selskab for Pædiatrisk Fysioterapi og har medvirket i Sundhedsstyrelsens 

udarbejdelse af National Klinisk Retningslinje for Fysioterapi og ergoterapi til børn og unge med følger efter cerebral 

parese og er aktuelt medlem i Socialstyrelsens arbejdsgruppe der skal udvikle forløbsbeskrivelse for børn og unge 

med svære handicap.

Helle Mätzke Rasmussen har siden 1.9.2017 været ansat som uddannelsesansvarlig hos R82, hvor hun varetager 

undervisning af ansatte hos datterselskaber og distributører i hele verden i de terapeutiske principper bag R82 

produkter og produkternes egenskaber.

Den stående stilling
- Hvorfor, hvordan og hvornår


