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Almennt

Vid kunnum ad meta val pitt & nyrri voru fra R82 - alpjédlegum soéluadila teeknilegra hjalpartaekja og binads fyrir born og unglinga
med sérparfir. Til ad njota g6ds af peim valkostum sem pessi vara hefur upp & ad bj6da skaltu lesa notendahandboékina fyrir notkun

og geyma hana til sidari nota.

Fyrirhugadur tilgangur

Teekid er einingaseetakerfi fyrir born og fullordna med
hreyfihdmlun.

Abendingar

Teekid er haegt ad nota af fotludum bornum og fullordnum sem
skortir getu til ad sitja sjalfsteett. Markhopur teekisins byggir
a virknigetu en ekki akvednu heilsufari eda aldri.

Notandinn er sa sem situr i teekinu. Umdnnunaradilinn
er sa sem styrir teekinu. Notandinn ma aldrei vera eftirlitslaus
i teekinu. Tryggid ad umonnunaradili sinni stodugu eftirliti.
Teekid verdur ekki i notkun oftar a daginn @ medan notandinn
liggur, stendur eda situr i 60ru hjalparteeki eda hefédbundinni
voru.

[ flutningum & milli stada hentar teekid bérnum og fullorénum
a bilinu 45 kg til tilgreindrar hamarkspyngdar notanda fyrir
flutninga.

Frabendingar
Engar frabendingar eru pekktar.

Varidarradstafanir

Sérstok ahersla skal 16gd a eftirfarandi atridi vardandi

uppsetningu vorunnar og notkun aukahluta fyrir notendur med

takmarkanir a:

¢ Taka parf skynjun og sarsaukaskyn sérstaklega til
greina med tilliti til prystingins sem stodir teekisins
og fylgihlutir valda.

e Ef um mikla hreyfingu er ad raeda (t.d. ésjalfradar
hreyfingar) skal ihuga ad nota teeki med stillanlegri
bakstod.

¢ Ef notandi getur setid sjalfsteett skal nota véruna
med fylgihlutum (t.d. hlidarstodum, vestum, beltum,
stodum fyrir hendur og bakka).

¢ Geta til ad vidhalda stodu hofudsins skal ihuga ad
nota fylgihluti eda voru sem veitir studning vid hofudid.

Notkunarsvid

Varan er honnud til notkunar innan- og utandyra

Verkfaeri sem fylgja med:
* 5 mm sexkantslykill

c € Samraemisyfirlysing
Varan samraemist krofum reglugerdar um laekningateeki
(2017/745). Auk pess samraemist varan kréfum samkveemt:
e EN 12182
e EN 12183
Fjarleegja parf CE-merkinguna pegar:
e Varan sett saman aftur
e Varan er notud i annad en fyrirhugadan tilgang

og ekki samkvaemt samraemisyfirlysingu
¢ Nota a varahluti eda tengi sem ekki eru upprunalega

fyrir R82
Pegar teekid er notad samhlida 68rum vérum ma ekki hagreeda
fyrirhugudum tilgangi varanna eda breyta vOrunum pannig
ad pad geti haft ahrif & samreemi vid videigandi krofur.
Adilinn / fyrirteekid sem ber abyrgd a samhlida notkun varanna
skal tryggja ad videigandi krofur séu uppfylltar.

[N/
%@ Forgun

Pegar endingartimi vorunnar er lidinn skal hdn tekin i sundur
eftir efnistegundum svo heegt sé ad endurvinna eda farga
hlutum hennar a réttan hatt. Ef porf krefur skal hafa samband
vid neesta sobluadila til ad fa nakveema lysingu & hverju efni.
Hafid samband vid stadaryfirvold til ad fa upplysingar um hvada
valkostir eru i bodi fyrir umhverfisveena endurvinnslu.

Aukabunadur og varahlutir

Vorurnar fra R82 er haegt ad fa med ymsum aukahlutum, par
med talid vestum og beltum sem eru i samraemi vid parfir hvers
notanda. Haegt er ad panta varahluti eftir 6skum. Tilgreindan
aukabunad ma finna a vefsveedi okkar en einnig er haegt ad
hafa samband vid naesta soluadila til ad fa frekari upplysingar.
Abyrgd R82

www.etac.com/support

Upplysingar og leidbeiningar adur en varan er keypt
Finna ma upplysingar og leidbeiningar fyrir kaup a
www.etac.com, undir voruheitinu i skjalahlutanum.
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Oryggi

Aldrei ma hylja eda fjarleegja merkingar, takn eda leidbeiningar a vérunni og verdur petta ad vera stadar og leesilegt par til
endingartimi vorunnar er lidinn. Skiptid strax um eda lagfeerid 6laesilegar eda skemmdar merkingar, takn eda leidbeiningar.

Hafid samband vid neesta sbluadila til ad fa leidbeiningar.

Ef aukaverkanir eiga sér stad i tengslum vid teekid skal tilkynna atvik til s6luadila & stadnum og I6gbeerra landsyfirvalda timanlega.
Soluadilinn aframsendir upplysingar til framleidandans.

Umonnunaradili e Varan er sampykkt til flutninga i 6kuteekjum samkveemt

* Lesid notendahandbékina vandlega fyrir notkun og geymid ISO 7176-19. Nanari upplysingar er ad finna i skjalinu
hana til sidari nota. Réng notkun & pessari véru getur ,M1460 Flutningur i vélknanum okuteekjum* sem fylgir
valdid notanda alvarlegum meidsium. vorunni.

* Varan inniheldur smahluti sem geetu valdid kdfnunarhaettu * Varan er metin i samreemi vid vidauka D i 1ISO 7176-19
ef peir eru fjarlaegdir af fyrirhugudum stad. med tilliti til .méguleika a pvi ad spenna belti yfir

* Notid avallt réttar adferdir og hjalparteeki pegar notanda mjadmir og oxI. _
er Iyft. Teekid feer heildareinkunnina ,Gott".

* Notandi ma aldrei vera eftirlitslaus i stélnum. Tryggid
ad fullordinn einstaklingur sinni stddugu eftirliti.

e Adeins méa framkveema vidgerdir/skipti med nyjum,
upprunalegum R82-varahlutum og tengjum og i samraemi
vid vidmidunarreglur og vidhaldstimabil sem séluadili
hefur gefid fyrirmaeli um.

e Ef einhver vafi leikur @ aframhaldandi 6ruggri notkun
a R82 vorunni pinni eda ef einhverjir hlutar myndu bila
skaltu heetta notkun vérunnar strax og hafa samband
vid sbluadila & stadnum eins fljott og audid er.

e Upplysingar um samsetningu stodgrindar og saetis, p.m.t.
hamarksalag @ samsetningu, ma finna a: etac.com

* Upplysingar um flutninga er ad finna i skjalinu ,M1460
Flutningar i vélkninum 6kuteekjum*“ sem fylgir med
vorunni.

Umbhverfi

e Kannid yfirbordshita vérunnar adur en notandinn er faerdur
i stélinn. Petta a sérstaklega vid um notendur med énaema
hd par sem peir finna ekki fyrir hitanum. Ef yfirbordshiti
er yfir 41°C skal leyfa vérunni ad kélna fyrir notkun.

Notandi

e Ef notandinn er nalaegt hamarks alagstakmarki og/eda
hefur miklar ésjalfradar hreyfingar, t.d. er ruggandi, eetti
ad hafa steerri steerd med heerri ham. hledslu eda adra
R82 voru i huga.

 Til flutnings er varan hentug fyrir born a pyngdarbilinu
43 kg ad tilgreindri hamarkspyngd notanda fyrir flutning.

Vara

e Framkveemid allar stillingar @ vorunni og aukabinadi
hennar og gangid Gr skugga um ad allir snerlar, skrifur
og sylgjur séu tryggilega festar fyrir notkun. Geymid

Oll verkfaeri par sem born na ekki til. TAKNILEGAR UPPLYSINGAR
* Gangid Ur skugga um ad stodugleiki vorunnar geti Saeti: ABS: Akrylnitrilbutadienstyren. Endurvinnanlegt
ekki raskast 4dur en notandi sest i stélinn. Froda: Eldvarin
* Skodid vbruna og alla fylgihluti hennar og skiptid Lok: Knappur
Gt slitnum hlutum fyrir notkun. FRAMLEIDANDI
* Verjid stimpilstongina gegn rispum, o.s.frv. Mikilveegt R82 A/S
er ad nota klut eda alika ef notud eru verkfeeri til ad Parallelvej 3
stilla pumpuna. 8751 Gedved

e Varan er proéfud med tilliti til brunapols & pvi stigi
sem kviknar ekki i henni i samreemi vid EN 1021-1,
EN 1021-2 0g ISO 7176-16.

e Varan geeti glatad logapolnum eiginleikum sinum
ef adrir en upprunalegu R82 pldarnir eru notadir.

DREIFINGARADILI

Vinsamlegast finndu dreifingaradilann pinn a www.
etac.com



Pjonustu- og vidhaldsupplysingar

Pjonusta og vidhald leekningateekis er ad 6llu leyti & abyrgd eiganda hvers teekis.

Ef ekki er haegt ad sinna pjénustu og vidhaldi vid teeki i samraemi vid leidbeiningarnar kann abyrgd teekisins ad falla r gildi.
Ennfremur getur pad komid nidur a klinisku astandi eda 6ryggi notenda og/eda umonnunaradila ef teeki er ekki pjonustad og
vidhaldid. Ekki sinna pjoénustu og vidhaldi & medan varan er i notkun. Ef porf krefum skal hafa samband vid séluadila @ stadnum
til ad fa adstod vid uppsetningu, notkun eda hvernig & ad sinna pjonustu og vidhaldi vid teekid.

Endingartimi

Endingartimi vorunnar vid venjulega notkun er 8 ar ef 6llu
vidhaldi og pjonustu er sinnt samkveemt leidbeiningum
framleidanda og skrad svo heegt sé ad syna fram a pad. Teekid
verdur hugsanlega gefid Gt aftur innan endingartima pess.
Tioni pjonustu

Tidni skodana getur breyst eftir notkun og sliti. Maelt er med
bvi ad varan sé skodud arlega, i hvert sinn sem varan er
enduratgefin til notkunar og eftir langtimageymslu (meira en
4 manudi). Adili sem hefur skilning & notkun vérunnar skal sja
um skodunina.

Gatlisti pjonustuskodunar:

Yfirfarid og stillid eftirfarandi i samraemi vid fyrirhugada notkun:

e Bakhalli og handfang til ad leesa bakinu i réttri stéou.

e Haegt er ad setja og leesa fylgihlutum i festingum efst
a bakinu med pvi ad nota snerilinn og handféngin sem
fest eru i festingunum.

¢ Innlegg fyrir festingar i baki og seeti eru i g6du standi

e Herdid reer og bolta & vorunni.

e Leitid eftir sliti & tengjum og sylgjum.

e Leitid eftir merkjum um sprungur eda slitna ihluti.

e Allar merkingar a vorunni eru heilar.

Gerid vid eda skiptid um skemmda eda slitna hluti.

Vidhald

Fyrir hverja notkun er meelt med ad:

Purrka leifar og 6hreinindi af vorunni med kit med volgu vatni
og mildu hreinsiefni/sapu an klérs og lata stélinn sidan porna
fyrir notkun. Gerid sjonraena skodun a pvi hvort einhverjir hlutir
séu skemmdir eda slitnir.

Pvottur

Adalvara

Véruna ma pvo & 60° hita med mildu pvottaefni
i 10 minGtur i pvottavél sem er hénnud fyrir laekningateeki.
Notid purrkunaradgerd vélarinnar til ad purrka voruna.
Fjarlaegid allan aukablnad og pvoid hann sérstaklega.

Efni og aklzaedi

Aklaedi® ma pvo vid hamark 40° hita med mildu pvottaefni
i pvottavél.

Takid akleedid af svampinum fyrir pvott.

Svampur

Svampinn ma adeins pvo i hdndunum. Notid volgt vatn og milt

hreinsiefni/sapu an klors og leyfid 6llum hlutum ad porna fyrir
notkun.

A medan og eftir ad svampur er pveginn skal ekki beygla,
kreista eda snla upp a hann par sem pad getur haft neikveed
ahrif & formid.

Handpvottur

Einnig er heegt ad pvo pessa voru og fylgihluti hennar
i héndunum. Notid volgt vatn og milt hreinsiefni/ sapu an kloérs
og leyfid 6llum hlutum ad porna fyrir notkun.

Sotthreinsun

Voruna ma sétthreinsa med 70% sétthreinsispritti. Meelt er
med pvi ad nota klit med volgu vatni og mildu hreinsiefni/sapu
an klérs til ad purrka leifar og 6hreinindi af vorunni og leyfa
henni sidan ad porna fyrir sétthreinsun.

Efni

o Al

* Plast

o Rydfritt stal

e Stal

e Efni

e Svampur

Yfirbordsmedhondlun

Eftirfarandi adferdir vido medhoéndlun yfirbords hafa verid
notadar til ad verjast teeringu:

e Lakkad yfirbord = pélyesterdufthidun eda ED-hidun

« Olakkadir hlutar ar &li = rafhGdun

+ Olakkad yfirbord Gr stéli = sinkhGdun
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MZAELINGAR

Panda Futura 5 Active

mm (tommur)

Skilvirk seetisbreidd (A) 350 (13%")
Skilvirk seetisdypt (A) 430 (17")

Haed bakstodar (C) 590 (2374")
Bakbreidd, efst & bakstod (F2) 350 (13%")
Bakbreidd, botn bakstodar (F1) 320 (12%2")
Fjarleegd fra armpuda ad seeti 210-300 (87a-11%4)
Stadsetning armpudar ad framan 480 (19")
Heildarbreidd (G) 560 (22")
Heildarlengd (H) 560 (22")
Heildarhaed (1) 670 (267%")
Massi teekis 15 kg (33 Ib)
Hamarksmassi notanda 85 kg (187.3 Ib)
Hamarksmassi notanda vid flutning 85 kg (187.3 Ib)
Hamarks alag 102 kg (224.8 Ib)
Vinkill bakstods (-5°) to (30°)

Panda Futura 5 Standard
mm (tommur)

350 (13%")

430 (17")

590 (2374")

380 (15")

270 (10%")
210-300 (8%+-11%)
480 (19")

560 (22")

560 (22")

670 (267%")

15 kg (33 Ib)

85 kg (187.3 Ib)
85 kg (187.3 Ib)
102 kg (224.8 Ib)
(-5°) to (30°)

Panda Futura 5 er maelt samkvaemt ISO 7176-5 med seeti i laréttri stodu og baki i I66réttri stodu. Vid utvegum ymsar
gerdir aukabunadar og pess vegna eru pyngd og maelingar skradar an peirra. Adrar stillingar en lyst er i stadlinum geta

leitt til annarra meelinga.
7
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VORUAUDKENNI

Panda Futura 5 saeti
A) Framleidandi

Merkid er sett a saetid undir pudanum.

Efst i vinstra horninu.

B) Radnumer
Merkid er sett a seetid undir pudanum.
Efst i haegra horninu.
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Takn:

Til notkunar inni og Uti

Skodadu leidbeiningar

Nyjasta utgafan af leidbeiningunum er alltaf adgengileg a vefsidu Etac
og haegt er ad prenta paer i steerri steerdum

Vidvorun

Petta takn birtist i notendahandboékinni asamt nimeri sem visar til
leidbeininganna hér ad nedan. Pad vekur athygli & adstaedum par sem
varan eda 0Oryggi notandans eda umdnnunaradila getur verid i heettu

01 = Heetta a innilokun

02 = Heetta a ad teekid halli

03 = Flutningur i vélkninum o6kuteekjum
05 = Klemmuheetta

X
T
A
&

Varud

Ekki dragallyfta stolnum med prystifestingum/handfongum, sérstaklega
i troppum
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TILBUID TIL NOTKUNAR

Panda Futura 5 satid er faanlegt sem (A)
STANDARD og sem (B) ACTIVE.

Helsti munurinn & pessum tveimur gerdum er
I6gun seetanna. ACTIVE seetid er lagad til ad
leyfa meiri hreyfingu i efri atlimum og er tilvalid
fyrir virkari born.

STANDARD seetid er motad med hlidum sem
gefur barninu meiri stuéning og minni hreyfigetu.

pPorf barns fyrir studning mun akveda hvada
likan hentar best. Audvelt er ad breyta einu seeti
i hina gerdina (sja hér ad nedan). Skipta parf um
bakpudann pegar skipt er um gerd. Baedi seetin
eru tilbuin fyrir mikid urval aukahluta.

HLIDAR SETTAR UPP /
TEKNAR NIDUR

Fylgdu lysingunni hér ad nedan til ad setja
upp/taka nidur hlidarnar rétt:

Sett upp:
* Settu hlidarnar i raufirnar ad aftan (A)

* Festid aftan fra med medfylgjandi boltum
og 5 mm sexkantslykli (B)

Tekid nidur:

* Fjarleegdu boltana (B) ad aftan med medfylg-
jandi 5 mm sexkantslykli

* Fjarleegdu hlidarnar

10



HALLI BAKS

Yttu handfanginu (A) upp til ad halla bakinu.

Til ad koma i veg fyrir skyndilegan halla
skaltu gripa pétt i bakid a stélnum adur
en pu ytir a handfangid.

MJOHRYGGSTODIR

Panda Futura 5 er afhent med stillanlegum

mjobaksstodum i bakpudanum. Faerdu mjo- W
baksstodirnar upp eda nidur (A) eftir porf fyrir g3
studning.

1
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HNAKKUR

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a hnakka.

* Festid festinguna med medfylgjandi 4 mm
sexkantslykli (A).

* Hnakkurinn er settur i festinguna og dyptin
er stillt med pvi ad nota handfangid (B).

SATISFRAMLENGING

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a framlengingu seetis.

* Yttu stdbngunum fra framlengingum saetisins
inn i raufarnar tveer undir seetinu.

I
S

* Renndu a réttan stad og festu med medfylg-
jandi boltum og 5 mm sexkantslykli (A).

12
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FRAMLENGING BAKS

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a framlengingu fyrir bak.

* Festid stongina fra framlengingunni ad aftan
i festinguna & bakhlidinni og festid med
bumalskrafunni (A).

* Losadu pumalskrufuna (A) eda (B) til ad stilla
haedina.

Pegar pu stillir framlengingu baks skaltu
geeta pess ad fingur klemmast ekki a milli
baks stéls og framlengingar baks.

HOFUDSTODIR

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a hofudstodum.

* Festu hofudstodarstongina i festinguna a
bakhlidinni og festu med pumalskrafunni (A).

Pegar pu stillir hofudstodina skaltu geeta
pbess ad fingur klemmast ekki a milli
stélbaksins og hofudstoda.

FRAMLENGING BAKS
OG HOFUDSTODS

Fylgdu lysingunni hér ad nedan til ad festa
framlengingu baks og hofudstods a sama tima.

* Renndu stdéng hoéfudstodarinnar i gegnum
gatid a framlengingunni ad aftan og i raufina
a bakinu.
* Stilltu heed héfudstodar og festu med pumal-
skrufunni (A).
*  Stilltu haed framlengingar baks og festu med
bumalskrafunni (B).
Pegar pu hallar bakinu skaltu gaeta pess ad
fingur klemmast ekki & milli baks og seetis.

Viovorun 05. Klemmuhaetta a milli hofud-

stoda og grindar/prystispelku pegar bakid
er stillt.

13
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HLIDARSTODIR

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a hlidarstodum.

*  Settu hlidarstodirnar i raufarnar.

* Settu reernar, eina i einu, i gegnum gatid
(A) ad aftan og i raufin a hlidarstodunum.

* Festid ad aftan med medfylgjandi boltum
(B) og 5 mm sexkantslykil.

* Stilltu haedina og festu.

SVEIGJANLEGAR
HLIDARSTODIR

Panda Futura 5 er tilbuid fyrir uppsetningu
a hlidarstodum sem sveiflast i burtu.

*  Settu hlidarstodirnar i raufarnar.

* Settu reernar, eina i einu, i gegnum gatid
(A) ad aftan og i raufin a hlidarstodunum.

* Festid ad aftan med medfylgjandi boltum
(B) og 5 mm sexkantslykil.

* Stilltu haedina og festu.

Sveigjanlegu hlidarstodirnar losna med pvi ad
yta & rauda takkann (C) og sveiflast sidan i
burtu.

Umonnunaradili eetti ad athuga og smyrja
pba hluta sem sveiflast i burtu af og til
- ad minnsta kosti a 3ja manada fresti.

14



ARMHVILA

Heedarstilling:

Opnadu handfangid (A) til ad faera armpudann
i rétta stodu. Settu litlu skrafuna (B) i videigandi
haedarstodu. Lokadu handfanginu eftir adlogun.

Ad halla armpudanum:
Losadu handfangid (C).

Stilltu og halladu armpudanum til hlidar:
Losadu skrufurnar (D) undir pudéanum.

Haed armpuda fyrir ofan saetisplida
170 - 350 mm (672 - 1374")

Pegar pu stillir armpudann skaltu geeta
bess ad fingur klemmast ekki a milli stélsins
og handleggsins.

A Ekki bera voruna vié armpudann.

BAKKI

A) Uppsetning og dyptarstilling

B) Ad halla bakkanum med pvi ad halla arm-
pudunum.

Bakkann er adeins heegt ad festa a Panda
Futura 5 med armpudum.

15




KROSSVESTI

Vestid og krossvestid er haegt ad opna og loka
med pvi ad nota sylgjurnar og rennilasinn.

* Festu axlarbondin i gegnum gatié a bakpu-
danum og inn i fixlock festingarnar a efra
baki (A).

* Festu efri bondin i hlidarnar i fixlock festin-
garnar a bakinu (B).

* Festu nedri bondin i beltafestingarnar a nedri
hluta baks (C).

A Geetid pess ad allar festingar og stillingar

séu rétt stadsettar og festar. Athugadu
petta reglulega.

MJADMABELTI

Heaegt er ad opna og loka mjadmabeltinu med
bvi ad nota sylgjurnar.

* Festu dlarnar i beltafestingarnar undir saetinu
I (A).

S
A Geetid pess ad allar festingar og stillingar
séu rétt stadsettar og festar. Athugadu
petta reglulega.
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PANDA FUTURA
5A HIGH-LOW:
X RAMMASTZAERD 2

Pessa samsetningu ma ekki nota af
bornum med alvarlega krampa med
kréftugum hreyfingum.

Seetid fest:

Settu seetid i millistykkid og yttu pvi alveg
aftur par til pad ,smellur” a sinn stad. Laestu
rauda handfanginu (A) til ad tryggja stodugleika
seaetisins.

Ekki nota fyrsta gatid sem pad ,smellur”
i. betta er bara ,0ryggisgatid“ sem mun
.gripa“ seetid ef snerillinn skyst ovart upp
ur réttu gati.

Seetid tekid nidur:

Opnadu rauda handfangid (A). Dragdu ut sne-
rilinn (B), dragdu seetid fram og lyftu & sama
tima.

A Hamarksalag a grindina er 60 kg.

EKKI er heegt ad festa Panda Futura 5
a grindarsteerd 1.

Vid visum i 'Grindarhandbok' fyrir frekari
upplysingar um utgafu og virkni grindar-
steerdar 2.
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by Etac

PRYSTISPELKA
FYRIR HIGH-LOW:
X INNANHUSSGRIND

Dyptarstilling:
Losadu skrufurnar (A) badum megin a grindinni
og stilltu dypt prystispelkunnar. Prystispelkan
stillist i tveer stodur og smellist & sinn stad med
oryggisronni.

Festid i pa stodu sem 6skad er eftir.

Notadu aldrei prystispelkuna til ad lyfta/
toga grindina upp eda nidur stiga, stiga-
palla, kantsteina o.s.frv. Adeins er haegt ad
lyfta grindinni med pvi ad tveir einstaklingar
haldi i hana. Notadu aldrei prystispelkuna
til ad lyfta grindinni.

SVEIGJANLEGAR
HNESTOBIR

Festu festinguna (A) undir seetinu med 4 mm
sexkantslykli. Settu hnéstodirnar i festinguna
og festu med 6 mm sexkantslykli (B)

* Losadu skrufurnar (C) med 6 mm sexkantslykli
til ad stilla vinkilinn a stongum hnéstodanna.

* Losadu skrufurnar (B) eda (D) med 4 eda 6
mm sexkantslyklum til ad stilla dyptina.

* Hnéstodirnar sjalfar eru vinkils- og hlidarstil-
lanlegar (E) med 4 mm sexkantslykli.

*Yttu nidur rauda hnappinum & festingunni (F)
til ad sveifla hnéstodunum i burtu.

Umonnunaradili setti ad athuga og smyrja
c af og til pa hluta sem eru sveiflanlegir
- ad minnsta kosti a 3ja manada fresti.
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