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Roadability
Driving UP kerbs (max. 100 mm)

Forwards

This technique is recommended for the experienced
users.

* Make sure the anti-tip device is deactivated
e Drive forward towards the kerb

* Balance on the rear wheels and lift the front wheels from
the ground. Bend forward and pull hard on the hand rims.

Forwards, with assistance
¢ Make sure the anti-tip device is deactivated
e Drive forward towards the kerb
e Tilt the chair backwards to lift the front wheels above the

kerb.
¢ Lift on the handles to drive the rear wheels above the
kerb.
Backwards

This technique is only to be used at low edges and is
depended on the height of the footplate.

¢ Make sure the anti-tip device is deactivated
* Drive backwards towards the kerb
e Bend forward and pull hard on the hand rims.

Backwards, with assistance
¢ Make sure the anti-tip device is deactivated
* Drive backwards towards the kerb.
* Tilt the chair backwards to lift the front wheels.

e Lift on the handles to pull the chair up. Pull the chair away
from the kerb and put down the front wheels.
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Driving DOWN kerbs (max. 10 cm)

Forwards

This technique is recommended for the experienced users.
¢ Make sure the anti-tip device is deactivated
* Drive forward towards the kerb

e Pull hard on the hand rims and drive forward. All wheels
will touch the ground a the same time.

Forwards, with assistance
* Make sure the anti-tip device is deactivated
* Drive forward towards the kerb.
* Tilt the chair backwards to lift the front wheels.

¢ Drive carefully down the kerb and put down the front
wheels.

Backwards
This technique must never be used if the height difference is
more that 10 cm and only by experienced users.
¢ Make sure the anti-tip device is deactivated
¢ Drive backwards towards the kerb
¢ Bend forward and drive carefully down the kerb.
e High tilting risk at this technique

Backwards, with assistance
* Make sure the anti-tip device is deactivated
* Drive backwards towards the kerb.

e Drive carefully down the kerb and pull the chair away
from the kerb.

¢ Put down the front wheels.
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Driving UP stairs
* Always ask for help
* Never enter an escalator even with help from others

Backwards, with assistance
* Make sure the anti-tip device is deactivated and the
handles is tightned securely

* Drive backwards toward the first step

¢ Tilt the chair and pull up the chair one step at a time.
Make sure to keep balance on the rear wheels

¢ Pull the chair away from the last step an put down the
front wheels

Driving DOWN stairs
* Always ask for help

* Never enter an escalator even with help from others

Forward, with asistance
* Make sure the anti-tip device is deactivated

¢ Drive towards the first step and tilt the chair

* Drive down one step at a time. Make sure to keep
balance on the rear wheels

* Put down the front wheels after the last step

* If two helpers are present, one can assist by lifting at
the front

¢ The helpers need to make sure to lift the correct way -
with the strength from the legs and not from the back

Driving DOWN/UP a hill
Follow the below to avoid tilting when driving down/up
a hill.
Driving down:
Sit upright in the chair. Correct the speed with the hand
rims and not with the brakes.
Driving up:
* Bend forward to correct the point of gravity.
* Avoid to turn around in the middle of the hill.
* Always sit as upright as possible
¢ Better to ask for help than to take a risk on your own.
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DEUTSCH

Fahreigen-schaften
Bordsteinkanten hinauffahren (max. 10 cm)
Vorwarts

Diese Methode wird den erfahrenen Benutzern empfohlen.

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie vorwarts an die Bordsteinkante heran.

. Balancieren Sie das Gestell auf den Hinterrddern und
heben Sie die Vorderrader vom Boden. Lehnen Sie sich
nach vorne und ziehen Sie kraftig an den Greifreifen.

Vorwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie vorwarts auf die Bordsteinkante zu.

. Kippen Sie den Stuhl nach hinten, um die Vorderréader
Uber die Bordsteinkante zu heben.

. Heben Sie den Stuhl an den Schiebegriffen an, um die
Hinterrader Uber die Bordsteinkante zu fahren.

Riickwarts

. Diese Methode darf nur bei niedrigen Kanten verwen-
det werden und ist von der Hohe der FuRplatte abhan-
gig.

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie riickwarts an die Bordsteinkante heran.

. Lehnen Sie sich nach vorne und ziehen Sie kraftig an
den Greifreifen.

Riickwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie riickwarts an die Bordsteinkante heran.

. Kippen Sie den Stuhl nach hinten, um die Vorderrader
anzuheben.

. Ziehen Sie an den Schiebegriffen, um den Stuhl hinauf-
zuziehen. Ziehen Sie den Stuhl von der Bordsteinkante
weg und setzen Sie die Vorderrader ab.
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Bordsteinkanten hinunterfahren (max. 10 cm)
Vorwarts
Diese Methode wird den erfahrenen Benutzern empfohlen.

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie vorwarts auf die Bordsteinkante zu.

. Ziehen Sie kréaftig an den Greifreifen und fahren Sie
vorwarts. Alle Rader setzen gleichzeitig auf.

Vorwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie vorwarts an die Bordsteinkante heran.

. Kippen Sie den Stuhl nach hinten, um die Vorderrader
anzuheben.

. Fahren Sie die Bordsteinkante vorsichtig hinunter und
setzen Sie die Vorderrader auf.

Rickwarts

Diese Methode darf niemals verwendet werden, wenn der
Hohenunterschied grofer als 10 cm ist. Sie sollte nur von
erfahrenen Benutzern verwendet werden.

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie riickwarts an die Bordsteinkante heran.

. Lehnen Sie sich nach vorne und fahren Sie die Bord-
steinkante vorsichtig hinunter.

o Bei dieser Methode besteht ein groes Umkipp-risiko.

Ruckwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie rickwarts an die Bordsteinkante heran.

. Fahren Sie vorsichtig die Bordsteinkante hinunter und
ziehen Sie den Stuhl von der Bordsteinkante weg.

. Setzen Sie die Vorderrader ab.
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Treppen hinauffahren
. Bitten Sie immer um Hilfe.

. Fahren Sie niemals auf eine Rolltreppe, auch nicht
wenn andere lhnen helfen.

Ruckwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist und die Griffe richtig fest sitzen.

. Fahren Sie riickwarts an die erste Stufe heran.

. Kippen Sie den Stuhl und ziehen Sie den Stuhl jeweils
eine Stufe nach oben. Stellen Sie sicher, dass Sie das
Gleichgewicht auf den Hinterradern halten.Ziehen Sie
den Stuhl von der letzten Stufe weg und setzen Sie die
Vorderrader ab.

Treppen hinunterfahren
. Bitten Sie immer um Hilfe.

. Fahren Sie niemals auf eine Rolltreppe, auch nicht
wenn andere lhnen helfen.

Vorwarts mit Helfer

. Vergewissern Sie sich, dass die Antikippvorrichtung
deaktiviert ist.

. Fahren Sie an die erste Stufe heran und kippen Sie
den Stuhl nach hinten.

. Fahren Sie jeweils eine Stufe hinunter. Stellen Sie si-
cher, dass Sie das Gleichgewicht auf den Hinterradern
halten.

. Setzen Sie die Vorderrader nach der letzten Stufe ab.

. Wenn zwei Helfer anwesend sind, kann einer helfen,
indem er das Vorderteil anhebt.

. Die Helfer missen unbedingt auf die richtige Weise
heben, d. h. mit der Kraft aus den Beinen heraus und
nicht aus dem Rucken.

Eine Steigung hinauffahren/ein Gefélle hinunterfahren

Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, wenn Sie
eine Steigung hinauffahren bzw. ein Gefalle hinunterfahren.

Hinunterfahren:

Setzen Sie sich aufrecht in den Stuhl. Korrigieren Sie die
Geschwindigkeit mit den Greifreifen und nicht mit den Brem-
sen.

Hinauffahren:

. Lehnen Sie sich nach vorne, um den Schwerpunkt zu
korrigieren.

. Kehren Sie méglichst nicht mitten in der Steigung um.
. Setzen Sie sich immer moglichst aufrecht in Stuhl.

. Bitten Sie lieber um Hilfe, als ein Risiko einzugehen.
Fahreigen-schaften
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NEDERLANDS

R82<

Wegligging
Stoepranden OPRIJDEN (max. 100 mm)

Voorwaarts
Deze techniek wordt aanbevolen voor ervaren gebruikers.
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
* Rijd voorwaarts naar de stoeprand toe.

¢ Balanceer op de achterwielen en til de voorwielen van
de grond. Buig naar voren en trek hard aan de grijphoepels.

Voorwaarts, met hulp
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
¢ Rijd voorwaarts naar de stoeprand toe.

* Kantel de stoel naar achteren om de voorwielen boven
de stoeprand te tillen.

e Til op aan de handgrepen om de achterwielen over de
stoeprand te rijden.

Achterwaarts
Deze techniek mag alleen worden gebruikt bij lage randen
en is afhankelijk van de hoogte van de voetplaat.
* Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
* Rijd achterwaarts naar de stoeprand toe.
e Buig naar voren en trek hard aan de grijphoepels.

Achterwaarts, met hulp
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
* Rijd achterwaarts naar de stoeprand toe.
¢ Kantel de stoel naar achteren om de voorwielen op te tillen.

* Til op aan de handgrepen om de stoel omhoog te trekken.
Trek de stoel weg van de stoeprand en zet de voorwielen neer.
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Van stoepranden AF rijden (max. 10 cm)

Voorwaarts

Deze techniek wordt aanbevolen voor ervaren gebruikers.
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
¢ Rijd voorwaarts naar de stoeprand toe.

* Trek hard aan de grijphoepels en rijd naar voren.
Alle wielen raken tegelijkertijd de grond.

Voorwaarts, met hulp
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
¢ Rijd voorwaarts naar de stoeprand toe.

* Kantel de stoel naar achteren om de voorwielen
op te tillen.

* Rijd voorzichtig van de stoeprand af en zet
de voorwielen neer.

Achterwaarts

Deze techniek mag nooit worden gebruikt als het
hoogteverschil groter is dan 10 cm en is alleen voor
ervaren gebruikers.

* Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.

¢ Rijd achterwaarts naar de stoeprand toe.

e Buig naar voren en rijd voorzichtig van de stoeprand af.
* Hoog kantelrisico bij deze techniek

Achterwaarts, met hulp
e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.
¢ Rijd achterwaarts naar de stoeprand toe.

* Rijd voorzichtig van de stoeprand af en trek de stoel
ervan weg.

e Zet de voorwielen neer.
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Trappen OPRIJDEN
¢ Vraag altijd om hulp.
¢ Betreed nooit een roltrap, ook niet met hulp van anderen.

Achterwaarts, met hulp

e Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld
en dat de handgrepen goed zijn vastgezet.

¢ Rijd achterwaarts naar de eerste trede toe.

* Kantel de stoel en trek deze trede per trede omhoog,.
Zorg ervoor dat u het evenwicht boven de achterwielen houdt.

* Trek de stoel weg van de laatste trede en zet de voorwielen neer.

Van trappen AF rijden
* Vraag altijd om hulp.

¢ Betreed nooit een roltrap, ook niet met hulp van anderen.

Voorwaarts, met hulp
* Zorg ervoor dat de kantelbeveiliging is uitgeschakeld.

* Rijd naar de eerste trede toe en kantel de stoel.

* Rijd trede per trede naar beneden. Zorg ervoor
dat u het evenwicht boven de achterwielen houdt.

e Zet de voorwielen neer na de laatste trede.
¢ Als er twee helpers aanwezig zijn, kan één van hen
helpen door de voorkant omhoog te tillen.

* De helpers moeten ervoor zorgen dat ze op de juiste
manier tillen; vanuit de benen en niet de rug.

Een helling OP-/AFRIJDEN
Volg het onderstaande om kantelen te voorkomen
bij het op- en afrijden van een helling.
Naar beneden rijden:
Ga rechtop in de stoel zitten. Corrigeer uw snelheid
met de grijphoepels in plaats van met de remmen.
Naar omhoog rijden:
* Buig naar voren om uw zwaartepunt te corrigeren.
* Probeer in het midden van de helling niet om te keren.
¢ Ga altijd zo rechtop mogelijk zitten.
¢ U kunt beter om hulp vragen dan zelf risico's nemen.
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Vejstabilitet

Kersel OP ad kantsten (maks. 10 cm)

Forleens
Kun erfarne brugere anbefales at anvende denne teknik.
e Sorg for at kipsikringen er deaktiveret
¢ Kar forleens hen imod kantstenen
e Balancér pa baghjulene og lgft forhjulene fra jorden
e Leen forover og traek hardt i drivringene

Forlaens, med assistance

. Sorg for at kipsikringen er deaktiveret

. Kgr forleens hen imod kantstenen

. Vip stolen bagud for at Igfte forhjulene henover kant-

stenen

. Loft i handtagene for at fa baghjulene henover kant-
stenen

Bagleens

Denne teknik bgr kun anvendes over lave kanter og af-
heenger af hgjden pa fodhvilepladen.

. Sarg for at kipsikringen er deaktiveret
. Kgr bagleens hen imod kantstenen
. Leen forover og treek hardt i drivringene

Bagleens, med assistance

. Sorg for at kipsikringen er deaktiveret

. Kar bagleens hen imod kantstenen

. Vip stolen bagud for at Igfte forhjulene

. Left i handtagene for at treekke stolen op

. Treek stolen veek fra kantstenen og seet forhjulene i
jorden
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Korsel NED ad kantsten (maks. 10 cm)

Forleens

Kun erfarne brugere anbefales at anvende denne teknik.
. Sarg for at kipsikringen er deaktiveret

. Kar forleens hen imod kantstenen

. Traek hardt i drivringene og ker forleens

. Alle hjulene vil rgre jorden pa samme tid

Forleens, med assistance

. Sorg for at kipsikringen er deaktiveret
. Ker forleens hen imod kantstenen

. Vip stolen bagud for at Igfte forhjulene

. Ker forsigtigt ned fra kantstenen og sgrg for at forhju-
lene placeres pa jorden

Baglens

Denne teknik ma aldrig anvendes, hvis hgjdeforskellen er
mere end 10 cm. Kun erfarne brugere anbefales at bruge
denne teknik.

. Serg for at kipsikringen er deaktiveret

o Kgr bagleens hen imod kantstenen

. Leen forover og ker forsigtigt ned fra kantstenen
. Der er stor tipperisiko ved brug af denne teknik.

Bagleens, med assistance
. Sarg for at kipsikringen er deaktiveret
. Kgr bagleens hen imod kantstenen

. Kar forsigtigt ned fra kantstenen og traek stolen veek
fra kantstenen.

. Seet forhjulene i jorden

R82< 13
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Korsel OP ad trapper

Bed altid om hjeelp. Benyt aldrig rulletrapper - end ikke med
andres hjeelp.

Bagleens, med assistance:

. Serg for at kipsikringen er deaktiveret og handtagene
er tilpas fastspeendt

. Kar bagleens hen imod det farste trin

. Vip stolen og treek den op et trin ad gangen. Sgrg for at
holde balancen pa baghjulene

. Treek stolen veek fra det sidste trin og seet forhjulene
i jorden

Kearsel NED ad trapper

Bed altid om hjeelp. Benyt aldrig rulletrapper - end ikke med
andres hjeelp.

Forlaens, med assistance:
. Sarg for at kipsikringen er deaktiveret
. Kar hen imod det farste trin og vip stolen

. Ker et trin ned ad gangen. Sgrg for at holde balancen
pa baghjulene

. Seet forhjulene i jorden efter det sidste trin

Hvis der er to hjeelpere til stede, kan den ene assistere ved
at lgfte foran.

Hjeelpere skal altid sgrge for at lgfte korrekt - det vil sige
med benene og ikke med ryggen.

Karsel NED/OP ad bakke

Fglg instruktionerne nedenfor for at undga at stolen vipper
ved kgrsel ned/op ad bakke.

Korsel ned ad bakke:

Sid oprejst i stolen. Juster farten ved hjeelp af drivringene -
ikke bremserne.

Kearsel op ad bakke:

. Leen forover for at justere tyngdepunktet.

. Undga at dreje kroppen midt pa en bakke.

. Sid altid sa oprejst som muligt.

. Bed hellere om hjeelp frem for selv at tage en risiko.
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Kjoring OPP pa fortauskanter (maks 10 cm)
Forlengs

Det anbefales at kun erfarne brukere benytter denne teknik-
ken.

. Pase at tippesikringen er deaktivert
. Kjer forlengs mot fortauskanten

. Balanser pa drivhjulene og lgft svinghjulene fra bak-
ken

. Len deg fremover og skyv hardt fremover i drivringene

Forlengs med assistanse

. Pase at tippesikringen er deaktivert

. Kijgr forlengs mot fortauskanten

. Vipp stolen bakover for a lgfte svinghjulene over for-

tauskanten

. Loft i handtakene for & fa drivhjulene over fortaus-
kanten

Baklengs

Denne teknikken bgr kun brukes over lave kanter, og er
avhengig av hgyden pa fotbrettet.

. Pase at tippesikringen er deaktivert
. Kjer baklengs mot fortauskanten
. Len deg fremover og dra hardt bakover i drivringene

Baklengs med assistanse

. Pase at tippesikringen er deaktivert

. Kijgr baklengs mot fortauskanten

. Vipp stolen bakover for a lgfte svinghjulene
. Lgft i handtakene for & trekke stolen opp

. Trekk stolen bort fra fortauskanten og senk svinghju-
lene til bakken.
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Kjoring NED fra fortauskanter (maks 10 cm)
Forlengs

Det anbefales at kun erfarne brukere benytter denne teknik-
ken.

. Pase at tippesikringen er deaktivert

. Kjar forlengs mot fortauskanten

. Skyv hardt i drivringene og kjgr fremover

. Alle hjulene skal veere pa bakken samtidig

Forlengs med assistanse

. Pase at tippesikringen er deaktivert

. Kjer forlengs mot fortauskanten

o Vipp stolen bakover for a lgfte svinghjulene

. Kjor forsiktig ned fra fortauet og pase at svinghjulene
plasseres pa bakken

Baklengs

Denne teknikken ma aldri benyttes hvis haydeforskjellen er
mer enn 10 cm. kun erfarne brukere anbefales & benytte
denne teknikken

. Pase at tippesikringen er deaktivert

. Kjgr baklengs mot fortauskanten

. Len deg fremover og kjor forsiktig ned frafortauet

. Det er stor tipperisiko ved bruk av denne teknikken.

Baklengs med assistanse
. Pase at tippesikringen er deaktivert
. Kjgr baklengs mot fortauskanten

. Kijor forsiktig ned fra fortauskanten og trekk stolen bort
fra fortauet

o Sett hjulene pa bakken.
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Kora rullstolen utomhus
Kjoring OPP trapper
. Be alltid om hjelp.

. Benytt aldri rulletrapper med mindre du far hjelp av
andre.

Baklengs med assistanse

. Pase at tippesikringen er deaktivert og handtakene er
godt fastspent

. Kjgr bakover mot farste trappetrinn

. Vipp stolen og trekk den opp, ett trinn av gangen. Sgrg
for & holde balansen pa bakhjulene

. Trekk stolen bort fra siste trappetrinn og sett svinghju-
lene pa bakken/gulvet

Kjoring NED trapper

. Be alltid om hjelp.

. Benytt aldri rulletrapper med mindre du far hjelp av
andre.

Forlengs med assistanse
. Pase at tippesikringen er deaktivert.
. Kjor frem til farste trappetrinn og vipp stolen

. Kjor ned ett trinn av gangen. Sgrg for & holde balansen
pa drivhjulene

. Sett svinghjulene pa bakken/gulvet etter siste trap-
petrinn

. Hvis det er hjelpere tilstede, kan den ene assistere ved
a lofte foran.

. Hjelpere skal alltid sgrge for a lgfte korrekt - det vil si
med bena og ikke med ryggen.

Kjoring NED-/OPPOVERBAKKE

Fglg instruksjonene under for & unnga at stolen vipper ved
kjgring ned-/oppoverbakke.

Kjoring nedoverbakke:

Sitt oppreist i stolen. Reguler farten ved hjelp av drivringene
- ikke bremsene

Kjoring oppoverbakke:

. Len deg fremover for a regulere tyngdepunktet.
. Unnga a dreie/vri kroppen midt i en bakke.

. Sitt alltid sa oppreist som mulig.

. Be heller om hjelp fremfor a ta en risiko selv.
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SVENSKA

Kora UPPFOR trottoarkanter (max 10 cm)
Framlanges
. Rekommenderas endast for erfarna anvandare.

. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
. Kér fram mot trottoarkanten.

. Balansera pa de bakre hjulen och tippa rullstolen sa
att de frdmre hjulen lyfts dver trottoarkanten. Boj dig
framat och dra hart i drivringarna.

Framlanges med assistans
. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
. Kor fram mot trottoarkanten.

. Tippa stolen bakat sa att de framre hjulen lyfts Gver
trottoarkanten.

. Lyft i kdrhandtaget sa att de bakre hjulen férs upp
ovanfor trottoarkanten.

Baklanges

Den hér tekniken bor bara anvandas vid laga kanter och ar
beroende av att fotstodet inte ar for lagt monterat.

. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
. Kor baklanges mot trottoarkanten.
. B6j dig framat och dra hart i drivringarna.

Baklanges med assistans
. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
. Kor bakldnges mot trottoarkanten.

. Tippa stolen bakat sa att de framre hjulen lyfts dver
trottoarkanten.

. Lyft i kérhandtaget for att dra upp rullstolen. Dra bort
rullstolen fran trottoarkanten och satt ner framhjulen.
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Kora NEDFOR trottoarkanter (max 10 cm)
Framlénges
Rekommenderas endast for erfarna anvandare.

Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
Kontrollera att fotstéden inte ar for lagt monterade.
Kor fram mot trottoarkanten.

Dra hart i drivringarna och kor framat. Alla hjul har
samtidigt kontakt med marken.

Framlanges med assistans

Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
Kor fram mot trottoarkanten.
Tippa stolen bakat sa att de framre hjulen lyfts upp.

Kor forsiktigt nerfor trottoarkanten och satt ned de
frémre hjulen.

Baklanges

Den har tekniken bér bara anvandas om hdjdskillnaden ar
mer éan 10 cm och endast av erfarna anvandare.

Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
Kor baklanges mot trottoarkanten.
Boj dig framat och kor forsiktigt nerfor trottoarkanten.

Det ar stor risk att stolen tippar vid anvandning av den
har tekniken.

Baklanges med assistans

Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.
Kor baklanges mot trottoarkanten.

Kor forsiktigt nerfor trottoarkanten och dra bort rullsto-
len fran trottoarkanten.

Satt ned de framre hjulen.
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Kora UPPFOR trappor

. Be alltid om hjalp.

o Akaldrig rulitrappa, inte ens med hjalp av andra.
Baklanges med assistans

. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat och att hand-
tagen ar korrekt atdragna.

. Kor baklanges mot det forsta trappsteget.

. Tippa stolen bakat och dra den upp for ett trappsteg i
taget. Hall balansen pa bakhjulen.

. Dra bort stolen fran det oversta trappsteget och satt
ned de framre hjulen.

Kéra NEDFOR trappor

. Be alltid om hjalp.

. Ak aldrig rulltrappa, inte ens med hjalp av andra.
Framlanges med assistans

. Kontrollera att tippskyddet ar inaktiverat.

. Koér mot det forsta trappsteget och luta stolen bakat.

. Kor nedfor ett trappsteg i taget. Hall balansen pa
bakhjulen.

. Sétt ned de framre hjulen efter det sista trappsteget.

. Om du har tva personer till hjalp kan en av dem hjalpa
till genom att lyfta framtill.

. Assistenterna maste se till att de lyfter med réatt ar-
betsstallning - med hjalp av benen, inte med ryggen.

Kora NERFOR/UPPFOR en backe

Har foljer viktiga rad for korning upp/ned for backe for att
undvika tipprisk.

Kora nedfor:

Sitt sa uppratt som mojligt. Hall koll pa hastigheten genom
att halla emot ordentligt i drivringarna och inte i bromsarna.

Kora uppfor:

. Boj dig framat sa att du kan behalla ratt tyngdpunkt.
. Undvik att vanda dig om mitt i backen.

. Sitt sa uppratt som mojligt.

. Det ar battre att be om hjalp an att ta risker pa egen
hand.
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SuomMmI

Kasittely

Ajaminen reunakivien yli (max. 10 cm)

Eteenpain

. Tata tekniikkaa suositellaan kokeneille kayttajille.
. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta

. Kelaa eteenpain kohti reunakiveysta

. Aseta paino kelauspyorille ja nosta tukipyorat irti
maasta. Taivuta ylavartaloa eteenpdin ja tydnné voi-
makkaasti kelausvanteista.

Eteenpain, avustajan kanssa
. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta
. Tydnna eteenpain kohti reunakiveysta

. Kallista tuolia taaksepain tukipyorien nostamiseksi re-
unakiveyksen paalle.

. Nosta ja tydnna kahvoista kelauspydrien saattamisek-
si reunakiveyksen paalle.

Taaksepain

Tata tekniikkaa tulee kayttaa vain matalilla reunoilla ja se on
riippuvainen jalkalevyn korkeudesta.

. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta
. Kelaa taaksepdin kohti reunakiveysta

. Taivuta ylavartaloa eteenpdin ja veda voimakkaasti
kelausvanteista.

Taaksepain, avustajan kanssa

. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta

. Veda taaksepain kohti reunakiveysta.

. Kallista tuoli taaksepain tukipydrien nostamiseksi ylos.

. Nosta tuolia ylés kahvoista. Veda tuoli pois reunak-
iveykselta ja laske tukipyorat alas.
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Ajaminen ALAS reunakiveyksilta (max. 10 cm)
Eteenpain

Tata tekniikkaa suositellaan kokeneille kayttajille.

. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta
. Kelaa eteenpain kohti reunakiveysta

. Ty6nné voimakkaasti kelausvanteista ja aja eteenpdin.
Kaikki pyorat koskettavat maata samanaikaisesti.

Eteenpain, avustajan kanssa

. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta

. Tyénna eteenpain kohti reunakiveysta.

. Kallista tuolia taaksepain tukipydrien nostamiseksi

ylos.

. Tyénna varovasti alas reunakiveykselta ja laske tukip-
yorat alas.

Taaksepain

Tata tekniikkaa ei saa koskaan kayttaa, jos korkeusero on
yli 10 cm ja silloinkin vain kokeneiden kayttajien toimesta.

. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta
. Kelaa taaksepain kohti reunakiveysta

. Taivuta ylavartaloa eteenpain ja aja varovasti alas re-
unakiveykselta.

. Suuri kaatumisriski talla tekniikalla

Taaksepain, avustajan kanssa
. Varmista, etta kippieste on otettu pois paalta
. Veda taaksepain kohti reunakiveysta.

. Aja varovasti alas reunakiveykselta ja veda tuoli pois
reunakiveykselta.

. Laske tukipyorat alas.
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Avustaminen YLOS portaita

Pyyda aina apua. Ald milloinkaan mene liukuportaisiin edes
avustajan kanssa.

. Taaksepain, avustajan kanssa:

. Varmista, etté kippieste on pois paalta ja kahvat on
kunnolla Kkiristetty.

. Veda taaksepain ensimmaista askelmaa kohden.

. Kallista tuolia ja veda se yl6s askelma kerrallaan. Pida
huoli, etta paino on kuljetuspyorilla.

. Veda tuoli pois viimeiseltéd askelmalta ja laske tukip-
yorat alas.

Avustaminen ALAS portaita
. Pyyda aina apua.

. Ala milloinkaan mene liukuportaisiin edes avustajan
kanssa.

Eteenpain, avustajan kanssa
. Varmista, etta kippieste on pois paalta
. Tydnna kohti ensimmaista askelmaa ja kallista tuolia.

. Laskeudu alas askelma kerrallaan. Pida huoli, ett
paino on kuljetuspyorilla.

. Laske tukipyorat alas viimeisen askelman jalkeen.

. Jos lasna on kaksi avustajaa, voi toinen avustaa nosta-
malla etupuolelta.

. Avustajien on huolehdittava siita, ettd nosto tapahtuu
oikealla tavalla - kuormitus jaloilla eika selalla.

Ajaminen ALAS/YLOS makea

Noudata alla olevia ohjeita kaatumisen estamiseksi kalte-
vaa pintaa alas/yl6s ajettaessa.

Alaspain ajo:

Istu tuolissa pystyasennossa. Saada nopeutta kelausvan-
teilla eika jarruilla.

Yl6spain ajo:
. Taivuta vartaloa eteenpain painopisteen korjaamisek-
si.

. Valta kaantymista kaltevalla pinnalla.
. Istu aina mahdollisimman pystysuorassa
. On parempi pyytda apua kuin ajaa omalla riskilla.
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ESPANOL

Manejabilidad y estabilidad
Subida de bordillos (max. 100 mm)
Hacia delante

Esta técnica esta recomendada para usuarios experimenta-
dos

. Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado

. Dirijase hacia el bordillo de frente

. Apdyese sobre las ruedas traseras y eleve las ruedas
delanteras del suelo. Inclinese hacia delante y tire con
fuerza de los aros propulsores

Hacia delante, con asistencia
. Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-

activado
. Dirijase hacia el bordillo de frente
. Incline la silla hacia atras para elevar las ruedas del-

anteras por encima del bordillo

. Eleve las asas para impulsar las ruedas traseras por
encima del bordillo

Hacia atras

Esta técnica solo se debe utilizar con bordes bajos y de-
pende de la altura del reposapiés.

. Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-

activado.
. Dirijase hacia el bordillo de espaldas
. Inclinese hacia delante y tire con fuerza de los aros

propulsores

Hacia atras, con asistencia
. Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-

activado.

. Dirfjase hacia el bordillo de espaldas.

. Incline la silla hacia atras para elevar las ruedas del-
anteras.

. Eleve las asas para tirar de la silla hacia arriba. Aleje la
silla del bordillo y baje las ruedas delanteras.
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Bajada de bordillos (max. 10 cm)
Hacia delante

Esta técnica esta recomendada para usuarios experi-
mentados.

Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado.
Dirijase hacia el bordillo de frente.

Tire con fuerza de los aros propulsores y avance hacia
delante. Todas las ruedas tocaran el suelo al mismo
tiempo.

Hacia delante, con asistencia

Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado.

Dirijase hacia el bordillo de frente.

Incline la silla hacia atras para elevar las ruedas del-
anteras.

Descienda el bordillo con cuidado y baje las ruedas
delanteras.

Hacia atras

No se debe emplear nunca esta técnica si la diferencia de
altura es superior a 10 cm y solo debe ser utilizada por usu-
arios experimentados.

Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado.

Dirijase hacia el bordillo de espaldas.
Inclinese hacia delante y baje el bordillo con cuidado.
Esta técnica tiene un elevado riesgo de vuelco.

Hacia atras, con asistencia

Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado.

Dirijase hacia el bordillo de espaldas.
Baje el bordillo con cuidado y aleje la silla del bordillo.
Baje las ruedas delanteras.
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Subida de escaleras
. Solicite siempre ayuda.

. No acceda nunca a unas escaleras mecanicas, ni si-
quiera con la ayuda de otras personas.

Hacia atras, con asistencia

. Aseglrese de que el dispositivo antivuelco esté desac-
tivado y que las asas estén bien fijadas.

. Dirijase hacia el primer escalén de espaldas.

. Incline la silla y tire de ella para subir los escalones de
uno en uno. Aseglrese de mantener el equilibrio sobre
las ruedas traseras.

. Aleje la silla del dltimo escaldn y baje las ruedas del-
anteras.

Bajada de escaleras
. Solicite siempre ayuda.

. No acceda nunca a unas escaleras mecanicas, ni si-
quiera con la ayuda de otras personas.

Hacia delante, sin asistencia

. Asegurese de que el dispositivo antivuelco esté des-
activado.

. Dirijase hacia el primer escalon de frente e incline la
silla.

. Baje los escalones de uno en uno. Aseglrese de man-
tener el equilibrio sobre las ruedas traseras.

. Baje las ruedas delanteras después del Ultimo es-
calon.

. Si cuenta con la asistencia de dos personas, una pu-
ede ayudar levantando la parte delantera.

. Los cuidadores deben asegurarse de elevar la silla de
forma correcta, haciendo fuerza con las piernas y no
con la espalda.

Subida/bajada de una pendiente

Sigas las instrucciones ofrecidas a continuacion para evitar
vuelcos al bajar/subir una pendiente.

Bajada:

Siéntese recto/a en la silla. Corrija la velocidad con los aros
propulsores y no con los frenos.

Subida:
. Inclinese hacia delante para corregir el punto de grave-
dad.

. Evite girar en medio de la pendiente.
. Siéntese siempre lo mas recto/a que le sea posible.
. Es mejor pedir ayuda que tomar riesgos innecesarios.
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FRANCAIS

Tenue de route
Monter les bordures de trottoir (max. 10 cm)
Vers l'avant

Cette technique est recommandée pour les utilisateurs ex-

périmentés.

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Avancez vers la bordure de trottoir.

. Mettez-vous en équilibre sur les roues arriére et sou-

levez les roues avant du sol. Basculez vers l'avant et
tirez fortement sur les mains courantes.

Vers l'avant, avec assistance

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Avancez vers la bordure de trottoir.

. Inclinez le fauteuil vers l'arriére pour soulever les roues
avant au dessus de la bordure du trottoir.

. Soulevez les poignées pour placer les roues arriéres
au-dessus du trottoir.

Vers l'arriére

Cette technique n'est utilisée que pour les bordures basses
et dépend de la hauteur du repose-pieds.

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.
. Reculez vers la bordure de trottoir.

. Basculez vers l'avant et tirez fortement sur les mains
courantes.

Vers l'arriére, avec assistance

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Reculez vers la bordure de trottoir.

. Inclinez le fauteuil vers l'arriére pour soulever les roues
avant.

. Soulevez le cadre pour tirer le fauteuil vers le haut.
Ecartez le fauteuil de la bordure du trottoir et posez
les roues avant.
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Descendre les bordures de trottoir (max. 10 cm)
Vers l'avant

Cette technique est recommandée pour les utilisateurs ex-
périmentés.

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Avancez vers la bordure de trottoir.

. Appuyez fortement sur les mains courantes et avancez.

. Toutes les roues doivent toucher le sol au méme mo-
ment.

Vers I'avant, avec assistance
. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est

désactivé.

. Avancez vers la bordure de trottoir.

. Inclinez le fauteuil vers l'arriére pour soulever les roues
avant.

. Descendez le trottoir en faisant attention et posez les
roues avant.

Vers l'arriére

Cette technique ne doit jamais étre utilisée lorsque la dif-
férence de hauteur est supérieure a 10 cm et ne peut étre
réalisée que par des utilisateurs expérimentés.

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.
. Reculez vers la bordure de trottoir.

. Basculez vers I'avant et avancez avec précau tion pour
descendre le trottoir.

. Une inclinaison forte est risquée avec cette technique

Vers l'arriére, avec assistance

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Reculez vers la bordure de trottoir.

. Avancez avec précaution pour descendre le trottoir et
écartez le fauteuil du trottoir.

. Posez les roues avant.
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Monter des escaliers
. Demandez toujours de l'aide.

. N'utilisez jamais d'escalator méme avec l'aide d'autres
personnes.

Vers l'arriére, avec assistance

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé et que les poignées sont sécurisées.

. Avancez vers la premiére marche.

. Inclinez le fauteuil et tirez en avancant marche par
marche. Assurez-vous de maintenir I'équilibre sur les
roues arriére.

. Ecartez le fauteuil de la derniére marche et posez les
roues avant.

Descendre des escaliers
. Demandez toujours de l'aide.

. N'utilisez jamais d'escalator méme avec l'aide d'autres
personnes.

Vers I'avant avec assistance

. Assurez-vous que le dispositif anti-basculement est
désactivé.

. Avancez vers la premiére marche et inclinez le fauteuil.

. Descendez une marche a la fois. Assurez-vous de
maintenir I'équilibre sur les roues arriére.

. Posez les roues avant aprés la derniére marche.

. Si deux personnes sont présentes pour aider, l'une
peut soulever la partie avant.

. Les assistants doivent s'assurer de soulever correcte-
ment, avec la force des jambes et non du dos.

Monter/Descendre une colline

Respectez les indications ci-dessous pour éviter de verser
lorsque vous montez/descendez une colline.

Descente:

Asseyez-vous droit dans le fauteuil. Corrigez la vitesse avec
les mains courantes et non les freins.

Montée:

. Penchez-vous vers l'avant pour corriger le point de
gravité.

. Evitez de vous retourner au milieu de la colline.
. Assez-vous toujours aussi droit que possible.

. Demandez de l'aide plutét que de prendre un risque
seul.
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ITALIANO

Tenuta di strada

SALITA su cordoli (max. 100 mm)

Spostamento in avanti

Si consiglia l'uso di questa tecnica solo a utenti esperti.

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi in avanti verso il cordolo

. Bilanciarsi sulle ruote posteriori e sollevare le ruote
anteriori dal terreno. Piegarsi in avanti e farsi forza sui
cerchi di spinta.

Procedere in avanti, con assistenza
. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-

tivato
. Spostarsi in avanti verso il cordolo
. Inclinare la sedia all'indietro per sollevare le ruote an-

teriori sul cordolo.

. Sollevare le impugnature per spostare le ruote poste-
riori sul cordolo.

Spostamento all'indietro

Questa tecnica va usata solo su bordi bassi e varia in base
all'altezza del poggiapiedi.

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi all'indietro verso il cordolo
. Piegarsi in avanti e farsi forza sui cerchi di spinta.

Procedere all'indietro, con assistenza
. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-

tivato

. Spostarsi all'indietro verso il cordolo.

. Inclinare la sedia all'indietro per sollevare le ruote an-
teriori.

. Sollevare le impugnature per alzare la sedia. Allon-
tanare la sedia dal cordolo e abbassare le ruote an-
teriori
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DISCESA dai cordoli (max. 100 mm)
Spostamento in avanti
. Si consiglia I'uso di questa tecnica solo a utenti esperti.

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi in avanti verso il cordolo

. Farsi forza sui cerchi di spinta e spostarsi in avanti.
Tutte le ruote toccheranno il terreno contemporanea-
mente.

Procedere in avanti, con assistenza

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi in avanti verso il cordolo.

. Inclinare la sedia all'indietro per sollevare le ruote an-
teriori.

. Scendere attentamente dal cordolo poggiando giu le
ruote anteriori.

Spostamento all'indietro

Questa tecnica non deve mai essere usata se la differenza
di altezza & superiore a 10 cm ed € indicata solo per utenti
esperti.

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi all'indietro verso il cordolo
. Piegarsi in avanti e scendere attentamente dal cordolo.

. Questa tecnica implica un elevato rischio di ribalta-
mento

Procedere all'indietro, con assistenza

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi all'indietro verso il cordolo.

. Scendere attentamente dal cordolo e allontanare la
sedia dal cordolo.

. Poggiare giu le ruote anteriori
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SALITA di scalinate
. Richiedere sempre assistenza

. Non utilizzare mai una scala mobile, nemmeno con as-
sistenza

Procedere all'indietro, con assistenza

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato e che le impugnature siano saldamente serrate

. Spostarsi all'indietro verso il primo gradino

. Inclinare la sedia e alzare la sedia un gradino alla
volta. Rimanere sempre bilanciati sulle ruote posteriori

. Allontanare la sedia dall'ultimo gradino e abbassare le
ruote anteriori

DISCESA dalle scale
. Richiedere sempre assistenza

. Non utilizzare mai una scala mobile, nemmeno con as-
sistenza

Spostamento in avanti, con assistenza

. Accertarsi che il dispositivo antiribaltamento sia disat-
tivato

. Spostarsi verso il primo gradino e inclinare la sedia

. Scendere un gradino alla volta. Rimanere sempre bi-
lanciati sulle ruote posteriori

. Poggiare gil le ruote anteriori dopo I'ultimo gradino

. Se sono disponibili due assistenti, uno pud sollevare
la parte anteriore

. Gli assistenti devono accertarsi di sollevare la sedia
nel modo corretto, con la forza delle gambe e non con
la schiena

DISCESA/SALITA su pendenza

Seguire quanto sotto riportato onde evitare il ribaltamento
durante una discesa/salita su pendenza. f’)

Spostamento verso il basso:

Mantenere una seduta eretta. Correggere la velocita con i
cerchi di spinta e non con i freni.

Spostamento verso l'alto:

. Piegarsi in avanti per correggere il baricentro.

. Non ruotare la sedia in pendenza.

. Per quanto possibile, mantenere una seduta eretta
. Non rischiare, meglio richiedere assistenza.
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PORTUGUES

Estabilidade na estrada
Subir bermas (max. 200 mm)
Para a frente

Esta técnica é recomendada para os utilizadores experien-
tes.

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado
. Avance em direcao a berma

. Equilibre-se nas rodas traseiras e eleve as rodas da fr-
ente. Dobre-se para a frente e empurre com forca nos
aros para as maos.

Para a frente, com ajuda

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Avance em direcéao a berma

. Incline a cadeira para tras para elevar as rodas da fr-
ente acima da berma.

. Levante com as pegas para conduzir as rodas traseiras
por cima da berma.

Para tras

Esta técnica apenas deve ser utilizada em extremidades
baixas e depende da altura do apoio para os pés.

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Recue em diregdo a berma

. Dobre-se para a frente e empurre com forga nos aros
para as maos.

Para tras, com ajuda

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Recue em dire¢ao a berma.

. Incline a cadeira para tras para elevar as rodas da fr-
ente.

. Levante com as pegas para puxar a cadeira para cima.
Afaste a cadeira da berma e baixe as rodas da frente.
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DESCER bermas (max. 10 cm)
Para a frente

. Esta técnica é recomendada para os utilizadores ex-
perientes.

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Avance em direcao a berma

. Empurre com forca nos aros para as maos e avance.
Todas as rodas estarao em contacto com o solo ao
mesmo tempo.

Para a frente, com ajuda

. Certifigue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Avance em direcao a berma.

. Incline a cadeira para tras para elevar as rodas da fr-
ente.

. Desca cuidadosamente a berma e baixe as rodas da
frente.

Para tras

Esta técnica nunca devera ser utilizada se a diferenca de
altura for superior a 10 cm e apenas deve ser utilizada por
utilizadores experientes.

. Certifique-se de que o dispositivo antiqueda estéa de-
sativado

. Recue em dire¢do a berma

. Dobre-se para a frente e desca cuidadosamente a
berma.

. Esta técnica implica um elevado risco de inclinagao

Para tras, com ajuda

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Recue em direcao a berma.

. Desca cuidadosamente a berma e afaste a cadeira da
berma.

. Baixe as rodas da frente.
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Subir escadas
. Peca sempre ajuda

. Nunca entre numa escada rolante, mesmo com a aju-
da de terceiros

Para tras, com ajuda

. Certifiqgue-se de que o dispositivo antiqueda esta desa-
tivado e que as pegas estao bem fixas

. Recue em direcao ao primeiro degrau

. Incline a cadeira e puxe-a um degrau de cada vez.
Certifigue-se de que mantém o equilibrio nas rodas
traseiras

. Afaste a cadeira do UGltimo degrau e baixe as rodas da
frente

DESCER escadas

. Peca sempre ajuda

. Nunca entre numa escada rolante, mesmo com a aju-
da de terceiros

Para a frente, com ajuda

. Certifigue-se de que o dispositivo antiqueda esta de-
sativado

. Avance em direcao ao primeiro degrau e incline a ca-
deira

. Desgca um degrau de cada vez. Certifigue-se de que
mantém o equilibrio nas rodas traseiras

. Baixe as rodas da frente apés o Gltimo degrau

. Se estiverem disponiveis dois ajudantes, um pode aju-
dar elevando a parte da frente

. E necessario garantir que os ajudantes levantam da
forma correta - fazendo forca a partir das pernas e nao
das costas

DESCER/SUBIR uma encosta

Siga as instrucdes abaixo para evitar qualquer inclinacao
quando desce/sobe uma encosta.

Descer:

Sente-se direito na cadeira. Corrija a velocidade com os aros
para as maos e nao com os travoes.

Subir:

. Dobre-se para a frente para corrigir o ponto de gravi-
dade.

. Evite fazer a inversdo a meio da encosta.
. Sente-se 0 mais direito possivel
. E preferivel pedir ajuda que correr um risco sozinho.
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PORTUGUES DO BRASIL

Dirigibilidade

Subindo no meio-fio (max. 100 mm)

Para frente

Esta técnica é recomendada para usuarios experientes.

. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para frente em direcdo ao meio-fio

. Equilibre-se nas rodas traseiras e levante as rodas di-
anteiras do solo. Incline-se para frente e puxe os aros
com a mao, com forca.

Para a frente, com ajuda

. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para frente em direcao ao meio-fio

. Incline a cadeira para tras para erguer as rodas da fr-
ente acima do meio-fio.

. Levante pelas manoplas para direcionar as rodas tra-
seiras acima do meio-fio

Para tras

Esta técnica s6 deve ser utilizada em bordas baixas e de-
pende da altura da plataforma.

. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para tras em dire¢do ao meio-fio

. Incline-se para frente e puxe os aros com a mao, com
forga.

Para tras, com ajuda
. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta

desativado

. Dirija para tras em direcdo ao meio-fio.

. Incline a cadeira para tras para erguer as rodas da
frente.

. Levante pelas alcas para puxar a cadeira para cima.
Puxe a cadeira para longe do meio-fio e desca as rodas
dianteiras.
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Descendo do meio-fio (max. 10 cm)
Para frente

. Esta técnica € recomendada para usuarios experien-
tes.

. Certifigue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para frente em direcao ao meio-fio

. Puxe os aros com a mao, com forca, e dirija para a
frente. Todas as rodas deverao tocar o solo a0 mesmo
tempo.

Para a frente, com ajuda
. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta

desativado

. Dirija para a frente em dire¢ao ao meio-fio.

. Incline a cadeira para trds para erguer as rodas da
frente.

. Dirija cuidadosamente, descendo do meio-fio, e desca
as rodas dianteiras.

Para tras

Esta técnica nunca deve ser utilizada se a diferenca de al-
tura for superior a 10 cm e somente por usuarios experi-
entes.

. Certifigue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para tras em direcéo ao meio-fio

. Incline-se para frente e dirija cuidadosamente descen-
do do meio-fio.

. Alto risco de tombamento ao usar esta técnica

Para tras, com ajuda

. Certifiqgue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para tras em direcao ao meio-fio.

. Dirija cuidadosamente, descendo do meio-fio, e puxe a
cadeira para longe do meio-fio.

o Desca as rodas dianteiras.
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Subindo escadas
. Sempre peca ajuda

. Nunca entre em uma escada rolante sem ajuda de
outras pessoas

Para tras, com ajuda

. Certifique-se que o dispositivo anti-tombamento esteja
desativado e que as manoplas estejam firmemente
apertadas

. Dirija para tras em direcao ao primeiro degrau

. Incline a cadeira e puxe-a um degrau de cada vez.
Assegure-se de manter o equilibrio nas rodas traseiras

. Puxe a cadeira para longe do Gltimo degrau e desca as
rodas dianteiras

Descendo escadas

. Sempre peca ajuda

. Nunca entre em uma escada rolante sem ajuda de
outras pessoas

Para frente, com ajuda

. Certifigue-se que o dispositivo anti-tombamento esta
desativado

. Dirija para a frente em direcao ao primeiro degrau e
incline a cadeira.

. Desca um degrau por vez. Assegure-se de manter o
equilibrio nas rodas traseiras

. Descer as rodas dianteiras apds o Ultimo degrau

. Se dois ajudantes estiverem presentes, um deles pode
ajudar, levantando a frente

. Os ajudantes precisam certificar-se de levantarem da
maneira correta - com a forca das pernas e nao das
costas

Descendo/Subindo uma colina

Siga 0 que esta descrito abaixo para evitar que a cadeira
tombe ao descer/subir uma colina.

Descida:

Sente-se na cadeira com as costas retas. Corrija a velocid-
ade com os aros de mao ao invés dos freios.

Subida:
. Incline-se para a frente para corrigir o ponto de gravi-
dade.

. Evite virar bruscamente no meio da colina.
. Permaneca sentado o mais ereto possivel
. Melhor pedir ajuda que assumir o risco sozinho.
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POCCH

Mpucnoco6neHHOCTb ANA ABUXEHUS No Aoporam
NOABEM Ha 6opatopbl (Makc. 100 Mm)

OBwxeHne Bnepen

O1oT  cnoco6  pekomeHOyeTcsl AN OMbITHbIX

nonb3oBarenen.

. YbeouTech B TOM, yTO YCTPOWCTBO,
npegoTBpaLlatoLLee onpokuabiBaHue,
[eaKkTUBMPOBaHO.

. Heobxoammo nogbexatb Bnepes k 6opatopy.

. YnepxvBasi paBHOBECME Ha 3afHUX Korecax,
NpUNoOAHUMUTE MepegHue Komeca OT  3eMIW.
HakrnoHutech Bnepea v CUMbHO MOTSIHUTE Py4YHble

obonpl.

OBuxeHue Bnepen, C NOMOLHUKOM

. Y6ennTecb B TOM, 41O YCTPOUCTBO,
npegoTepatllatoLiee OnMpoKUAbIBaHME,
[1eaKTBMPOBaHO.

. Heobxoammo nogbexaTtb Bnepes k 6opatopy.

. OTKMNOHUTE KPEecrno Hasaf, YToObl MNPUMOAHATL
nepeaHue Koneca Hag GOpapPOM.

. MoagHuMuTe pykosiTkM, 4TOGBLI MpoBEcTV 3agHue
Koreca Hag 6opatopom.

OBuxeHue B OGpaTHOM HanpaBneHnu

3TOT cnocob creayeT Mcnonb3oBaTh TOMbKO HA HUKMX
TPOTyapHbIX GopAlpax v B 3aBUMCMMOCTU OT BbICOTbI
NoACTaBKU AJ1s HOT.

. YbenuTech B TOM, 41O YCTPOWCTBO,
npegoTepallaioLee ONpOoKNAbIBaHeE,
[eaKkT1BMPOBaHO.

. Heobxoammo nogbexatb k Gopaiopy B obpaTHoM
HanpaeneHuu.

. HaknoHutecb Bnepea v CUMbHO MOTSHUTE PYy4YHble
obofbl.

OBuxeHune B OspaTHOM HanpaBJrieHUu, [

MOMOLYHUKOM

. Y6eanTecb B TOM, 41O YCTPOWCTBO,
npegoTepaLlatoLLee OnpoKNAbIBaHMeE,
[eaKTVBMPOBaHO.

. Heobxogmmo nogbexatb k Gopaiopy B obpaTHoOM
HanpaBneHnn.

° OTKNoHUTE Kpecno Halag, 4ToObl NPUNOAHSTH
nepenHue Koreca.

. MogHUMUTE PYKOSATKM, YTOBbI MOATSAHYTH KPecrno
Hasepx. OTBeauTe Kpecno ot 6oparpa u onyctute
nepenHu1e Koreca.
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CIMYCK c 6opatopa (makc. 10 cm)
OBuxeHue Bnepea
. OToT cnocob pekoMeHayeTca Ans  ONbITHbIX

nonb3oBaTenem.

. Yb6eautecb B TOM, 4yTo YCTPOMNCTBO,
npegoTepaLlatoLLee onpokuabIBaHue,
[eaKTMBMPOBaHO.

. Heobxoammo nogbexatb Bnepea k 6opatopy.

. CunbHO MOTSIHUTE pydHble 060Abl M ABWUraTech
Bnepeq. Bce Koneca KOCHYTCSI 3eMnu
OOHOBPEMEHHO.

[BuxeHune Bnepen, C NOMOLHUKOM

. Y6eautech B TOM, yto YCTPOWCTBO,
npegoTepaLlatoLLee onpoKMAabIBaHue,
[eaKkTMBMPOBaHO.

. Heobxoammo nogbexatb Bnepes k 6oparopy.

. OTKNoHUTE Kpecno Hasaj, 4YTOObI npuNoaHATb
nepegHue Koneca.

. OcTopoHO crycTuteck C 6opalopa M onyctute
nepeaHuve Koneca.

OBuxeHne B o6paTHOM HanpaBrneHun

370T cnocob 3anpeLeHo Mcnonb3oBaTth Npu nepenage
BbicOTbl 6onee 10 cm. OH npegHasHayeH TONbKO Anst
OMbITHBIX NOMb30BaTeNew.

. Yb6eautecb B TOM, 4yTo yCTPOMNCTBO,
npegoTepallatLLee onpokvapiBaHue,
[eakTVBMPOBaHO.

. Heobxoammo nopbexaTb k Gopatopy B obpaTHOM
HanpaeneHuu.

. HaknoHuTecb Brepes U OCTOPOXHO CMyCTUTECH C
6opatopa.

. lMpn atom cnocobe CyLlecTBYET BbICOKUA PUCK
OMPOKUABIBAHNS.

OBuxeHMe B oOOpaTHOM HanpaBneHuun, C
MOMOLLHUKOM

. Ybeautecb B TOM, yTo yCTPOWCTBO,
npegoTepallatoLLee onpokuAabiBaHue,
[eakTVBMPOBaHO.

. Heobxoaumo nopwvexaTb k Gopatopy B obpaTHOM
HanpaeneHuu.

. OcTOpoXHO cnycTuTeck ¢ Gopatopa v oTTaHUTE OT
Hero Kpecro.

. OnyctuTe nepefHve koneca.
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NMOOBEM no nectHuuam
. O6s13aTeNbHO NONPOCUTE O MOMOLLM.

. 3anpelleHo u1crnonb3oBaTb 3ckanatop Aaxe npu
OKasaHUM MOMOLLM CO CTOPOHbI APYTUX SIOAEN.

OBuxeHMe B oOOpaTHOM HanpaBneHuu, C
MOMOLUHUKOM

. Y6eanTech B TOM, 4TO YCTPOICTBO, NpeaoTBpaLLaoLee
ONpoKuUAbIBAHWE,  [AEaKTUBMPOBAHO, a  PYKOATKM
HaZeXHO 3aTAHYThI.

. HeobxoanmMo nogbexaTb K NepBo CTyneHn B o6paTHoOM
HanpaeneHum.

. HaknoHnTte kpecno u noaTarMBanTe ero Ha OfHy
CTyneHbKy 3a pa3s. CoxpaHsiiTe paBHOBECUE Ha 3aQHUX
Konecax.

M OTBeauTe Kpecno ot nocneaHemn CTYNEeHbKN 1 onycTuTe
nepenHne Koreca.

CNYCK no nectHuuam
. 0O6s13aTeNbHO NONPOCUTE O MOMOLLM.

. 3anpelleHo uUcrnonb3oBaTb 3ckanatop Aaxe npu
OKasaHUM MOMOLLM CO CTOPOHbI APYTUX SIOAEN.

[OBuxeHue Bnepen, C NOMOLLHUKOM

. Y6eguTechb B TOM, YTO YCTPOMCTBO, NpeAoTBpaLlatoLLee
onpokuabIBaHue, feakTUBMPOBaHO.

. HeobxoguMo nogbexaTb K MNepBOi  CTyrneHbke W
HaKMOHWUTb Kpecno.

. CnyckalnTe Kpecno co CTyneHeK — Mo OAHOW CTyNeHbKe
3a pa3. CoxpaHsiiTe paBHOBECHE Ha 3a4HUX Korecax.

. Mocne nocneaHel CTyneHbKU OMycTUTE nepeaHue
Korneca.

. Ecnu y Bac ecTb fgBa MNOMOLLHMKA, OOMH MOXET
nogHMMaTh NepeaHIo YacTb.

M MomoLHMKn AOIMKHbI OCyLLeCTBNATb nogbem
npaBuiibHO — C MCMNOMNb30BaHMWEM CUIlbl HOIL a He
CMNUHBbI.

NOOBLEM Ha BO3BbIWeHHOCTL/CMYCK c
BO3BbILEHHOCTHN

CrepyviTe NpvBeAEHHBIM HUXE UHCTPYKUMSM MPY ABUXEHUN
BBEPX/BHU3 NO BO3BbILLEHHOCTY BO 13GeXaHWe OTKUABIBaHUS.

Cnyck:

Cunaute B kpecne npsimo. KoppekTupyiite ckopocTb pyyHbIMU
obogamu, a He TOpMo3amu.

Mogbem:

. HaknoHsiitecb Bnepea, YToObl KOPPEKTMPOBAThL LIEHTP
TSHKECTH.

. W3b6erainte pa3BopoToB Ha CepeanHe BO3BbILLIEHHOCTM.

. Crapavitecb cnaeTb MakcMmanbHO NpsiMo.

. Bcerga nyu4lie nonpocute 0 NOMOLLM, YEM PUCKOBATb.
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Korzystanie z wozka
WJEZDZANIE na krawezniki (maks. 200 mm)
Przodem

Technika ta jest zalecana doSwiadczonym uzytkownikom.
. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie antywywrotne.
. Podjechaé przodem do kraweznika.

. Unies¢ przednie kofa, utrzymujac réwnowage na tyl-
nych kotach. Pochyli¢ sie do przodu i pociagna¢ mocno
za obrecze kot.

Przodem, z pomoca drugiej osoby

. Nalezy wytaczy¢ urzadzenie antywywrotne.

. Podjechaé przodem do kraweznika.

. Przechyli¢ wézek do tytu, unoszac przednie kota nad
kraweznik.

. Podnies¢ woézek za uchwyty, aby wjechac tylnymi
kotami na kraweznik.

Tytem

Technike te mozna stosowaé wytacznie na niskich
krawedziach i jest ona mozliwa w zaleznosci od wysokosci
podnozka.

. Nalezy wytaczy¢ urzadzenie antywywrotne.
. Podjechac tytem do kraweznika.

. Pochyli¢ sie do przodu i pociagnaé mocno za obrecze
kot.

Tytem, z pomoca drugiej osoby

. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie antywywrotne.

. Podjechac¢ tytem do kraweznika.

. Przechyli¢ wozek do tytu, unoszac przednie kota.

. PodnieS¢ wozek za uchwyty, aby wciagna¢ go na
kraweznik. Odciggnaé wozek od kraweznika i postawic
przednie kota na ziemi.
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ZJEZDZANIE z kraweznika (maks. 10 cm)
Przodem

Technika ta jest zalecana do$wiadczonym
uzytkownikom.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie antywywrotne.
Podjecha¢ przodem do kraweznika.

Pociagna¢ mocno za obrecze kot i podjecha¢ do przo-
du. Wszystkie kota dotkng ziemi w tym samym czasie.

Przodem, z pomoca drugiej osoby

Nalezy wylgczyé urzadzenie antywywrotne.
Podjechaé przodem do kraweznika.
Przechyli¢ wozek do tytu, unoszac przednie kota.

Zjechaé¢ ostroznie z kraweznika i postawi¢ przednie
kota na ziemi.

Tytem

Technika ta moze by¢ stosowana tylko przez doswiadczonych
uzytkownikéw i nigdy w przypadku, gdy réznica wysokosci
wynosi wigcej niz 10 cm.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie antywywrotne.
Podjechac tytem do kraweznika.
Pochyli¢ sie do przodu i zjechac¢ ostroznie z kraweznika.

W przypadku tej techniki istnieje wysokie ryzyko
przechylenia.

Tytem, z pomoca drugiej osoby

Nalezy wylgczy¢ urzadzenie antywywrotne.
Podjechac¢ tytem do kraweznika.

Zjechaé ostroznie z kraweznika i odciaggnac¢ wozek od
kraweznika.

Postawi¢ przednie kota na ziemi.
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WJEZDZANIE po schodach
. Nalezy zawsze poprosi¢é o pomoc.

. Nigdy nie nalezy korzysta¢ z ruchomych schodéw,
nawet z pomocg innych.

Tytem, z pomoca drugiej osoby

. Nalezy wylgczy¢é urzagdzenie antywywrotne i upewnié
sie, ze uchwyty sg mocno dokrecone.

. Podjechac¢ tytem do pierwszego stopnia.

. Przechyli¢ wozek i wciaga¢ na schody po jednym
stopniu. Nalezy sie upewnié, ze jest zachowana
rébwnowaga na tylnych kotach.

. Odciggnaé wozek od ostatniego stopnia i postawié
przednie kota na ziemi.

ZJEZDZANIE ze schodéw
. Nalezy zawsze poprosi¢ o pomoc.

. Nigdy nie nalezy korzysta¢ z ruchomych schodéw,
nawet z pomocg innych.

Przodem, z pomoca drugiej osoby

o Nalezy wytaczy¢ urzadzenie antywywrotne.

. Podjecha¢ do pierwszego stopnia i przechyli¢ wozek.

. Zjezdzac po jednym stopniu. Nalezy sie upewnic, ze
jest zachowana réwnowaga na tylnych kotach.

. Po zjechaniu z ostatniego stopnia, postawi¢ przednie
kota na ziemi.

. W przypadku dwéch oséb pomagajacych jedna z nich
moze trzymaé przdd wozka.

. Pomagajac, nalezy sie upewnié, ze wozek jest pod-
noszony prawidtowo - z uzyciem sity nég, nie plecow.

ZJEZDZANIE ze wzniesienia/WJEZDZANIE na wznie-

sienie

Aby uniknaé przechylenia podczas zjezdzania ze wzniesie-

nia/wjezdzania na wzniesienie, nalezy postepowac zgod-

nie z instrukcjami ponizej.

Zjezdzanie:

Nalezy siedzie¢ prosto. Regulowac predkoS¢ za pomoca

obreczy két, nie za pomoca hamulcéw.

Wijezdzanie:

. Pochyli¢ sie do przodu, aby skorygowac¢ punkt
ciezkosci.

. Nie nalezy zawraca¢ w potowie wzniesienia.

. Zawsze nalezy siedzie¢ tak prosto, jak to mozliwe.

. Lepiej poprosi¢ o pomoc niz podjac ryzyko na wiasng
reke.
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CESKY

ZpUsob jizdy

Najizdéni na obrubnik (max. 10 cm)

Dopredu

Tato technika je doporucovana zkuSenym uzivatelim.
. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte k obrubniku

. Udrzujte rovnovahu na zadnich kolech a nadzvednéte
predni kola. Pfedklonte se a zatlacte za Fidici kola.

Dopredu, s asistenci
. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni
. Najedte k obrubniku

. Naklonénim voziku dozadu zvednéte predni kola na
obrubnik.

. Zvednutim rukojeti nadzvednéte vozik a najedte zad-
nimi koly na obrubnik.

Dozadu

Tuto techniku pouZijte pouze na nizkych okrajich. Zavisi na
vySce stupacky.

. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte zezadu k obrubniku

. Predklonte se a pevné zatahnéte za fidici kola.

Dozadu, s asistenci

. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte zezadu k obrubniku

. Naklonénim voziku dozadu zvednéte predni kola.

. Zvednutim rukojeti nadzvednéte vozik. Odjedte s
vozikem od obrubniku a pfedni kola dejte zpét na zem.
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Jizda z obrubniku (max. 10 cm)

Dopredu

Tato technika je doporucovana zkusenym uZivatelim.
. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte k obrubniku

. Tahnéte za fidici kola a jed'te dopfedu. VSechna kola se
dotknou zemé soucasné.

Dopredu, s asistenci

. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte k obrubniku.

. Zaklonénim voziku zvednéte predni kola.

. Sjedte opatrné z obrubniku a predni kola dejte na zem.

Dozadu

Tato technika nesmi byt nikdy pouzita, pokud rozdil vysky je
vice nez 10 cm a smi byt pouZita pouze zkuSenymi uZivateli.

. Deaktivujte zafizeni proti pfeklopeni

. Najedte zadni stranou k obrubniku

. Predklonte se a opatrné sjedte z obrubniku.
. U této techniky je vysoké riziko preklopeni

Dozadu, s asistenci

. Deaktivujte zafizeni proti pfeklopeni

. Najedte zadni stranou k obrubniku.

. Sjedte opatrné z obrubniku a pfedni kola dejte na zem.
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Jizda po schodech nahoru

. Vzdy poZadejte o pomoc.

. Nikdy nenajizdéjte na eskalatory, ani s pomoci druhych.
Dozadu, s asistenci:

. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni a rukojeti
bezpecné utahnéte.

. Najedte zezadu k prvnimu schodu.

. Naklonte vozik a najizdéjte na kazdy schod postupné.
UdrZujte rovnovahu na zadnich kolech.

. Odjedte vozikem od posledniho schodu a predni kola
dejte na zem.

Jizda ze schodu

. VZdy pozadejte o pomoc.

. Nikdy nenajizdéjte na eskalatory, ani s pomoci druhych.
Dopredu, s asistenci

. Deaktivujte zafizeni proti preklopeni

. Najedte k prvnimu schodu a naklonte vozik.

. Sjizdéjte z postupné z kazdého schodu. Udrzujte
rovnovahu na zadnich kolech.

. Pfredni kola dejte po poslednim schodu na zem.

. Pokud vam pomahaji dva lidé, jeden mlZze nadzdvi-
hnout predni ¢ast voziku.

. Pomahajici musi zvedat vozik spravnym smérem -
pouZijte silu nohou, nikoliv zadovych svald.

Jizda DO a Z kopce

Ridte se pokyny, aby nedoslo k preklopeni pfi jizdé z &i do
kopce.

Jizda dolu:

Sedte vzpfimené ve voziku. Korigujte rychlost fidicimi koly,
ne brzdami.

Jizda nahoru:

. Predklonénim korigujte sklon.

. Neotacejte se uprostied kopce.

. VZdy sedte co nejvice vzpfimené.

. Radéji poZadejte o pomoc, neZ abyste sami riskovali.
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LOVENSKY

Sposob jazdy

Prejazd CEZ obrubniky (max. 200 mm)

Vpred

Tdto techniku odporic¢ame pre skisenych pouZivatelov.

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované
. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom k obrubniku

. Balansujte na zadnych kolesach a nadvihnite predné
kolieska od zeme. Nahnite sa dopredu a silno potiahn-
ite za rucné obruce.

Dopredu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom k obrubniku

. Naklonte vozik dozadu na zdvihnutie prednych ko-
liesok od zeme nad Uroven obrubnika.

. Zdvihnite rukovati na prejazd zadnych kolies cez ob-
rubnik.

Smerom dozadu

Tato technika sa pouziva len pri nizkych hranach a zavisi od
vySky opierky na chodidla.

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom vzad
. Nahnite sa dopredu a silno potiahnite za ruéné obruce.

Dozadu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom vzad.

. Naklonte vozik dozadu na zdvihnutie prednych ko-
liesok.

. Zdvihnite rukovati na vytiahnutie vozika. Odtiahnite
vozik od obrubnika a polozZte predné kolieska na zem.
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Prejazd NADOL cez obrubniky (max. 10 cm)
Vpred
. Tato techniku odportic¢ame pre skisenych pouZivatelov.

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom k obrubniku

. Silno potiahnite za ru¢né obruce a pohnite sa smerom
dopredu. VSetky kolesa sa naraz dotknl zeme.

Dopredu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku oto¢eny ¢elom k obrubniku.

. Naklonte vozik dozadu na zdvihnutie prednych ko-
liesok.

. Opatrne zidte s vozikom z obrubnika a polozte predné
kolieska na zem.

Smerom dozadu

Tato techniku smu pouzivat len skiseni pouzivatelia, a to len
vtedy, ak vySkovy rozdiel nie je viac ako 10 cm.

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku otoceny ¢elom vzad

. Nahnite sa dopredu a opatrne zidte s vozikom z ob-
rubnika.

. Pri tejto technike hrozi nebezpecenstvo prilis velkého
naklonenia

Dozadu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k obrubniku otoceny ¢elom vzad.

. Opatrne zid'te s vozikom z obrubnika a odtiahnite vozik
od obrubnika.

. Polozte predné kolieska na zem.
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Prejazd HORE schodmi
. VZdy poziadajte o pomoc

. Nikdy nevstupujte do priestoru eskalatora, dokonca
ani s pomocou inych

Dozadu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované a rukovéti su pevne pritiahnuté

. Priblizte sa k prvému schodu oto¢eny ¢elom vzad

. Naklonte vozik a vytahujte ho postupne schod za scho-
dom. Nezabudnite udrziavat rovnovahu na zadnych
kolesach

. QOdtiahnite vozik od posledného schodu a polozte pred-
né kolieska na zem

Prejazd DOLU schodmi

. Vzdy poZiadajte o pomoc

. Nikdy nevstupujte do priestoru eskalatora, dokonca
ani s pomocou inych

Dopredu s pomocou

. Uistite sa, Ze zariadenie na ochranu pred prevratenim
je deaktivované

. Priblizte sa k prvému schodu a naklonte vozik

. Prechadzajte dolu schodmi postupne schod za scho-
dom. Nezabudnite udrziavat rovnovahu na zadnych
kolesach

. Po prejdeni posledného schodu poloZte predné ko-
lieska na zem

. Ak su k dispozicii dvaja pomocnici, jeden z nich moze
pomahat zdvihat prednu Cast vozika

. Pomocnici by mali pouzivat spravnu techniku zdvihania
- pomocou néh, nie pomocou chrbta
Prejazd DOLU/HORE svahom

Postupujte podla pokynov nizSie na zabranenie prevrateniu
pri jazde dolu/hore svahom.

Prejazd dolu svahom:

Vo voziku sedte vzpriamene. Korigujte rychlost pomocou
rucnych obruci, nie pomocou brzd.

Prejazd hore svahom:

. Naklonte sa dopredu na posunutie taZiska.

. Vyhybajte sa otacaniu v strede svahu.

. VZdy sedte ¢o najvzpriamenejSie

. Vzdy je lepSie poZiadat o pomoc, nezZ riskovat sam.
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EAAHNIKA

IkavéTnTa Kivnong o 8pouo

ANABAZH o¢ kpdoteda (péy. 100 mm)

Kivnon 1pog Ta eutrpdg

AUTA N TEXVIKA OUCTAVETAI € EUTTEIPOUG XPOTEG.

. Alaog@aliote 611 n didTagn TpooTaciag aTd
QVOTPOTTA €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN

. OJdNYACTE TTPOG Ta EPTTPAG, TTPOG TO KPAOTTESO

. looppoTrAaTe 0TOUG TTICW TPOXOUG KAl OVUWWOTE
TOUG UTTPOCTIVOUG TPOXOUG aTrd To £€8a¢gog. [eipeTe
TIPOG Ta EUTTPOG Kal TPaRAgTe duvatd TIg {AvVTEG
XEIPOG.

Y1oBonBouUpevn Kivnon TTpog Ta EPTTPOG

. Alaog@ahiote 611 n  didTagn TpooTaciag  amo
QAVATPOTTA €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN

. OdnyAaoTE TTPOG Ta EPTTPAG, TTPOG TO KPAOTTESD

. [eipete TNV kapékAa TIpog TO Trow vyia va
QAVUYWOETE TOUG PTTPOCTIVOUG TPOXOUG ETTAVW ATTO
TO KPAOTTEDO.

. AvaonkwaoTe TIG XEIPOAABEG yIa va 0dNyATETE TOUG
Tow TPOoXoUG £TTAVW aTtrd TO KPAOTTEDO.

Kivnon mrpog ta mriow

AUTH N TEXVIKA TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITaI JOVO O€ AKpa

JE xapunAd Uwog kai eEaptdral amd 1o UYog Tng BAong

TTOdIWV.

. Alac@aliote 611 n OidTagn TpooTaciag améd
QAvaTpOTTA €ival ATTeEVEPYOTTOINUEVN

. OdnynoTE TTPOG Ta TTIOW, TIPOG TO KPAOTTESO

. [eipeTe TTpOG Ta EUTTPOG Kal TpafAgTe duvard Tig
{AVTEG XEIPOG.

YmoBonBoUpevn Kivnon Trpog Ta TTiow

. Alaog@ahiote 611 n didTagn TpooTaciag  amo
QVATPOTTA €ival aTTEVEPYOTTOINUEVN

. OdnyAaTE TTPOG Ta TToW, TTPOG TO KPAOTTEDO.

. [eipeTe TNV KAPEKAA TTPOG TA TTIOW Y1 VA AVUWWOETE
TOUG PTTPOCTIVOUG TPOXOUG.

. AvaonkwoTe TIG XeIPOAABEG yia va TpaBnAgTe Tnv
KOPEKAQ  TTPOG  Ta  €TMAVW. ATIOMAKPUVETE TNV
KOPEKAQ aTTd TO KPAOTIEdO Kal TOTTOBETACTE OTO
£d0@POG TOUG PTTPOATIVOUG TPOXOUG.
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KATABAZH a16 kpdoTteda (pey. 10 €k.)

Kivnon mmpog 1a eptrpodg

. AuTr'] n TEXVIK OUCTAVETAl Of EUTTEIPOUG
XPNOTEG.

. Alao@aliote 611 n dIGTOEN TTPOCTACIOG OTTO
AVATPOTTH €ivVal ATTEVEPYOTTOINMUEVN

. OBdnyNoTE TTPOG TA EUTTPOG, TTPOG TO KPAOTTESO

. TpaBRgte duvatd Tig {AVTEG XEIPOG Kal 0dnNyrnoTeE
TPOG Ta eUTTPAG. OAol oI Tpoxoi Ba ayyifouv 10
£00@p0og TauTOXPOVA.

Y1roBonBoupevn Kivnon TTpog Ta ePTTPOG

. Alao@aAiote 611 n diIdTOEN TTPOOTACIOG OTTO
QAVOTPOTTH| €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN
0OdnyAaTE TTPOG T EUTTPAG, TTIPOG TO KPAGTTEDO.

[eipete TNV KApéKAQ TIPOG Ta TTOW Yyia va
QAVUWWOETE TOUG UTTPOCTIVOUG TPOXOUG.

OdnyNOoTE TTPOCEKTIKA KATW ATTO TO KPACTTEDO
KOI QKOUMTIAOTE TOUG EPTTPOG TPOXoUg OTO
£50¢ogG.

Kivnon 1pog Ta miow

AuTA n TEXVIKN OV TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAI TTOTE,

€av n dlagopd Uyoug eival peyaAutepn atmo 10 ek.

KOl TTPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAI JOVO aTTO EUTTEIPOUG

XPNOTEG.

. Alao@aliote 611 n dIGTOEN TTPOCTACIOG OTTO
AVATPOTTH €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN

. OdnynoTe TTPOG Ta TTioW, TTPOG TO KPACTTESO

. [eipeTe TPOG TO  €UTTPOG  Kal  0dNyNnoTE
TTPOOEKTIKA KATW OTTO TO KPAOTTEDO.

. AUTI N TEXVIKN eVEXEI UPNAS KivOuvo KAIoNg

YTmoBonBouuevn Kivnon TTpog Ta TTiow

. Alao@aliote 6T n diIdTOEN TTPOCTACIOG OTTO
AVATPOTTN €iVal ATTEVEPYOTTOINMEVN
0dénynoTe TTPOG Ta TTHIOW, TTPOG TO KPAOTTEDO.

OdnyAOTE TTPOCEKTIKA KATW OTTé TO KPAOTTEDO
KOl OTTOPOKPUVETE TNV KOPEKAO Q1O TO

KpAoTTedo.
AKoupTI|OTE OTO €80QPOG TOUG MTTPOCTIVOUG
TPOXO0UG.
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ANABAZH o€ okdAeg
. Zntdre TAvToTE BonBela

. MoTé pnv €10€pxe0Te O KUNIOUEVEG OKOAAEG,
akoun kai étav €xTe Tn Bondeia TpiTwv

Y1roBonBoupevn Kivnon TTpog Ta TTiow

. Alaogpaliote 6T n didTagn TpoaTaciag oTmod
QAVATPOTTH| €ival ATTEVEPYOTTOINPEVN Kal OI AaBEG
£XOUV OUOPIYXBEi CWOTA

. OBNyNOTE TTPOG TA TTIOW, TTPOG TO TTPWTO OKOAI

. [eipeTe TNV KapékAa Kal TPAPASTE TNV TTPOG Ta
ETMAVW, éva OKaAi KaBe @opd. BeBaiwbeite OTI
SIOTNPEITE TNV I00PPOTTIQ OTOUG TTHIOW TPOXOUG

. ATTopakpUVETE TNV KApEKAQ aTrd TO TEAEUTaio
OKOAi  Kal  QKOUMTIOTE OTO  €80¢POG  TOUG
UTTPOCTIVOUG TPOXOUG

KATABAZH o¢ okdAeg

. Zntdre TAvTOTE BonBEIa

. Moté pnv €10épxeaTe O KUNIOUEVEG OKAAEG,
akoun kai étav €xTe Tn BonRdeia TpiTwv

YtroBonBouUpevn Kivnon TTpog Ta EPTTPOG

. Alaoc@aliote 611 n didT0EN TTPOCTACIOG OTTO
QVOTPOTTH €ival ATTEVEPYOTTOINMPEVN

. OBnynoTeE TTPOG TO TTPWTO GKAAI Kal YEIPETE TNV
KOPEKAQ

. KateBeite Eva okahi kaBe popd. BeBaiwbeite oI
SI0TNPEITE TNV I00PPOTTIC OTOUG TTHIOW TPOXOUG

. AKoupPTIAOTE OTO €00QOG TOUG MTTPOOTIVOUG
TPOXOUG, META TO TEAEUTAIO OKOAI

. Edv mmapioTtavTal dUo Bonboi, o évag pTropei va
BonBnoel avuwwvovTtag atéd 1o EUTTPOG PHEPOG

. O1 BonBoi Tpétrel va diac@aiicouv Tnv opbn
aviywaon, aviAwvTag duvaun ato Ta TTédIa Kal
6x1 atré TN PEcn Toug

KATABAXH/ANABAZH o€ kAion

AkoAoOUBNOTE TA TTAPOKATW YIO VO OTTOQUYETE TNV

avaTtpoTr Katd Tnv katdpBaon/avdapacn o€ KAion.

Kartéapaon:

KabioTe karaképu@a oTnv KapékAa. AlopBwaTe TNV

TaxXUTNTa PE TIG CAVTEG XEIPOG KAl O E TO PPEVA.

Avépaon:

. [eipeTe TTPOG TO EUTTPOG yIa va S10pOWOETE TO
KEVTPO BAPOUG.

. ATTOQUYETE TNV aAvaoTPO®ry OTO WECO TNG
B100POMAG PE KAIoN.

. Na k&BeoTe TTavta e 600 10 duvaTo Mo OPBIa
oTdon

. Eival mpotipéTepo va ¢ntroete BorBeia atmod 1o
va avaAdBeTe Tov KivOuvo va evepynoeTe JOVOL.
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Veghaefni
Akstur UPP kantsteina (hamark 100 mm)

Afram
Pessi teekni er radlogo fyrir reynda notendur.
e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé ovirk.
e Aktu &fram i att ad kantinum.

e Haltu jafnveegi & afturhjélunum og lyftu framhjélunum
fra jordu. Beygdu pig fram og togadu fast i handhjoélin.

Afram, med adstod
e Gakktu Ur skugga um ad veltivrnin sé ovirk.
e Aktu afram i att ad kantinum.

e Halladu stélnum aftur til ad lyfta framhjélunum upp fyrir
kantsteininn.

e Lyftu handféngunum til ad aka afturhjélunum upp yfir
kantsteininn.

Aftur a bak

Pessi teekni & adeins ad nota a lagum kontum og fer eftir
hzed fotplétunnar.

e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé ovirk.
¢ Bakkadu i att ad kantinum.
* Beygdu pig fram og togadu fast i handhjélin.

Aftur a bak, med adstod
e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé ovirk.
e Bakkadu i att ad kantinum.
e Halladu stolnum aftur til ad lyfta framhjolunum.

e Lyftu handféongunum til ad draga stélinn upp. Dragdu
stélinn fra kantinum og settu framhjélin nidur.
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Ekido NIDUR kantstein (hamark 10 cm)

Afram
¢ Pessi taekni er radlogo fyrir reynda notendur.
e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé o6virk.
e Aktu afram i att ad kantinum.

»  Togadu fast i handhjélin og keyrdu afram. Oll hjél munu
snerta jordina samtimis.

Afram, med adstod
e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé o6virk.
e Aktu &fram i att ad kantinum.
¢ Halladu stélnum aftur til ad lyfta framhjélunum.

e Keyrdu varlega nidur kantsteininn og settu framhjoélin
niour.

Aftur a bak

Pessa taekni ma aldrei nota ef haeedarmunurinn er meira
en 10 cm og ma adeins framkveema af reyndum
notendum.

e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé ovirk.

e Bakkadu i att ad kantinum.

e Beygdu pig fram og keyrdu varlega nidur kantsteininn.
* Mikil veltiheetta fylgir pessari teekni.

Aftur a bak, med adstod
e Gakktu Or skugga um ad veltivornin sé ovirk.
e Bakkadu i att ad kantinum.

e Aktu varlega nidur kantsteininn og dragdu stélinn
fra kantinum.

e Settu framhjélin nidur.
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A0 keyra UPP stiga

¢ Biddu alltaf um hjalp.

* Fardu aldrei i rdllustiga jafnvel p6 adrir hjalpi pér.
Aftur a bak, med adstod

e Gakktu Ur skugga um ad veltivornin sé o6virk og ad
handféngin séu tryggilega hert.

¢ Bakkadu i att ad fyrsta skrefinu.

¢ Halladu stélnum og dragdu stélinn upp eitt skref i einu.
Geettu pess ad halda jafnveegi & afturhjolunum.

* Dragdu stélinn fra sidasta prepi og settu framhjélin nidur.

Ad keyra NIDUR stiga
¢ Biddu alltaf um hjalp.

e Fardu aldrei i rallustiga jafnvel p6 adrir hjalpi pér.
Afram, med adstod

¢ Gakktu Gr skugga um ad veltivornin sé ovirk.

* Keyrdu i att ad fyrsta prepi og halladu stéinum.

e Keyrdu nidur eitt prep i einu. Geettu pess ad halda
jafnveegi a afturhjélunum.

e Settu framhjélin nidur eftir sidasta skrefid.

¢ Eftveiradstodarmenn eru til stadar getur annar adstodad
med pvi ad lyfta ad framan.

¢ Adstodarmenn purfa ad geeta pess ad lyfta a réttan hatt -
med pvi ad beygja fotleggina en ekki bakid.

Ekid NIDUR/UPP haed
Fylgdu eftirfarandi til ad fordast halla pegar ekid er nidur/
upp brekku.
Ekid nidur:
Sestu upprétt/ur i stélnum. Leidréttu hradann med
handhjélunum en ekki med bremsunum.
Ekid upp:
e Beygdu pig fram til ad leidrétta pyngdarpunktinn.
e Fordastu ad snla vid & midri haed.
¢ Sittu alltaf eins upprétt/ur og haegt er.
¢ Betra er ad bidja um hjalp en taka aheettu a eigin spytur.
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