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SatinSheet | stap voor stap  
		    Zorgverlener of mantelzorger helpt de cliënt 

Stap 1 
- Laat de cliënt de knieën optrekken of  
  help daarbij

Stap 1 
- Vouw het treklaken dubbel tot net onder het 
  zitvlak van cliënt
- Stop het treklaken op dit punt in
- Je hebt nu een ‘lock’ gecreëerd

Stap 1 
- Schuif het been van cliënt naar je toe
- Pak het treklaken t.h.v. schouders en heupen
- Verplaats je gewicht naar achterste been en 
  neem het treklaken mee zonder fysieke  
  kracht te gebruiken
  

Immedia SatinSheet Set: Basislaken  
en Treklaken

Stap 2 
- Cliënt zet voeten af op het katoenen deel  
  van het basislaken Midi Corner of  
  omgeslagen Maxi Corner
 

Stap 2 
- Plaats het bed in de Fowlerstand: eerst de 
  kniesteun en daarna het hoofdeinde
 

Stap 2
- Kruis de armen van cliënt of plaats één arm  
  naast het hoofd
- Verplaats het kussen
- Kruis de benen of plaats buitenste knie  
  omhoog 

Wasvoorschriften: 

  Maximaal 80 graden

  Gebruik geen wasmiddel met bleek

  Gebruik geen wasverzachter

  Drogen in een wasdroger mag  
  alleen op een hele lage temperatuur

Situatie 1: Cliënt hogerop helpen in bed

Situatie 2: Cliënt draaien op de zij

Situatie 3: Hoofdeinde omhoog brengen/zitten in bed

Stap 3
- Pak het treklaken t.h.v. schouders en heupen
- Verplaats je gewicht naar achterste been  
  en neem het treklaken mee zonder fysieke  
  kracht te gebruiken

Stap 3
- Stop nu de rest van het treklaken in

Stap 3
- Leg het treklaken deels over cliënt
- Pak het treklaken aan de andere kant  
  t.h.v. schouders en heupen
- Verplaats je gewicht naar achterste been en 
  neem het treklaken mee zonder fysieke  
  kracht te gebruiken

FASE 2   

Label ‘This side up’ zichtbaar 
bij het hoofdeinde.

Zorg dat het treklaken  
ten alle tijde is ingestopt.  
Bij een verplaatsing haal je het  
treklaken los, daarna stop je het weer in.
Bovenstaande instructies gelden ook  
voor Immedia SatinSheet Set Inco. 

Bekijk de video’s op etac.nl/immedia-support


